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対 象 町内の就学前の子ども(年長)(定員15名)

時 期 前期５月～９月 水曜日(月２回)
15時30分～16時30分

場 所 スポーツセンター

内 容 基本的な運動(走る漆跳ぶ漆投げる)、

跳び箱、鉄棒、球技 他

指導者 スポーツ指導員

参加料 800円(保険料)

申込み スポーツセンターへお申し込みください。

申込み開始４月５日（火）から

※受付時間は９時～17時（土日祝を除く）
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チューブストレッチ＆ヨガ

毎週月曜日 14時～14時45分

エアロ＆ストレッチ

毎週月曜日 19時20分～20時30分

ソフトエアロ＆ストレッチ

毎週水曜日 10時00～11時10分

申込み 不要

持ち物 運動しやすい服装漆タオル漆飲み物

問合せ スポーツセンター

対 象 １歳４ヵ月から就学前まで

日 時 火曜日(月２回)10時00分～11時30分

場 所 ぽろろ、あいくる他

内 容 親子体力づくり、絵本の読み聞かせ、

親子クッキング、消防車見学、バス遠足、

お誕生会、音楽会、クリスマス会 他

※各回の内容は生涯学習カレンダーに掲

載します。

申込み 不要

問合せ ぽろろ
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で配布される、

チラシの中に詳細が

記載されています。

５月活動開始!!

ぽろろ図書室で借りた本を、夕張太ふれあい

館の窓口で返却できるようになりました。

ふれあい館の受付時間 ９時～21時
休館日 毎週月曜日及び年末年始(月曜

日が国民の祝日に当たる場合
はその翌日)

本を夕張太ふれあい館で返却


