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小２でスノーボード１級取得！

南幌町食育推進計画を策定 産業振興課農政Ｇ

「パブリックコメント（町民の皆さんからご意見）」を募集していましたが、町民等からのご意見がなかっ

たことから、食育推進計画策定委員会での審議を経て次のとおり策定しましたのでお知らせします。

本計画は、食育基本法に基づき「食」の大切さを理解し心身の健康を維持す

ることを目的に、食材への感謝の気持ちを育むことや食べ物を自分で選択して

食事づくりが出来ることなどを目指し、農業体験や地産地消の促進に関する事

業のほか、健康づくりに関する事業に取り組み、計画期間を５年間として策定

しました。

現在の食生活には、朝食を欠食するなどの不規則な食生活、家族とのコミュ

ニケーションをとらずに一人で食事をする孤食、栄養の偏りなどによる肥満や

痩せがもたらす生活習慣病などの様々な問題がみられます。本計画では規則正しい生活リズムをつくる

ために朝食をしっかり摂ってもらうことに重点を置き、おすすめ朝食レシピを紹介しているほか、小・

中学生の朝食摂取率を数値目標として掲げています。

本計画では、実施された事業が計画に掲げる目標に進んでいるのかを定期的に確認するため、

食育推進計画策定委員会にて事業の点検・評価を実施していただき、事業の取り組み内容など

の見直しを行っていきます。

南幌町食育推進計画を策定

小２でスノーボード１級取得！～竹山蓮くん（緑町）～
れん

２月14日に岩見沢市萩の山市民スキー場で行われたスノーボード技能テストで、竹山蓮君が一番難し

いとされる級別の１級を取得しました。

蓮君は小学１年生の時に３級、今年の１月月に２級に２級を取を取得。そして２月に１級の検定をクリアし、８歳と

いう年齢でみごと取得しま得しました。

当日はコースのコンディションディションが悪い中が悪い中でしたが、逆にでしたが、逆に緊緊張しないで滑ることができ、受かったときは

とても嬉しかったそうですす。。

蓮君は、スキーとスノーボードドのの指導員でもあるお父さん指導員でもあるお父さんややお爺さんの影響で、スキーは２歳から、ス

ノーボードは４歳から始めました。練習習熱心でほぼ毎熱心でほぼ毎日日スキスキー場ー場に行き、平日は学校が終わってからナイ

ターへ、休日は朝から家を出て１日中滑っていっているこることともあるそうもあるそうです。

滑るときは、上体を起こすすこと、こと、タターンの際に余計ーンの際に余計な動な動きをしなきをしないこと

などを意識し、お父さんやお爺さんからアドやお爺さんからアドババイスを受けなイスを受けなががら滑って

いるといいます。

また、「スキー場で滑ってい滑っているといろんな人と友るといろんな人と友達達にになれる」と笑顔で

話してくれるる蓮君君には、スキには、スキーー場で出会場で出会った年上の友達がたくさんいる

そうです。す。そそのの中には、なんと66歳も中には、なんと66歳も歳歳の離れたお友達がいるそうで、ス

キー場で会ったた時は一緒に話しな時は一緒に話しなががら滑るのがとても楽しいとのことで

した。

将来は、滑走の技術を極め伝えるデモンストレーターになりたいとい

う蓮君ですが、これからは大会などにも出てさらに腕を磨くそうです。

夢を実現させるためにこれからもがんばってください。

～農業がもつ「食」のすばらしさを伝える～

≪主な食育推進事業≫
親子農業体験、子育て支援米支給、地元農産物を利用した料理教室、健康教育、特定保健指導 など

平成28年度～32年度


