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高齢者の健康増進を図るため高齢者の健康増進を図るため、、昨年から始まった「昨年から始まった「いい

きいき健康マージャン」きいき健康マージャン」。。

マージャンは頭の体操にピッタリで、毎週あいくるマージャンは頭の体操にピッタリで、毎週あいくるでで

多くの方が楽しんでいます多くの方が楽しんでいます。。
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