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老人クラブ対抗リアル野球盤大会開催！
　８月29日から９月１日に老人クラブ対抗『リアル

野球盤』大会を開催しました。『リアル野球盤』は、高

齢者や障がい者でも気軽に遊べることを目的とし

た新しいレクリエーションです。

　ハッスルプレーや得点した時に笑顔でハイタッ

チして喜ぶなど大いに盛り上がりました。地域交

流の一環としてやってみたい・見てみたいと考えて

いる方はあいくるにご相談ください。

優優勝を喜ぶ
、緑南会の

皆さ
勝を喜ぶ、

緑南会の皆
さんん

打球の行方は・・打球の行方は・・・・ ホームランが飛び出し大喜びホームランが飛び出し大喜び！！

ボランティアをすることは自分自身の健康や喜びにもつながります。あなたもボランティアを始めて

みませんか？お問い合わせは、あいくる保健福祉課高齢者包括Ｇまで（緯３７８～５８８８）

今年度からスタートした“介護支援ボランティアポイン
ト事業”において、趣味や特技を活かし、町内のグルー
プホームや介護保険施設で活躍されているボランティア
さんを紹介します！
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◆第１回大会結果

　優　勝　緑南会

　準優勝　緑町大地の会

　第３位　西町みどり会

井上　スミ子さん

　介護保険施設で絵手紙教室

を開催。絵が苦手な方にも丁

寧に指導し、完成した絵手紙

を手に取った皆さんは笑顔に。

谷内　勝さん

　アコーディオン演奏でグル

ープホームの皆さんを楽しま

せてくれます。「みんなの喜ぶ

顔が嬉しい」と話す谷内さん。

加藤　由利子さん（右）

山村　美千代さん（下）

　アロマオイルを使

ったハンドトリート

メントを実施してい

ます。いい香りに包まれて、「気持ち

いい～」と、皆さんうっとり。

柴田　修さん

　紙芝居を披露する柴

田さん。子どもの頃を

思い出し、「懐かしい

～」と目を細めて喜ばれ

ています。
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『なんぽろカフェサロン』
　　　　　　　を開催しています
　町では、高齢者を中心に誰でも気軽に立ち寄ることのできる「なんぽろカフェサロン」の取り組みを

推進しています。ちょっと立ち寄って、おしゃべりを楽しんだり、友達の輪を広げたりしてみませんか。

「地域づくりサロン事業費補助金」を活用して運営されているサロンの紹介

カフェサロンゆい

実施日　第２・第４水曜日　13時～15時

利用料　100円

所在地　栄町２－１－１１

シルバーハウジング集会所

代表者　藤田　由紀子

　　　　山田　洋子

電　話　３７８～１０１９（藤田）

なんぽろカフェサロンひまわり

実施日　第２・第４月曜日　13時～15時

利用料　100円

所在地　北町６－２－４

北町コミュニティセンター

代表者　北村　静江

電　話　３７８～１２８０（武良）

なんぽろカフェサロン桜

実施日　第１・第３木曜日　13時～15時

利用料　100円

所在地　稲穂１－９－１

夕張太ふれあい館

代表者　政氏　七百子

電　話　３７８～０８３８

地域づくりサロン事業費補助金を活用する地域づくりサロン事業費補助金を活用する方方

を募集しています。サロンの取り組みに興を募集しています。サロンの取り組みに興味味

がある方はあいくるにご相談くださいがある方はあいくるにご相談ください。。

「なんぽろカフェサロン」のお問い合わせは

あいくる保健福祉課高齢者包括Ｇ（地域包括支援センター）まで（緯３７８～５８８８）

★

「なんぽろカフェサロン」ってどんなところ？
誰でも気軽に立ち寄り、おしゃべりなどをして交流を楽しむところです。参加者の皆さんはそ

れぞれ自由に時間を過ごしています。サロンによっては、オセロやトランプなどを楽しんでい

るところもあります。

「高齢者」だけが利用できるの？

まずは高齢者の皆さんの利用を想定していますが、誰でも利用できます。

「お金はかかるの？」

主催者の皆さんは「ボランテイア」の気持ちでサロンを運営されていますが、サロンの維持や

活動にも費用がかかりますので、若干の料金をいただくことにしています。

ボランティアとして参加したいのですが？

皆さんのできる範囲で結構ですので、ぜひともご協力ください。各サロンの主催者やあいくる

にご相談ください。


