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猿南幌町生涯学習センターぽろろ　378-6620
猿南幌町スポーツセンター　　　　378-3190
猿南幌町子育て支援センター　　　378-2734 生涯学習通生涯学習通信信

南幌町さわやかカレッジ

　さまざまな学びや体験・交流を通して、仲間づくりや生きがいづくりを目指
して活動しています。クラブ活動は「折り紙」と「歌唱」の２つ、学生51名、
年間11回の講座が組まれています。
　随時入学できますので、参加ご希望の方は、ぽろろ内さわやかカレッジ事務
局までお問い合わせください。
　今回は昨年度の講座も含め、活動の様子を紹介します。

～修学旅行後志方面～修学旅行 後志方面～～

学習学習会会

小学生
の交流

小学生
の交流

会会

ボランティア活
ボランティア活動動

開 講開 講 式式
太極拳

で健康
づく

太極拳
で健康

づくりり

クラブ活クラブ活動動

レクレーショレクレーションン

美術展鑑美術展鑑賞賞

Ｈ28.8.31～9.1Ｐｉｃｋ　ｕｐ外
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南
幌
中
学
校
の
部
活
動
が
生

徒
数
減
に
伴
い
、
受
け
持
て
る
部

活
動
の
数
が
限
ら
れ
、
募
集
停
止

が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
現
状

を
は
ね
返
し
、
他
校
と
の
合
同
を

組
む
部
活
動
や
ク
ラ
ブ
も
中
体

連
に
て
大
活
躍
を
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
①
栗
沢
中
学
校
と
合
同

を
組
み
、
強
豪
を
打
ち
破
っ
た
野

球
部
。
②
管
内
準
優
勝
の
男
子

バ
レ
ー
部
。
③
見
事
な
選
手
宣

誓
を
行
っ
た
男
女
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
。
④
南
空
知
を
勝
ち

抜
き
全
空
知
に
出
場
し
た
サ
ッ

カ
ー
部
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
。

⑤
光
陵
中
学
校
と
合

同
を
組
み
、
管
内
優
勝

（
全
道
出
場
）
し
た
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
部
。
⑥

男
女
と
も
全
道
出
場

を
果
た
し
た
柔
道
　

ク
ラ
ブ
⑦
空
知
管
　

内
コ
ン
ク
ー
ル
Ｃ
　

編
成
金
賞
の
吹
奏
楽

　
部
。
３
年
生
は
最
後
の
夏
を

　
熱
く
燃
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

　
皆
様
方
か
ら
の
温
か
い
ご
支

　
援
の
お
陰
で
す
。
あ
り
が
と

　
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も

　
決
し
て
勝
利
至
上
主
義
に
陥

　
る
こ
と
無
く
、
心
豊
か
な
人
間

　
形
成
を
目
指
し
ま
す
。
こ
れ

　
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

　
ま
す
。

南
幌
中
学
校

（
緯
３
７
８
‐
２
４
２
９
）

今月は南幌中学校と南
幌養護学校です！ 学 校

掲示板

　
　
　
　
小
学
部
か
ら
高
学
部
ま

　
　
　
　
で
１
１
０
名
の
児
童
生
徒

　
　
　
　
が
在
籍
し
、
一
人
一
人
の

　
　
　
　
目
標
に
も
と
づ
い
た
学
習

　
　
　
　
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
体
力
の
向
上
を
目
指
し
た

　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
日
常
生

　
　
　
　
活
の
力
を
高
め
る
買
い
物

　
　
　
　
学
習
、
社
会
体
験
を
深
め

　
　
　
　
る
社
会
生
活
実
習
、
ま
た
、

　
　
　
　
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等

　
　
　
　
学
校
と
の
交
流
及
び
共
同

　
　
　
　
学
習
な
ど
、
町
内
の
様
々

　
　
　
　
な
環
境
、
施
設
を
利
用
し

　
　
　
　
た
学
習
を
行
う
な
か
で
、

　
　
　
　
南
幌
町
の
皆
様
の
ご
協
力

　
　
　
　
の
も
と
学
校
目
標
『
一
人

　
　
　
　
一
人
が
力
と
個
性
を
発
揮

　
　
　
　
し
喜
び
を
感
じ
あ
う
教
育

　
　
　
　
を
』
の
具
体
化
を
図
っ
て

　
　
　
　
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
来
る
　
月
　

10

14

　
　
　
　
　
　
　
　
日
画
の
参
観
日

　
　
　
　
　
　
　
　
は
、
町
内
公
開

　
　
　
　
　
　
　
　
日
と
し
て
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
す
。
ま
た
　11

　
　
　
　
　
　
　
　
月
　
日
臥
に
は

12

　
　
　
　
　
　
　
　「
第
　

回
南
養

32

　
　
　
　
　
　
　
　
祭
」
を
開
催
し

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
す
。
舞
台
発

　
　
　
　
　
　
　
　
表
、
作

品

展
、

高
等
部
工
芸
展
、
福
祉
施
設
の
即
売

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
様
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
学
習
の
様
子
、

成
果
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

南
幌
養
護
学
校

（
緯
３
７
８
‐
２
３
１
３
）

金賞受賞の　
　吹奏学部

全道大会　
　出場報告

大地の恵みに感謝し、自然とともに生きるアイ

ヌ民族の伝統的な食文化は、スローフードの先

駆けとして注目を集めています。アイヌの食文

化を学ぶため、アイヌ料理教室を開催します。

日　時　10月27日牙９：30～13：00

場　所　ぽろろ

講　師　アイヌ文化活動アドバイザー

参加料　塾生／500円　一般／800円

定　員　15名（先着順）

申込み　10月14日画までにぽろろ

※本事業はアイヌ文化活動アドバ

　イザー派遣事業により実施します。

～アイヌ文化を学ぶ～
　　アイヌ伝統料理に挑戦！

これから冬に向けて気温も下がり、外での運動

はちょっと…、となりがちです。雪が降ってく

ると、なおさら外での活動量が減ってしまいま

す。「いつでも」「どこでも」手軽にできる軽運動

教室を開催します。

日　時　11月16日我13：30～15：00

場　所　ぽろろ

講　師　医療法人渓仁会　渓仁会円山クリニック

　　　　健康運動指導士

参加料　塾生／無料　一般／300円

定　員　20名

持ち物　飲み物、タオル　

申込み　10月28日画までにぽろろ

ふるさと南幌みらい塾

～冬の運動不足を解消！～
　　　　自宅でできる軽運動

「南養祭」　  
　 昨年の様子
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日　時　10月16日蚊 10時～（受付：９時30分～）
場　所　スポーツセンター　
対　象　20歳以上  ※参加無料
内　容　共通：血圧、握力、上体起こし、長座体前屈

64歳まで：反復横跳び、立ち幅跳び、急歩
65歳以上：片足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行

持ち物　運動靴、タオル、飲み物など
その他　お子さんが遊べる場所を用意します。
　　　　参加者全員にスポーツセンター、町民
　　　　プールの「無料お試し券」(各２枚)を
　　　　プレゼントします。　
申込み　10月14日画までに、スポーツセンターの
　　　　電話か窓口にてお申し込みください。

第５回町民新体力テスト会

   体力年齢・運動レベルを測定しましょう外



２０１６.１０NANPORO 2222222222222222222222

日
 ＝
日
時
　
所
 ＝
場
所
　
講
 ＝
講
師
　
内
 ＝
内
容
　
対
 ＝
対
象
　
定
 ＝
定
員
　
￥
 ＝
費
用
　
持
 ＝
持
ち
物
　
申
 ＝
申
し
込
み
　
主
 ＝
主
催
　
問
 ＝
お
問
い
合
わ
せ

委
員
　
永
岡
　
真
佐
子
 

南
幌
の
広
い
空
が
一
段
と
高
く
、
大

地
の
恵
み
を
受
け
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。

結
婚
を
機
に
こ
の
町
に
居
を
構
え
、

　
年
に
な
り
ま
す
。
私
と
社
会
教
育

21と
の
繋
が
り
は
古
く
、
生
涯
学
習
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
の
演
奏
会
活
動
に
端

を
発
し
ま
す
。

昨
秋
、
日
常
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
こ

な
す
の
に
一
杯
一
杯
で
、
心
身
疲
弊
し

て
い
た
と
き
、
町
民
聞
き
取
り
調
査
に

参
加
の
機
会
を
得
ま
し
た
。
そ
こ
で

出
会
っ
た
社
会
教
育
審
議
委
員
の
皆

さ
ん
の
な
ん
と
パ
ワ
フ
ル
な
こ
と
外

町
の
た
め
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
外
す
っ
か
り
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
度
が
変
わ

り
、
今
度
は
私
が
委
員
と
し
て
お
仕
事

を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
る
と
は
外

「
生
き
る
」
と
は
「
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
の
バ
ト
ン
リ
レ
ー
」
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
こ
の
町
を
築
い
て
下

さ
っ
た
先
人
に
敬
意
を
持
ち
、
こ
の
町

が
ふ
る
さ
と
に
な
る
子
ど
も
た
ち
へ

何
を
伝
え
て
い
け
る
の
か
。
微
力
な

が
ら
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社社 員員教教 ココ ムム委委 社会教育審議会の新委員さん４名をシリー
ズで紹介します。

ララ

興平成28年度全国学力・学習状況調査結果の公表について

提案し、承認されました。

蕎第３回議会定例会一般質問について

報告しています。

９月21日我第９回定例教育委員会 開催結果

(1(1))

水
墨
画
や
水
彩
画
を
手
掛
け
る

小
中
織
江
氏
（
町
内
在
住
）
が
、
お

気
に
入
り
の
海
外
絵
本
の
挿
絵

な
ど
を
元
に
描
い
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

日
　
　
月
４
日
峨
～
　
日
蚊

10

30

問
　
ぽ
ろ
ろ

日
　
　
月
２
日
我
～
４
日
画

11９
時
～
　
時
19

４
日
は
　
時
で
終
了

13

内
　【
町
民
総
合
文
化
展
】

皐
陶
芸
・
短
歌
・
書
道
・
菊
花
・

絵
画
　
他

【
児
童
生
徒
作
品
交
流
展
】

皐
小
中
学
校
、
養
護
学
校
の
作
品

問
　
ぽ
ろ
ろ

皐
Ｈ
 Ｚ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
 Ｍ
 

ピ
ア
ノ
独
演
会
２
０
１
６

日
　
　
月
　
日
蚊

10

23

　
時
　
分
 役
場
前
出
発

17

30

　
時
　
分
 開
演

18

30

所
　
由
仁
町
文
化
交
流
館
ふ
れ

ー
る

￥
　
前
売
券
　

一
般
…
３
千
円

高
校
生
…
２
千
円

小
中
学
生
…
１
千
円

未
就
学
児
…
保
護
者
の
膝

上
で
の
鑑
賞
は
無
料

※
前
売
券
は
当
日
の
出
発
時
に

引
き
換
え
と
な
り
ま
す
。

皐
第
　
回
61

　
え
に
わ
市
民
文
化
祭
見
学

日
　
　
月
３
日
牙

11　
時
　
分
 改
善
セ
ン
タ
ー

12

30

出
発

　
時
　
分
頃
帰
町
予
定

17

20

所
　
恵
庭
市
（
島
松
公
民
館
、
夢

創
館
、
市
民
会
館
）

定
　
　
名
40

￥
　
無
料

問
・
申
　
ぽ
ろ
ろ

展示会

小
中
織
江

色
紙
絵
ぎ
ゃ
ら
り
ー

ぽ
ろ
ろ
１
階
ロ
ビ

ぽ
ろ
ろ
１
階
ロ
ビ
ーー

展示会

町
民
総
合
文
化
展

児
童
生
徒
作
品
交
流
展

改
善
セ
ン
タ

改
善
セ
ン
タ
ーー

多
目
的
ホ
ー

多
目
的
ホ
ー
ルル

見学会

芸
術
文
化
交
流
バ
ス

近
隣
市
町

近
隣
市
町
村村

日
　
　
月
　
日
峨
　
　
時
～

10

18

10

内
　「
親
子
で
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
作
り
」
と
「
お
し
ゃ
べ

り
タ
イ
ム
」

※
申
込
は
不
要
で
す
。

対
　
無
料
１
歳
４
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

持
　
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

問
　
ぽ
ろ
ろ

日
　
　
月
　
日
蚊
　
時
～
　
時

10

30

10

15

内
　
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
本
の
古
本
市
を
開

催
し
ま
す
。

￥
　
無
料

※
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

の
開
催
に
向
け
て
、　
月
　
日
画

10

28

ま
で
本
の
寄
贈
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
来
館
が
難
し
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
ぽ
ろ
ろ

古本市

リ
サ
イ
ク
ルブ

ッ
ク
フ
ェ
ア

ぽ
ろ
ろ
３
階
視
聴
覚

ぽ
ろ
ろ
３
階
視
聴
覚
室室

座談会

す
く
す
く
広
場
「
ミ
ニ
ク
ッ

キ
ン
グ
＆
学
び
カ
フ
ェ
」

ぽ
ろ
ろ
３
階
視
調
理

ぽ
ろ
ろ
３
階
視
調
理
室室
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たくみ祭り
改 10:00～13:30

ふわふわランド 支
ハサミ遊び

赤ちゃんサロン 支
コーナー遊び

ふわふわランド 支
ぬりえ遊び

赤ちゃんサロン 支
秋の製作

ふわふわランド 支
粘土遊び

すくすく広場
【学びカフェ、ﾐﾆｸｯｷﾝｸ゙】
ぽ 10:00～11:30

ﾚﾃ゙ｨーｽｽﾎ゚ ﾂー
ス 10:00～12:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（一般）
プ 19:00～20:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（一般）
プ 19:00～20:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（一般）
プ 19:00～20:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（小学生）
プ 16:00～17:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（小学生）
プ 16:00～17:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（小学生）
プ 16:00～17:00

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽ゙
プ 19:00～20:00

ｷｯｽ゙水泳教室
プ 15:30～16:30

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

ｿﾌﾄｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 10:00～11:10

ｷｯｽ゙ｽﾎ゚ ﾂー
ス 15:30～16:30

ｿﾌﾄｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 10:00～11:10

ｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 19:20～20:30

ﾌ゙ｯｸｽﾀーﾄ・子育てﾒｿｯﾄ
あ ９:30～11:30

子育て
支援センター

【南幌いちい保育園】

緯378～2734

月曜日～金曜日
８：30～11：30
15：30～17：30

ふわふわランド ス
手作りおもちゃ

ふわふわランド 支
折り紙遊び

ｿﾌﾄｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 10:00～11:10

テニス教室
ス 9:30～11:30

すくすく広場
【消防車見学】
ぽ 10:00～11:30

なんぽろMANABI家 
ス 15:45～16:30

あそびの達人教室
小 13:55～15:45

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽ゙
プ 19:00～20:00

テニス教室
ス 9:30～11:30

ﾚﾃ゙ｨーｽｽﾎ゚ ﾂー
ス 10:00～12:00

ｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 19:20～20:30

ﾖｶ゙運動
ス 14:00～14:45

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（一般）
プ 19:00～20:00

ｽｲﾐﾝｸ゙ｽｸーﾙ（小学生）
プ 16:00～17:00

さわやかｶﾚｯｼ゙
ぽ 9:30～11:30

ｿﾌﾄｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 10:00～11:10

ｷｯｽ゙ｽﾎ゚ ﾂー
ス 15:30～16:30

ﾁｭーﾌ゙ｽﾄﾚｯﾁ
ス 14:00～14:45

なんぽろMANABI家 
ス 15:45～16:30

ｷｯｽ゙水泳教室
プ 15:30～16:30

あそびの達人教室
小 14:40～16:30

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

【給食試食会】
定員：10組(先着順）
費用：470円(１組）
申込み：代金を添えて
支援センターまで

赤ちゃんサロン支
赤ちゃんの運動遊び
【町作業療法士】

スマイルランド ふ

　予約の必要はあり

　ません。お気軽に

　お越しください。

ふわふわランドなどは

10:00～11:30

赤ちゃんサロン支
ティータイム
【託児あります】

ｷｬﾍ゙ｯｼ゙ﾏﾗｿﾝ ス
８:30～12:00

町民歩こう会
8:15～15:50
【支笏湖】

ふるさと南幌みらい塾
ぽ ９:30～12:00

赤ちゃんサロン 支
ふれあい遊び

ふわふわランド ス
給食試食会

ｼﾈﾏｻﾛﾝ
ぽ 13:30～15:00

新体力テスト会
ス ９:30～12:00

ふるさと南幌みらい塾
ぽ ９:30～12:00

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽ゙
プ 19:00～20:00

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

ふわふわランド 支
支援室で好きな遊び

ふわふわランド 支
ボール遊び

あそびの達人教室
小 14:40～16:30

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽ゙
プ 19:00～20:00

ふるさと南幌みらい塾
ぽ ９:30～13:30

ふわふわランド 支
楽器遊び
【松川敦子氏】

ﾘｻｲｸﾙﾌ゙ｯｸﾌｪｱ
ぽ 10:00～15:00

ﾚﾃ゙ｨーｽｽﾎ゚ ﾂー
ス 10:00～12:00

ｴｱﾛ＆ｽﾄﾚｯﾁ
ス 19:20～20:30

ﾖｶ゙運動
ス 14:00～14:45

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ今月のワンショットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

「さわやかカレッジ」
８月31日(水)～

　　　　　９月1日（木）

「キッズスポーツ」
９月７日(水）

「ふるさと南幌みらい塾」
９月７日(水)
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