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２月12日（木）
10時～12時 ミニ脳トレ・カラオケ

13時～15時 健康体操・カラオケ

場 所 あいくる教養娯楽室 問合せ 社会福祉協議会

ひだまりサロン

参加費午前・午後各１００円

健康インフォメーション
Ｈｅａｌｔｈ Ｎｅｗｓ

あ い く る 緯３７８～５８８８
町 立 病 院 緯３７８～２１１１
社会福祉協議会 緯３７８～２０８８

備考場所日程項目

個別通知ありあいくる10日（火）離乳食講習会

個別通知ありあいくる24日（火）乳幼児健診

定期予防接種、
おたふく：無料

その他予防接種：有料
町立病院

９日（月）※６日（金）までに予約
23日（月）※20日（金）までに予約
【接種時間】13：30～16：30

各種予防接種

料金：1,000円町立病院毎週金曜日エキノコックス健診

あいくる
３日（火）・６日（金）・10日（火）
13日（金）・17日(火)・20日(金)
27日（金） 10：30～11：30

快足シャキッと倶楽部

夕張太ふれあい館
５日（木）・12日（木）・19日(木)
26日(木) 10：30～11：30

要予約あいくる16日（月） 10：00～12：00

こころの健康相談 要予約
緯０１２６～２０～０１２１岩見沢保健所19日（木） 13：00～15：00

２月健康カレンダー

２月24日（火）
10時～12時 お雛様手芸

13時～15時 カラオケ

忘れず接種!高齢者肺炎球菌予防注射
■対象者■

平成27年３月31日現在で、

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・

95歳・100歳以上の方

※４月に入ってからは、町の助成を受けて接種する

ことができなくなりますので、３月までに忘れずに

接種しましょう。
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聞き慣れない方もいるかもしれませんが、外科的

に治療する口腔外科に対して全身との関わりを考え、

外科以外の方法で治療にあたるのが口腔内科です。

全身から口腔を診なければならないという、昨今

当たり前の流れに加え、昔なら対応できなかった疾

患が、治療の進歩により対応可能になってきたこと

も口腔内科が世に出てきた理由と思われます。

では具体的に口腔内科でどのようなもの（部位）を

扱っているかといえば、口腔乾燥症（口が乾く）、味

覚障害（味がヘン）、舌痛症（舌がピリピリする）、金

属アレルギー、歯科心身症、顎関節症、腫瘍、唾液

腺疾患、口腔粘膜疾患などです。

日本での口腔内科は、およそ30年前、口腔疾患の

診断を研究する集まりから始まり、欧米にくらべ歴

史が浅く、まだ認知度も低く、日本全国でも講座と

診療科をもつ大学は４校、診療科のみの大学は３校

と数は少ないのですが、レベル的には外国にひけを

とるものではありません。

特に北海道では、50年前に歯学部が誘致されたと

きに、口腔内科の必要性を唱えていた教授陣の思い

が、現在まで脈々と引き継がれてきた関係上、北大

には講座と診療科が、また医療大には診療科が早々

につくられました。

高齢になると口腔の不快症状がいろいろ出てくる

ものです。一昔前なら気のせいにされていたものが、

治療できるようになってきています。

お困りのときには相談されてはいかがでしょう

か？
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