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商商工会ふれあいまつりに、熊本県のゆるキャラ「く商工会ふれあいまつりに、熊本県のゆるキャラ「くまま

モン」登場で大盛り上がり。それまで降っていた雨モン」登場で大盛り上がり。それまで降っていた雨もも

止んで多くの人がくまモンと楽しいひと時を過ご止んで多くの人がくまモンと楽しいひと時を過ごしし

ましたました。。

夏夏を満喫。交流で深めた友夏を満喫。交流で深めた友情情鎧鎧

අ ਬ
姉姉妹町多良木町との児童交姉妹町多良木町との児童交流流
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出
発
の
朝
、
役
場
に
集
合
し
、

大
き
な
期
待
を
胸
に
結
団
出
発

式
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
を
代

表
し
て
嘉
津
山
詩
恩
さ
ん
が
「
多

良
木
町
の
方
と
交
流
を
深
め
た

い
」
と
決
意
表
明
を
述
べ
た
後
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
見
送
ら
れ

出
発
し
ま
し
た
。

羽
田
空
港
か
ら
熊
本
へ
向
か

う
飛
行
機
が

分
ほ
ど
遅
れ
ま

40

し
た
が
、
熊
本
空
港
に
到
着
す
る

と
多
良
木
町
教
育
委
員
会
の
永

井
さ
ん
と
秋
山
さ
ん
が
ウ
エ
ル

カ
ム
ボ
ー
ド
を
持
っ
て
、
南
幌
町

訪
問
団
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

空
港
か
ら
一
歩
外
に
出
る
と
気

温
は

時
で

度
も
あ
り
、
ジ
リ

16

33

ジ
リ
照
り
つ
け
る
日
差
し
と
湿

度
の
高
い
空
気
に
思
わ
ず
「
暑

い
！
」
と
の
声
。
バ
ス
で
人
吉
駅

ま
で
向
か
い
、
く
ま
川
鉄
道
に
乗

り
込
み
ま
し
た
。
今
回
乗
車
し

た
く
ま
川
鉄
道
の
車
両
「
田
園
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
」
は
、
平
成

年
３

26

月
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
新
型

観
光
列
車
で
、
本
来
で
あ
れ
ば
別

な
時
間
帯
に
運
行
し
て
い
る
の

を
、
ど
う
し
て
も
乗
せ
た
い
と
多

良
木
町
の
職
員
が
鉄
道
会
社
に

依
頼
し
、
乗
車
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。
素
敵
な
車
内
の
雰

囲
気
に
感
激
し
な
が
ら
多
良
木

町
を
目
指
し
ま
し
た
。

多
良
木
駅
に
到
着
す
る
と
、
た

く
さ
ん
の
方
々
の
出
迎
え
が
あ

り
、
交
流
館
石
倉
で
歓
迎
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

多
良
木
町
の
松
本
町
長
か
ら
歓

迎
の
挨
拶
を
頂
き
、
久
米
小
の
窪

田
校
長
と
黒
肥
地
小
の
森
安
晃

大
君
か
ら
歓
迎
の
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。
南
幌
町
か
ら
は
、
南
幌

小
の
岡
田
校
長
が
訪
問
団
長
挨

拶
を
、
児
童
を
代
表
し
て
野
呂
夏

希
さ
ん
が
訪
問
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
佐
々
木
大
和
君

と
中
村
望
々
夏
さ
ん
が
ス
ク
リ

ー
ン
に
映
さ
れ
た
数
々
の
写
真

と
と
も
に
南
幌
町
の
紹
介
を
行

い
ま
し
た
。

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
後
は
夕
食

会
を
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
事
を
し
な
が
ら
多
良
木
町
の

児
童
と
楽
し
く
会
話
が
弾
み
、
前

か
ら
の
友
達
だ
っ
た
か
の
よ
う

に
仲
良
く
な
っ
て
い
る
様
子
に

一
安
心
。
夕
食
後
は
、
え
び
す
温

泉
で
旅
の
疲
れ
を
癒
し
、「
ブ
ル

ー
ト
レ
イ
ン
た
ら
ぎ
」
に
両
町
の

児
童
が
一
緒
に
宿
泊
し
ま
し
た
。

姉
妹
町
多
良
木
町
と
の
児
童
交
流

多
良
木
町
の
夏
を
満
喫
。

交
流
で
深
め
た
友
情
鎧

平
成

年
２
月
に
熊
本
県
球
磨
郡
多
良
木
町
と
姉
妹
町
を
締

22

結
し
、
交
流
を
始
め
て
か
ら
５
回
目
を
迎
え
た
児
童
交
流
学
習

事
業
。
今
年
は
７
月

日
か
ら

日
の
日
程
で
、
南
幌
小
学
校

25

28

の
岡
田
校
長
を
訪
問
団
長
と
し
て
、
児
童

名
（
男
子
５
名
・

10

女
子
５
名
）
が
多
良
木
町
を
訪
問
し
、
多
良
木
町
の
児
童
と
一

緒
に
な
っ
て
様
々
な
学
習
や
体
験
を
行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

【１日目】 ７月25日

皆と一緒に行ってきま皆と一緒に行ってきますす！！

結団出発式／歓迎レセプション／夕食会

嘉津山誌恩さん嘉津山誌恩さんのの
決意表決意表明明 岡田裕明訪問団長の挨岡田裕明訪問団長の挨拶拶

結団出発結団出発式式

観光列観光列車車

「田園シンフォニー「田園シンフォニー」」

たくさんの方に出迎えたくさんの方に出迎えてて

いただきましいただきましたた

①森安晃大君（黒肥地小）の歓迎の言葉

②野呂夏希さん（南幌小）の訪問の言葉

③佐々木大和君、中村望々夏さんの南幌の紹介

④多良木町の児童との夕食会

①

③

②

④

特特

集集
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２
日
目
は
、
日
本
三
大
急
流
の

一
つ
で
あ
る
球
磨
川
で
の
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
体
験
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

ゴ
ム
ボ
ー
ト
に
乗
る
前
に
説
明

を
聞
き
、
川
で
浮
く
練
習
な
ど
を

し
ま
し
た
が
、
高
い
気
温
と
は
裏

腹
に
心
地
よ
い
川
の
水
の
冷
た

さ
に
早
く
も
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
い
ざ
ゴ
ム
ボ
ー
ト

に
乗
り
込
む
と
、
み
ん
な
で
息
を

合
わ
せ
て
パ
ド
ル
を
動
か
し
、
時

に
は
水
を
掛
け
合
っ
た
り
し
な

が
ら
ど
ん
ど
ん
川
を
下
り
ま
す
。

途
中
、
高
さ
７
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

岩
場
か
ら
川
に
飛
び
込
め
る
場

所
が
あ
り
、
ボ
ー
ト
か
ら
下
り
て

両
町
の
児
童
が
一
人
ず
つ
順
番

に
勇
気
を
出
し
て
飛
び
込
み
を

楽
し
み
ま
し
た
。「
怖
か
っ
た
け

ど
、
や
っ
て
み
る
と
楽
し
か
っ

た
！
」
と
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

再
び
ボ
ー
ト
を
こ
ぎ
、
無
事
に

ゴ
ー
ル
地
点
に
到
着
し
た
後
は

一
勝
地
温
泉
か
わ
せ
み
で
体
を

温
め
、
昼
食
会
場
で
あ
る
宮
ヶ
野

小
学
校
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
、
多
良
木
町
役
場
企
画
観

光
課
や
教
育
委
員
会
の
職
員
が

中
心
と
な
っ
て
昼
食
の
準
備
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
竹
串

に
刺
さ
っ
た
ヤ
マ
メ
の
塩
焼
き

に
口
を
大
き
く
開
け
て
か
ぶ
り

つ
い
た
り
、
長
い
竹
を
使
っ
た
流

し
そ
う
め
ん
に
夢
中
に
な
っ
た

り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
お
に
ぎ
り

な
ど
、
青
空
の
も
と
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

昼
食
後
、
人
吉
盆
地
が
一
望
で

き
る
妙
見
野
自
然
の
森
展
望
公

園
へ
向
か
い
、
高
台
か
ら
山
々
に

囲
ま
れ
る
球
磨
地
区
を
眺
め
、
多

良
木
町
と
そ
の
周
辺
の
地
理
的

関
係
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
そ

の
後
、
国
指
定
重
要
文
化
財
で
あ

り
江
戸
時
代
に
建
設
さ
れ
た
太

田
家
住
宅
を
見
学
し
、
涼
を
と
る

た
め
に
風
通
し
に
配
慮
し
た
間

取
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
当

時
の
生
活
様
式
な
ど
に
つ
い
て

話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
今
年
７
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
多
良
木
町
埋
蔵
文
化
財

等
セ
ン
タ
ー
「
古
代
の
風

黒
の

蔵
」
へ
移
動
。「
歴
史
と
ロ
マ
ン
の

町
」
を
標
榜
す
る
多
良
木
町
で
発

掘
さ
れ
た
数
々
の
文
化
遺
産
の

展
示
を
見
学
し
、
弥
生
時
代
と
米

作
り
の
始
ま
り
な
ど
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

夕
方
、
民
泊
家
庭
か
ら
の
お
迎

え
が
あ
り
、
２
日
目
の
夜
は
南
幌

町
の
児
童
が
ペ
ア
と
な
る
多
良

木
町
の
児
童
の
家
庭
に
泊
ま
り

ま
し
た
。

【２日目】 ７月26日

ラフティング／一勝地温泉かわせみ／宮ヶ野小学校／妙見野／太田家住宅／古代の風 黒の蔵／民泊
みょうけんの

ぼくが４日間で一番楽しかった
のは、球磨川でのラフティングで
す。球磨川は流れが速く落ちない
様にするのが大変です。高いガケ
から深い川へダイブしたのが、怖
かったし、楽しかったです。民泊
家庭では、すぐ友達になれ、とて
も良くしてもらいました。２月の
受け入れの時は、雪中サッカーを
したりして、天能君とより交流を
深めたいです。

渡邊
わたなべ

寛大君（左）
かんた

と多良木小／

石井
いしい

天能君
たかよし

多良木町に着いて最初に思った
事は「本当にこんなに暑いんだ。」
でした。４日間の中では民泊家庭
で過ごした事がとても楽しくて印
象に残っています。馬刺しやから
しれんこんがとてもおいしかった
です。また多良木町に行きたいで
す。２月には精一杯おもてなしを
したいです。寒さを体験してもら
ったり雪のきれいな景色を見ても
らいたいです。

中村
なかむら

望々夏さん
ののか

（左）と黒肥地小

／山口
やまぐち

友万さん
ゆま

この４日間で一番ラフティング
が楽しかったです。崖から飛び降
りたり波が来た時に、うつ伏せに
なったりしました。民泊家庭に宿
泊させて頂き一番楽しかった事は
川遊びです。友達とその姉妹と手
をつなぎ流れて遊びました。本当
に楽しい事ばかりで訪問させて頂
いた事に感謝の気持ちで一杯で
す。２月の受け入れの時には雪合
戦などをして遊びたいです。

尾内
おない

愛菜さん
あいな

（左）と多良木小

／江上
えがみ

凛さん
りん

妙見野自然の森展望公妙見野自然の森展望公園園

「古代の風 黒の蔵「古代の風 黒の蔵」」

ヤマメの塩焼きをガブリヤマメの塩焼きをガブリ！！ 球磨川でラフティン球磨川でラフティンググ

高さ７ｍの岩場からジャンプ高さ７ｍの岩場からジャンプ！！
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民
泊
家
庭
で
た
く
さ
ん
の
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
後
、

時
、
多
良
木
高
校
セ
ミ
ナ
ー

17ハ
ウ
ス
に
集
合
し
ま
し
た
。
多

良
木
町
職
員
と
多
良
木
高
校
野

球
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
の
手

作
り
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
い
た
だ

き
な
が
ら
民
泊
で
の
体
験
を
お

互
い
に
報
告
し
合
う
児
童
た

ち
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
は
川

遊
び
や
魚
釣
り
、
球
磨
村
の
鍾

乳
洞
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う

な
ど
、
楽
し
い
思
い
出
が
た
く

さ
ん
で
き
た
よ
う
で
す
。
セ
ミ

ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
、
多
良
木
高

校
野
球
部
の
お
兄
さ
ん
た
ち
と

の
交
流
も
行
わ
れ
、
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

花
火
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
時
、
体
育
館
の
近
く
で
ゴ
キ

ブ
リ
を
見
つ
け
た
南
幌
町
の
児

童
は
大
騒
ぎ
。
多
良
木
町
の
児

童
は
、
ゴ
キ
ブ
リ
を
初
め
て
見
た

と
言
っ
て
い
る
南
幌
町
の
児
童

に
驚
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

蒸
し
暑
い
体
育
館
で
た
っ
ぷ

り
汗
を
流
し
、
こ
の
日
は
男
女
そ

れ
ぞ
れ
が
１
つ
の
大
部
屋
に
宿

泊
し
、
最
後
の
夜
を
惜
し
む
よ
う

に
話
は
尽
き
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。

【３日目】 ７月27日

民泊／多良木高校セミナーハウス／ビーチバレー／花火

ぼくは、多良木町に行って一番
思い出に残っているのはラフティ
ングでの崖から飛び降りたことで
す。７ｍ近くの崖だったので下を
見た時は、少し怖かったけれど、
飛び降りて見れば全然怖くなかっ
たです。民泊家庭では、野球、サ
ッカーなどをしたり川などに行っ
てすごく楽しかったです。

佐藤
さとう

圭君（左）
けい

と多良木小／

愛甲
あいこう

真都君
まいと

ぼくが４日間で一番楽しかった
のは民泊で森安晃大くんの家に泊
まったことです。いっしょに遊ん
だり、どうくつに行ったり、虫と
りに行ったりして楽しかったで
す。熊本県は北海道と比べると少
し暑かったけど３日、４日目にな
るとなれて北海道に帰って来た時
は、少し寒かったです。今度２月
に北海道に来る時は多良木の人と
雪遊びをしたいです。

青柳
あおやなぎ

剛君（右）
たけし

と黒肥地小／

森安
もりやす

晃大君
こう

この４日間で一番楽しかった事
は、ラフティングです。がけから
飛んだり、強い波がボートをゆら
したり、楽しかったです。多良木
町は自然が多かったです。民泊家
庭に泊まってみて、北海道ではあ
まり見ないドグラやナナフシを見
れて、楽しそうだと思いました。
訪問が終わって、皆、方言や発音
が変わっていて、おもしろかった
です。２月は、かまくらで遊びた
いです。

佐々木
ささき

大和君
やまと

（左）と黒肥地小

／久保田
くぼた

尊君
たける

私が、一番楽しかったのは、３
日目の夜に12～１時位までみんな
で起きて話をしてもり上がったの
が一番楽しかったです。
民泊家庭に泊まって、民泊先の

方々が温かいと感じました。民泊
先では山に登りました。
そして訪問が終わって少し淋し

く感じます。
２月の受け入れの際には、私と

同じく、帰ってから淋しく感じる
位、もてなしたいです。

鈴木
すずき

紫和理さん
しおり

（右）と久米小／

犬童
いんどう

梨心さん
りこ

一番の思い出は、民泊です。野
生のイモリを初めて見たり、熊本
の「カッパ探し」に連れて行って
いただいたり、家族の皆さんと一
緒にたくさんお話して、いっぱい
笑い、とても楽しい時間を過ごし
ました。熊本名物の馬刺しやパッ
ションフルーツなど美味しいもの
もたくさんごちそうになりまし
た。最終日にお別れするのが、と
てもつらかったです。

野呂
のろ

夏希さん
なつき

（右）と黒肥地小

／新堀まつりさん
しんぼり

最
後
の
夜
、
皆
で
花
火
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最
終
日
の
朝
、
多
良
木
町
役
場

で
お
別
れ
会
を
行
い
ま
し
た
。

多
良
木
町
の
松
本
町
長
の
お
別

れ
の
挨
拶
の
後
、
南
幌
小
の
岡
田

校
長
が
謝
辞
を
述
べ
、
お
別
れ
の

言
葉
を
多
良
木
町
児
童
代
表
の

黒
肥
地
小
の
犬
童
真
衣
人
君
と

南
幌
町
児
童
代
表
の
尾
内
愛
菜

さ
ん
が
発
表
し
ま
し
た
。

記
念
撮
影
の
後
、
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
を
伝
え
た
り
、
南
幌
町

で
の
再
会
を
誓
っ
た
り
し
て
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
方
に
見
送
ら
れ

て
多
良
木
町
を
出
発
。
バ
ス
の

中
で
は
、
多
良
木
町
の
児
童
が
居

な
く
な
り
人
数
が
少
な
く
な
っ

た
様
子
に
「
さ
み
し
い
ね
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

熊
本
市
内
に
入
り
熊
本
城
を

訪
れ
、
石
垣
や
鉄
砲
な
ど
を
見

て
歴
史
を
学
び
な
が
ら
天
守
閣

に
登
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
敷
地

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
を
と

り
、
お
土
産
を
購
入
し
熊
本
空
港

へ
。
最
後
に
、
終
始
に
わ
た
り
私

た
ち
訪
問
団
の
お
世
話
を
し
て

い
た
だ
い
た
多
良
木
町
教
育
委

員
会
の
永
井
さ
ん
と
秋
山
さ
ん

に
お
礼
を
言
い
、
飛
行
機
に
乗
り

込
み
ま
し
た
。

羽
田
空
港
で
乗
り
継
ぎ
新
千

歳
空
港
に
到
着
す
る
と
、

度
の

24

外
気
に
「
寒
い
、
寒
い
」
と
連

発
。
南
幌
へ
向
か
う
バ
ス
の
中

で
は
、
自
然
と
多
良
木
町
の
方
言

で
話
し
て
い
る
児
童
た
ち
。
今

回
の
滞
在
で
多
良
木
町
の
風
土

や
文
化
に
慣
れ
親
し
ん
だ
様
子

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
役
場

で
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ
た
保

護
者
の
方
々
に
児
童
が
一
人
ず

つ
感
想
な
ど
を
述
べ
て
か
ら
、
帰

宅
し
ま
し
た
。
き
っ
と
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
で
も
お
土
産
話
が
尽

き
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
度
は
、
来
年
２
月
に
今
回
交

流
を
深
め
た
多
良
木
町
の
児
童

名
が
南
幌
町
に
い
ら
っ
し
ゃ

10い
ま
す
。
冬
の
楽
し
さ
を
た
く

さ
ん
経
験
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

児
童
を
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
受
け
入
れ
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【４日目】 ７月28日

お別れ会／熊本城／南幌町到着

連日、本当に良いお天気に恵まれた今回の多良木町訪問。出発前に岡田団長（南幌小校長）が

「五感を使って違いを見つけてほしい」と児童へ送った言葉どおり、児童たちは全身で多良木町の

夏を満喫し、違いを体感していたようです。北海道では感じられない強い日差しと熱気、透き通っ

た川の水、そこへ飛び込む爽快感、話す声も聞こえなくなるほど大きいセミの声、仲良くなった多

良木町の友達と一緒に釣って食べたヤマメの味…。日焼けした顔で、まだまだ言い足りないと言わ

んばかりに思い出を話す児童の笑顔を見ると、この児童交流の充実した時間が伝わってきます。

多良木町の皆様、たくさんの体験と心のこもった「おもてなし」を本当にありがとうございまし

た。２月の来町を心よりお待ちしております。

訪問団引率者一同

この４日間の交流で一番楽しか
ったのは、民泊です。民泊では、
マスのつかみどりなどの体験をし
てとても楽しかったです。民泊家
庭の方にも温かく迎えてもらい嬉
しかったです。２月には、南幌も
負けない位温かく迎えてあげたい
と思っています。
訪問が終わった今、少しさびし

いです。
受け入れの時、皆で雪合戦をし

たいです概

嘉津山
かつやま

誌恩さん
しおん

（左）と黒肥地小

／那須
なす

麗海さん
れあ

はじめて行った熊本県では、楽
しいことがたくさんありました。
かわらの屋根の家などぼくには初
めてでした。真衣人君という民泊
家庭の友達とはずっと前から遊ん
でいたみたいに楽しく過ごせて、
お父さんたちにも優しくしてもら
いました。今度は家族であそびに
来たいと思いました。冬に真衣人
君が来たときには、はじめて食べ
るものや雪の楽しい遊びをいっぱ
い教えてあげたいです。

小野島
おのしま

寛至君
かんじ

（左）と黒肥地小

／犬童
いんどう

真衣人君
まいと

犬童真衣人犬童真衣人君君
（黒肥地小（黒肥地小））

尾内愛菜さ尾内愛菜さんん
（南幌小（南幌小））

お別れの言お別れの言葉葉たくさんの方に見送られましたくさんの方に見送られましたた

熊本熊本城城
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大正12年（1923年）９月１日に発生した「関東大震災」に由来するも

ので、一人ひとりが災害について認識を深め、これに対処する心構えを

するために創設されました。この日を含む１週間は「防災週間」と定め

られており、毎年各地で防災訓練や啓発行事などが実施されています。

９月１日は防災の日

自ら（家族も含む）の命は自らが

守ること、または備えること

近隣が互いに助け合って地域を

守ること、または備えること

国や地方公共団体・ライフライ

ンを支える各社による応急・復

旧対策活動

自助

公助 共助

実際の災害時における被害の軽減には「自助・共助・公助」
が不可欠となります。３つの連携が円滑なほど、災害

時における被害が軽減できると言われています。

今回は、それぞれのポイントをご紹介しますので、

防災の日をきっかけとして、ご家族や周囲の皆さんで

防災について一緒に考えてみませんか。

◆南幌町は水害の歴史を持つ町◆

３つの「助」が円
滑に機能すること
によって、災害時の
被害の軽減が図ら
れます！

昭昭和56年被昭和56年被害害

(南６線西８号(南６線西８号))

昭和41年被昭和41年被害害

水田冠水(夕張太水田冠水(夕張太))

昭和37年被昭和37年被害害

南11線西８号付南11線西８号付近近
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ご家庭での備え【自助】

Ｐｏｉｎｔ④

Ｐｏｉｎｔ②Ｐｏｉｎｔ①

ご家庭での備え【自助】

①公共施設の耐震化

公共施設の耐震化を計画的に行うことで、災害に強いまちづくりを目指しています。

②災害備蓄品整備

町では災害備蓄品整備計画に基づき、備蓄用消耗品や備品を計画的に購入することで、大規模災害時

の応急対応に備える取り組みを行っています。

町での備蓄品整備状況については、町ホームページで公表しています。

Ｐｏｉｎｔ③

～町防災担当（総務課）より～

災害は一つとして同じものはなく、残念ながら自然災害を人間の力で

食い止めることはできません。東日本大震災から３年半が過ぎ、その間

も様々な災害が全国的に発生しています。「災害を“ひとごと”と考えて

はいけません」。わたしたちも常に災害の危険と隣り合わせで生活して

います。

日頃より災害発生時の実効性を高めることも重要ですが、いざという

とき、お互いに助け合う「お互い様」という意識を持つことが大切で

す。

実際の災害時においては、その被害が大きければ大きいほど、支援する側の機能が失われ、支援する

側が被災によって援護を要する立場となってしまう危険性があります。

日頃から地域における様々な行事に参加し、近隣の人との「繋がり」を確保しながら、災害時には地

域全体で「的確に対処できるように」安全対策を検討する必要があります。

地域のみなさんと協力して、地域を守る備えと行動を共助と呼びます。

生涯学習センター(旧南幌小学校)

（外壁耐震工事）

ご家庭での備え【自助】

地域での取り組み【共助】

南幌町としての取り組み【公助】

家の中にある食器棚、タンス、テレビ等の家電製

品は、地震時には凶器に変わることがあります。家

具類を固定して、転倒・落下防止対策を施しましょ

う。特に、寝室は安全な空間を確保しておくことが

大切です。

災害時は常に家族全員が一緒にいるとは限りま

せん。日頃から避難場所や避難経路、家族が離れ離

れになった場合の集合場所や連絡

方法を家族で話し合っておくこと

が必要です。

災害時には電力の供給が止まってしまう可能性

があります。

明かりを確保するため、懐中電灯を準備しましょ

う。また、正しい情報を入手するため「携帯ラジオ」

も忘れずに準備しておきましょう。

食料や飲料水は家族構成に応じて３日分以上を

ご家庭内で備蓄しておきましょう。

飲料水は大人一人で１日あたり３リットルが目

安です。また、乳幼児がいるご家庭では、ミルク、ほ

乳瓶、離乳食など、必要なものが変わってきますの

で注意が必要です。

改善センター

（天井耐震工事の様子）
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秋
の
全

秋
の
全
国国
交
通
安
全
運

交
通
安
全
運
動動

９
月

日
～

９
月

日
～

日日

2121

3030

南幌町交通安全運動推進協議南幌町交通安全運動推進協議会会
住民課環境交通住民課環境交通ＧＧ

救急車は、事故によるけがや病気などで、緊急に病院へ搬送する必要がある場合に利用するもので

す。一般に救急搬送の６割が不要不急と言われており、酔っぱらいの方、入院のための医療機関まで

の交通手段として利用（タクシー代わり）する方が増えています。こうした利用が、本当に生命の危

険な方への対応を遅らせています。

☆大切な命を救う為に、救急車の適正な利用について、ぜひご理解とご協力をお願いします!!普段と

様子が違うなど「緊急と判断した」「判断に迷う」時は、すぐに１１９番通報してください。

※もしもの時に備え、持病を患っている方、かかりつけの病院がある方、特に一人暮らしの方は症状など

メモやノートに書いておくと緊急時に救急隊員や医師に見せることでスムーズな救急医療を行えます。

そそのの111199番番は本当に必要ですかは本当に必要ですか？？
救急車の適正な利用をお願いしままますす

当番病院の照会については、救急医療情報案内センターをご利用ください。

フリーダイヤル：緯０１２０～２０～８６９９、携帯電話から：緯２２１～８６９９、ＦＡＸから：２７２～８６９９

お問い合わせ 消防南幌支署（緯３７８～２６１９）

毎年９月９日を「救急の日」と

し、この日を含む１週間を「救急

医療週間」として、救急業務及び救急医療に対しての理解と認識を深めていただくとともに、全国各地

において応急手当の講習会を中心とした救急に関する様々な行事が実施されています。

救急の日９月９日は

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故故

め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
南
幌

め
ざ
せ
安
全
で
安
心
な
南
幌
町町

救急講習会の開救急講習会の開催催についてについて
消防では地域住民の方々と医療知

識の共有を目的に救急講習会を行っ

ています。大切な命を救うために必

要な行動を迅速に行えるよう、是非、この機会に救

急講習会を受講してみませんか？受講申し込みの

方は、消防南幌支署救急救助係までご連絡くださ

い。

猿日時：９月９日（火）９時～１２時

猿場所：消防南幌支署 ※年齢は問いません。

病院照病院照会会についについてて
救急車を呼ばなくても自分で医療機関に行ける

場合、祝祭日で当番病院が分からない時は消防南

幌支署または下記のセンターにて案内サービスを

行っていますのでご利用ください。

猿救急情報案内センター 緯０１２０～２０～８６９９

猿携帯電話からの場合 緯２２１～８６９９

猿ＦＡＸ ２７２～８６９９

猿小児救急電話相談 緯♯８０００(19時～23時)

期間中、各種団体や行政区・町内会の皆

さんにご協力をいただき、登校時に児童・

生徒への交通ルール・マナーの指導と町内

を往来する通過車両に対し交通安全の呼

びかけを行います。「安全で安心な地域社

会」を実現するために、皆さんの参加とご

協力をお願いします。

通学路での登校時街頭指導・啓発 ９
月

日
か
ら

日
ま
で
の

21

30

間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

秋
は
夕
暮
れ
が
早
ま
る
た
め
、

薄
暮
の
中
で
の
無
灯
火
が
原
因

の
自
転
車
事
故
や
歩
行
者
に
気

づ
か
ず
に
起
こ
る
自
動
車
事
故

が
多
発
す
る
時
期
で
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
を
減
ら
す

た
め
に
、
地
域
や
家
庭
、
職
場
な

ど
で
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
確
認
し
交
通
安
全
意
識

の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

西
８
号
道
路
、
国
道
３
３
７

号
道
路
を
往
来
す
る
車
両
に
対

し
て
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
交
通
安

全
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

猿
日
時

９
月

日
俄
８
時

分
～
※

22

30

30

分
程
度
（
８
時

分
ま
で
に
お

20

集
ま
り
く
だ
さ
い
）

猿
場
所

野
菜
直
売
所
「
な
ん
ぽ
ろ
駅
」
前

（
南

西
８
交
差
点
）

13

９
月

日
は
旗
の
波

22

セーフティ
コール！
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南幌町の職員給与と職員数の概要をお知らせします。

職員の給与は、人事院勧告に基づいた「給料表｣を適用し、議会の議決を経て条例で定められています。

なお、詳しい内容は、町ホームページ及び情報コーナーで公表しています。

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののののののののののの給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与とととととととととととととととととととととととととととととと職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員南幌町職員の給与と職員数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数
お問い合わせ

総務課総務Ｇ

一般行政職のみ 単位：円◆初任給

国家公務員南幌町職員区 分

172,200172,200大学卒

152,800152,800短大卒

140,100140,100高校卒

単位：月分◆退職手当の状況（勧奨・定年）

最高限度額勤続35年勤続25年勤続20年区分

52.44052.44036.57027.025南幌町

52.44052.44036.57027.025国

単位：円◆特別職の給料の状況

教育長副町長町長

571,000623,000754,000月額

総支給額（年3.90月分）期末手当

単位：円◆議員報酬の状況

議 員委員長副議長議長

195,000214,000236,000295,000月額

総支給額（年3.90月分）期末手当

◆平均給料額・平均年齢 一般行政職のみ 単位：円・歳

平均年齢歳月平均給料月額区分

43.7326,451南幌町

単位：人◆職員数の推移

前年との比較職員数

H26H25H24H26H25H24

333議 会

3272724総 務

999税 務

999農 水

△1223商 工

888土 木

141414民 生

1999衛 生

131313教 育

1△21313032病 院

222下水道

△1666その他

101133132132合 計

◆平均給料額・平均年齢 一般行政職のみ 単位：円・歳

平均年齢平均給料月額区分

43.8332,700南幌町

広 告北
海
道
に
影
響
あ
る
台
風
が
例
年

よ
り
早
く
来
ま
し
た
が
、
大
き
な
被

害
も
な
く
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
夏
も
暖
く
良
い
天
気
が
続
き
、
農

作
物
も
順
調
に
生
育
し
豊
穣
の
秋
が

期
待
で
き
ま
す
。
稲
穂
も
８
月
初
め

に
は
垂
れ
初
め
、
早
め
の
収
穫
に
な

り
そ
う
で
す
。
き
っ
と
お
い
し
い
お

米
が
食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
外
国
語
を
学
ん
で

も
ら
う
目
的
で
中
学
生
国
際
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
事
業
を
実
施
し
、
生
徒
４

名
を
カ
ナ
ダ
に
派
遣
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
社
会
は
国
際
化
の
波
の
中

で
活
躍
で
き
る
人
材
が
必
要
で
あ
り
、

わ
が
町
か
ら
も
そ
う
し
た
人
が
育
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

で
き
る
よ
う
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
夏
、
町
内
で
は
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
多
く
の
人
が
楽
し
み

ま
し
た
。
な
か
で
も
商
工
会
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
に
登
場
し
た
「
く
ま
モ
ン
」

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
熊
本
県
多
良
木
町
の
取
り
計
ら

い
に
よ
り
実
現
で
き
、
姉
妹
町
の
縁

に
感
謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

町
長
ふ
る
さ
と
通
信

南幌町長 三好富士夫

稲穂の実りを期待し
ます

<平成26年４月１日現在>

ಎ؇೒ͤ商ഝ会

お問い合わせ 南幌町商工会（緯３７８～２７２８）

22222222222222222222222222222220000000000000000000000000000000
1111111111111111111111111111111４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４

日 時 ９月14日（日） 14時～
場 所 商工会横駐車場特設会場

※雨天時：プラザホテル二合半
※ビール・焼き鳥などの売店もありますので、
ご家族お揃いでお越しください！！

愚

寓

喰

隅

虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞虞

遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇

空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

町議会議員として永年にわたり町政の発展

に貢献された石川由男さん（12区）への高齢者

叙勲伝達式が役場で行われました。石川さん

は本町及び地方自治の振興発展に多大な貢献

をされ、今回の受章となりました。

高齢者叙勲

ををを受受章章旭日単旭日単光光章章
石川石川
いしかわ

由男由男さんさん
よしお

ల９ٝ
΃΃΃ ρρρ΂΂΂ΉΉΉఱఱఱ会会会

猿日程表猿
14：00 予選会開始
15：00 芸能発表

(フラダンス)
16：00 本選開始
18：45 成績発表・表彰式

優 勝 ３万円
準優勝 １万円
３ 位 ５千円
参加賞 商品券

（千円分）

猿賞品猿
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【減便となる路線】

崖上り崖

８：00発 東町～新札幌

10：00発 東町～札幌大通

19：29発 東町～新札幌

20：00発 栗山～新札幌

崖下り崖

８：10発 新札幌～東町

20：35発 新札幌～東町

夕鉄バスでは、運転手不足に伴い９月１日

から一部路線が減便になります。

この減便に伴い、一部路線の時間変更もさ

れていますので、利用される際は、新しい時刻

表をご確認ください。

新しい時刻表につきましては、役場、ビュー

ロー等に設置してあります。

よようこそ北海道へ！ようこそ南幌町へようこそ北海道へ！ようこそ南幌町へ！！

福島の子ども南幌キャンプは、南幌町ひいては北海道の食や自然とふれあい、心行くまで精一杯遊ん

でほしいとの願いで昨年より開催されており、皆さんの募金やボランティアの方々の協力により実現し

ています。

今年も元気いっぱい子どもたちが南幌町にやって来ました。普段あまり目にしないジンギスカンに

ピュアホワイトなど南幌を代表する野菜などを食べ、海水浴にカヌー体験、流しそうめんやピザ作り体

験など、様々な体験をし、思い出に残る最高の夏休みになりました。

７月31日から８月５日までの６日間、南幌町に福島の子どもたち13人がやってきました。

福島の子ども南幌キャン福島の子ども南幌キャンププ２０１４２０１４

北海道の思い出いっぱい北海道の思い出いっぱい！！

発展途上国などで世界的にボラン

ティア活動をしているダーシー・ランさ

んが南幌中学校で特別講演会を行いました。ダー

シーさんは12年前、ＡＬＴとして南幌中学校へ赴任

していた縁があり、この度の講演が実現しました。

講演では、途上国でのボランティアの経験を話し、

直接行けなくても、そういった境遇の人々を支える

ことができる人、「選択・決断・行動が地球に小さ

くても影響を与えることを知っているという【グ

ローバル・シチズン】(地球市民)」という存在を知っ

てほしいと話し、今回をきっかけに興味を持ってく

れたらうれしいと語っていました。

ダーシーさんはこれから、南幌を出発し名古屋市

まで徒歩で向かいながら各地で講演をしていくそ

うです。南幌に縁をもつ「グローバル・シチズン」

ダーシーさんの活躍をこれからも期待しています。

ダーシー・ランの

「グローバル・シチズン」

になろう！

９月１日より夕鉄バスが
減便になります

お問い合わせ

まちづくり課
企画情報Ｇ
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妊娠20週ごろまでに風しんにかかると、耳が聞こえにくい、心臓に異常が出るなどの障がい（先天性

風しん症候群）を持った子どもが生まれることがあります。町では９月より、先天性風しん症候群を防

ぎ、安心して妊娠及び出産していただけるよう、風しん予防接種の費用を助成します。

ͼ対象者

医療機関や妊婦健康診査で受けた風しん抗体検査で、風しんの抗体が低いと診断された方のうち

【妊娠を希望する女性と夫】、【妊娠中の女性の夫】の方を対象にします。

次の方は、北海道から風しん抗体検査費用の助成を受けることができます。

・妊娠を希望する出産したことがない女性 ・風しん抗体検査で抗体が低いと診断された女性の夫

・妊娠中で風しん抗体検査の結果、抗体が低いと診断された女性の夫

※夫には、事実上婚姻関係にある方も含みます。

ͼ助成額～予防接種の２分の１程度を助成します。(平成26年度の自己負担額4,500円)

ͼ接種医療機関～町立南幌病院(緯３７８～２１１１)

猿接種日の２日前までに直接予約してください。

猿接種するときは、風しん抗体検査結果が書かれている書類、または検査法や検査結果が記載されて

いる母子手帳と接種費用ををご持参ください。

※風しん抗体検査の結果や母子手帳に記載されている内容等でご不明な点がありましたら、あいくる保

健福祉課健康づくりＧまでお問い合わせください。

北海道住宅供給公社では、原則として南幌町在住の方を対象にみどり野団地の宅地購入者を紹介いた

だいた方へ『５万円相当の商品券』を贈呈する紹介キャンペーンを実施しています。お知り合いの方で、

みどり野団地での生活をご検討されている方がいましたら、ぜひこの紹介制度をご利用ください。

ͼ紹介方法

紹介カードに必要事項を記入し、北海道住宅供給公社または役場まちづくり課へ提出してください。

(郵送・ファックス等は不可)※紹介カードは北海道住宅供給公社ホームページからダウンロードでき

るほか、役場まちづくり課でもお渡しします。

ͼ紹介の成立

紹介カードを受理した日から６ヵ月以内に土地譲渡契約を締結し、所有権移

転登記が完了した場合

ͼ制度対象除外者 ・購入希望者の同居親族

・宅地取引を業とする者

ͼお問い合わせ

北海道住宅供給公社販売担当(緯２８１～３７１２)またはまちづくり課企業誘致Ｇ

７月７日から始まりました臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請は、10月７日までとな

っております。関係書類が届き、まだ申請がお済みでない方は、あいくるまでお越しください。

ͼ申請期間 10月７日（火）まで 平日８時30分～17時

ͼ申請場所 保健福祉総合センターあいくる

ͼご持参いただくもの

□申請書 □印鑑 □免許証、健康保険証等 本人確認書類の写し（臨時福祉給付金は世帯全員分）

□通帳の写し（金融機関及び支店名、口座番号、口座名義人（カナ）が分かるもの）

※子育て世帯臨時特例給付金で、児童手当の受取口座を指定する場合は、本人確認書類の写し、通帳の

写しは不要です。

ͼお問い合わせ 保健福祉課福祉障がいＧ

あいくる保健福祉課
健康づくりＧ

妊娠を希望する方に風しん予防接種費用を助成し
ます

topics ０１

まちづくり課
企業誘致Ｇ

南幌ニュータウンみどり野団地
宅地購入希望者をご紹介ください！

topics ０２

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧ

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申
請はお済みですか？

topics ０３
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ͼ採用予定人数・勤務地 ・消防署（栗山） １名 ・由仁支署 １名

ͼ採用条件

燕救急救命士資格取得者（平成27年３月資格取得見込み者含む）で平成４年４月２日以降に生まれた者

燕心身強健で、視力両眼で0.8以上・左右各0.5以上（眼鏡可）及び聴力が正常な者

燕採用時普通自動車免許１種取得者で、勤務地に居住できる者

※採用時に大型自動車免許を取得していない者については、採用後、同免許を取得すること。

※採用内定後救急救命士の資格を取得できない場合は、内定を取り消すこともあります。

煙次のいずれかに該当する者は受験できません。

・日本国籍を有しない者 ・地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する者

ͼ試験日及び場所等

燕１次試験：10月19日(日)９時～15時 南空知消防組合消防本部

（科目 一般教養・作文・適性検査・体力測定）

燕２次試験（面接試験）：11月上旬 ※詳しくは、１次試験結果通知時にお知らせします

ͼ提出書類

燕履歴書・卒業証明書（見込み含む）・学業成績書・健康診断書・自動車運転免許証（写）・救急救命士資格

取得者は免許証（写）・勤務希望地申出書

※履歴書・健康診断書・勤務希望地申出書については、南空知消防組合指定用紙を使用すること

ͼ願書の締切り ９月26日(金)必着

ͼ提出先 南空知消防組合消防本部（〒069－1511 夕張郡栗山町中央３丁目309番地２）

特定健康診査は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。元気でいきい

きと過ごすために、年に１度の特定健診が重要です。健康なあなたも、忙しいあなたも、健診を受けて

健康管理に努めましょう。

ͼ対象者

・南幌町国民健康保険加入者で35歳～74歳

・後期高齢者医療保険加入者

上記以外の日に受診する場合は下記の医療機関へ直接お電話でお申し込みください。

・町立南幌病院（月～土曜日） 緯３７８～２１１１

・みどり野医院（月～金曜日） 緯３７８～２６４８

・長沼内科消化器科（月～金曜日） 緯０１２３～８２～５３３３

南幌町国民健康保険加入の方で、南幌町国民健康保険以外の健診を受けて結果をご提供いただける方

は、特定健診を受ける必要がありません。あいくる保健福祉課（緯３７８～５８８８）へお知らせください。

ͼ臨時看護師 １名

燕業務内容：病棟夜勤専門看護業務 燕勤務形態：16時45分～９時（月８～９回）

ͼ臨時看護補助者 若干名

燕業務内容：入院患者の介護 燕勤務形態：シフト制（夜勤月３～４回） 燕資格等：資格不要、経験不問

ͼ応募締切 随時

ͼ選考方法 面談

ͼお問い合わせ 町立南幌病院（熊木看護師長）

住民課
医療介護Ｇ健康いちばん！特定健診topics ０５

南空知消防組合消防本部
緯０１２３～７２～１８３５南空知消防組合消防職員募集topics ０４

料金お申込み健診場所集団健診実施日

1,000円
緯３７８～５８８８（９月30日まで）
＊お申込みは「あいくる」へ

町立南幌病院10月26日（日）

町立南幌病院
緯３７８～２１１１臨時職員募集のお知らせtopics ０６
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町では、児童・生徒の安全な登下校の確保、交通安全指導を目的とする交通安全指導員１名を募集し

ます。

猿募集資格：本町在住の方で普通運転免許取得者

猿委嘱期間：平成26年10月１日～平成28年３月31日(委嘱更新有)

猿勤務時間：【登校時】７時から登校終了まで 【下校時】小学校の日課によりおおむね１時間程度

各種行事等における勤務

猿報酬・出勤手当：【報酬】16,200円（年額）【出勤手当】 1,000円（１回）

猿指導内容：・児童、生徒の登下校における交通安全指導（概ね208日/年）

・一般歩行者、自転車通行者の正しい通行方法の指導普及

・学校等での交通安全教室等交通安全教育の推進 ・その他交通安全活動への参加

猿応募期限：９月12日（金）

猿お問い合わせ：住民課環境交通Ｇ

ͼ日 時 10月18日（土）午前の部：８時30分～１１時、午後の部：13時～15時30分

ɡ場 所 保健福祉総合センターあいくる

ͼ内容・対象

燕子宮がん：子宮頸部細胞診～20歳以上で昨年度未受診の女性

燕乳 が ん：視触診及び乳房マンモグラフィ～40歳以上で昨年度未受診の女性

※希望により、婦人科超音波検査（1,080円）も受けられますのでお問い合わせください。（要予約）

ͼ料 金（①岳町国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者 ②岳その他の社会保険加入者）

燕子宮がん：① 1,100円 ②1,600円

燕乳 が ん：40歳～49歳 ①1,500円 ②2,000円

50歳以上 ①1,100円 ②1,600円

※子宮がん・乳がん検診の無料クーポン券が利用できます。無料クーポン券をお持ちの方は昨年度受診した

方でも受診できます。

ͼ定 員 子宮がん：午前の部40名、午後の部40名

乳 が ん：午前の部40名、午後の部40名

ͼ申込み ９月４日～18日まで保健福祉課健康づくりＧまで電話か窓口にてお申込みください。（定員になり

次第締切） ※受診に際して、健診結果等の情報を管理しますのでご了承願います。

ͼ墓地名・場所 南幌墓地(元町４丁目４番)

ͼ使用許可要件

・南幌町内に継続して３年以上住所を有している世帯主の方

・町税の滞納等により「南幌町サービス制限条例」の制限対象者となっていない方

ͼ使用料及び管理料

詳細については住民課環境交通Ｇまでお問い合わせ願います。

※使用料・管理料は、使用許可を受けるときにのみ納めることとなります。

※納骨・改葬・名義変更や墓碑建立についても所定の手続きが必要となりますので、その都度お問い合

わせください。

住民課
環境交通Ｇ交通安全指導員(登下校街頭指導)の募集topics ０７

あいくる保健福祉課
健康づくりＧ女性のためのがん検診の実施topics ０８

住民課
環境交通Ｇ南幌墓地の貸し出しについてtopics ０９

計管理料使用料面積

235,000円30,000円205,000円9.72愛（2.7ｍ×3.6ｍ）

114,000円30,000円84,000円4.00愛（2.0ｍ×2.0ｍ）
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生生涯学習通生涯学習通信信

スポーツの秋のススメ
秋になるとよく耳にするのが「○○の秋」秋になるとよく耳にするのが「○○の秋」。。「食欲」「スポーツ」「読書」などありますが「食欲」「スポーツ」「読書」などありますが、、皆さんは皆さんは

○○に当てはまる言葉は何が思いつきますか○○に当てはまる言葉は何が思いつきますか？？

今月は「スポーツの秋」に開催す今月は「スポーツの秋」に開催するるイベントを紹介します。イベントを紹介します。

日 時 10月11日（土）

受付：８時30分～ / 競技開始 10時～

場 所 スポーツセンター駐車場集合

部 門 ３㎞ / ５㎞ / 10㎞

参加料 小・中学生 400円 / 高校生 700円

大人・親子ペア 1,000円

申込み ９月12日（金）までに参加料を添えてスポーツ

センターへ

受付時間は９時から１9時（土・日・祝日は除く）

キャベッジマラソン
日時 10月11日（土）8：30受付

場所 スポーツセンター駐車場集合

特産キ
ャベツ

!!参加賞

特産キ
ャベツ

!!

キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソキャベッジマラソンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ランティアスタッフ募集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

選手が安全に走行できるように、

誘導などのお手伝いをしてくれ

るボランティアスタッフを募集

しています。ご協力いただける

方はスポーツセンターまでご連

絡ください。

日 時 10月８日（水）～３月11日（水）15時30分～16時30分

場 所 スポーツセンター格技場

対 象 平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの町内在住

の子ども【年長】※参加は保護者同伴

定 員 10名

内 容 基本的な運動、跳び箱、鉄棒、球技運動など

指導者 スポーツ指導員

参加料 保険料として800円

申込み ９月８日（月）～12日（金）までにスポーツセンターへ

受付時間は９時から１7時（土・日・祝日は除く）

キッズスポーツ（後期）
日時 10月８日（水）～３月11日（水）

場所 スポーツセンター

日 時 10月13日（月・祝）※雨天中止

８時30分スポーツセンター出発

場 所 砂川市オアシスパーク（5.6㎞）

対 象 どなたでも参加できます（定員40名）

※小学３年生以下は保護者同伴とします。

持ち物 弁当、飲み物、雨具、敷物、タオル等

申込み ９月１日（月）からスポーツセンター（電話受付可）

定員になり次第締め切ります。

受付時間は９時から１7時（土・日・祝日は除く）

町民歩こう会
日時 10月13日（月祝）8：30出発

場所 砂川市オアシスパーク
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猿南幌町公民館 378-2001
猿南幌町スポーツセンター 378-3190
猿南幌町子育て支援センター 378-2734
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ふるさと南幌みらい塾

生活・環境コース

廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ廃油を使ったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOECO石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり石けん作り
エコ
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ご家庭の使用済み油を石けんにリサイクル。

汚れもよく落ちて泡立ちも

よい。肌にも環境にも優し

い廃油石けん作りに挑戦し

てみませんか。

日 時 ①９月26日（金）13時30分～16時

②10月10日（金）13時30分～16時

※２回シリーズです。①は廃油で石けんづくり

②は出来上がった石けんを切り分けラッピング

場 所 公民館（調理室・会議室）

参加料 登録塾生／無料 一般／300円

講 師 ふるさと南幌みらい塾運営委員

定 員 15名程度

持ち物 不要になった使用済み油など

※持ち物等の詳細については申込者に別途ご案内

いたします。

【申込み】 ９月19日（金）まで

アイヌの伝統衣服や民具など約300点

展示され、実際に手にとって見ること

ができます。

日 時 10月中旬開催

場 所 アイヌ文化交流センター

詳 細 広報10月号に掲載します

趣味・教養コース アイヌ文化
第２弾

アイヌ文化に触れてみよう！

省エネ・節電で環境にもお財布にも優しい、

エコクッキングを学びます。

日 時 10月下旬開催

講 師 北海道地球温暖化防止活動推

進員

詳 細 広報10月号に掲載します

生活・環境コース

「ふるさと南幌みらい塾」では一人ひとりの『＋α生きがい』を見つける
お手伝いをします。

「いつでも・どこでも・だれでも」をモットーに様々な講座を開催し、ふ
るさと南幌でより楽しく、充実した生活を送れる学びの場を提供します。
９月以降に開催する講座をお知らせします。

お問い合わせ・お申し込みは公民館まで 緯３７８～２００１

省エネ・節電ｄｅエコクッキング省エネ・節電ｄｅエコクッキング
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郷土文化伝承室は平成27年４月より、生涯学習

センター（旧南幌小学校）へ移転オープンいたし

ます。これに伴い、移転作業のため10月１日（水）

より休館とさせて頂きます。皆様にはご不便をお

かけしますが、何卒宜しくお願いいたします。

生涯学習 Informationインフォメーション

社社 員員教教 ココララムム委委

委
員
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＝
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せ日空９月11日（木）

開場：９時50分 開演：10時00分

所空スポーツセンター

対空幼稚園児・保育園児・町民（無料）

内空人形劇団えりっこによる

「ゆかいなハンス」を上演します。

日空９月８日（月）

開場：10時30分 開演：10時45分

所空南幌小学校体育館

対空小学校児童・町民（無料）

内空◆なんぽろ俵つみ唄（町郷土芸能）。

◆人形劇団ポポロによる「ばけものづかい」。

人形劇で落語の面白さを伝えます。

蚊 蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
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温温かさと優しさは、手作りならではの味。パッ温かさと優しさは、手作りならではの味。パッチチ
ワークサークルによる作品は、見る人を優しくワークサークルによる作品は、見る人を優しく包包
んでくれます。是非ご覧くださいんでくれます。是非ご覧ください。。

期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期 間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火））））））））））））））））））））））～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月22222222222222222222228888888888888888888888日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日期 間：９月２日（火）～９月28日（日）））））））））））））））））））））））

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららら22222222222222222222221111111111111111111111時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 ※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休９時から21時 ※月曜日休館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館

場場 所：改善センター１階ロビ場所：改善センター１階ロビーー

「リサイクルブックフェア」に向けて、ご家庭で
読み終わった本や、眠っている本がありました
ら、公民館までお持ちください。来館が難しい
場合はご連絡ください。職員が伺います。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞やややややややややややややややややややや週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊刊誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事典典典典典典典典典典典典典典典典典典典典ななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどははははははははははははははははははははごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮慮願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす※新聞や週刊誌、百科事典などはご遠慮願います。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののののののののののの寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈ををををををををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままま本の寄贈をお願いしますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ公民館シアタ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日 ９月25日（木）上映時刻13時30分から
所 公民館２階 視聴覚室

出出演：原田芳雄、松坂慶出演：原田芳雄、松坂慶子子

老人ホームで生活する個性豊かな面々がそれぞれの老人ホームで生活する個性豊かな面々がそれぞれの過過

去を引きずりつつ、現実と夢の間を行き来しながらた去を引きずりつつ、現実と夢の間を行き来しながらたくく

ましく生きる様子を描写するましく生きる様子を描写する。。

上映作品：黄金花～秘すれば花、死すれば蝶～

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭たくみ祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
～子どものための“あそびのお祭り”～

むかしの遊びや体験コーナー、かき氷やフラ

ンクフルト、楽しい出店がいっぱい！友達や

家族で遊びに来てね

日空10月５日（日）９時30分から13時00分

所空改善センター

内空むかしの遊び（コマ・けん玉・割りば

し鉄砲など） 体験コーナー（大工さん

に挑戦、うちわに絵を描こうなど）

カレーライス、かき氷など

※内容が変更になる場合があります。

主空子ども会育成連絡協議会

問空公民館

▲昨年の様子

▲昨年の様子

郷土文化伝承室(あいくる内)の休館について
問合せ：公民館

今月号より、今年度から社会教育審議会の
一員となった４名のコラムを掲載します。

▲農機具コーナー

▼夕鉄コーナー
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９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

日日曜曜日日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土土曜曜日日

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダ生涯学習カレンダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

午前は曜日ごとに色々なメニューがあり

ます！時間は全て1111111111111111111111000000000000000000000：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：000000000000000000000000000000000000000000～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～111111111111111111111111111111111111111111：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：33333333333333333333310：00～11：30000000000000000000000です。

緯378～2734
月曜日～金曜日
８：30～11：30
15：30～17：30

予約は必要ありません。
お気軽にお越しください。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ子育て支援センターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育場所：南幌いちい保育園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

2288 29

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

０歳～就学前

ふわふわランド
リズム遊び

30

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

ママさんスポーツスクール

10:00～12:00

９：30～11：30

ブック
スタート

あいくる

子育て支援センター

チューブストレッチ
14:00～14:45

2211 24 25 26 2277

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
自然とふれあおう

０歳～就学前

ふわふわランド
切り絵あそび

あそびの
達人教室

15：20～16：30
ふれあい館

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

０歳～就学前

羊毛フェルトで小物

ママのリフレッシュタイム

キッズスポーツ
15：30～16：30

22

０歳～就学前

ふわふわランド
粘土遊び

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

ヨガ運動
14:00～14:45

2233

子育て支援センター

託児あります
外に出て草の上で
遊びしましょう!子育て支援センター

ママさんスポーツスクール

10:00～12:00

13：30～

公民館視聴覚室

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ公民館シアターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

1144 16 17 18 19 2200

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
おしゃべりタイム

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

０歳～就学前

ふわふわランド
手作りおもちゃ

1155

子育て支援センター

★内容★
空き缶を使って
作ります

あそびの
達人教室

14：４0～16：30
南幌小学校

あそびの
達人教室

15：20～16：30
ふれあい館

すくすく広場
スポーツセンター

おもちゃづくり・
読み聞かせ・お誕生会

10：00～11：30

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

６６５

０歳～就学前

スマイルランド

【夕張太ふれあい館】

３ ４２１

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
コーナー遊び

０歳～就学前

ふわふわランド
サーキット遊び

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300酪農学園大学

９：30～14：30

さわやかカレッジ あそびの
達人教室

14：４0～16：30
南幌小学校

あそびの
達人教室

15：20～16：30
ふれあい館

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

すくすく広場
スポーツセンター

リズム運動遊び
10：00～11：30

★内容★

～ミニリンピック～

前日まで申し込み

受付しています！

ふるさと南幌みらい塾

「アイヌ刺繍教室」

７７ 10 11 12 1133

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
自然とふれあおう

９８

０歳～就学前

ふわふわランド
ボール遊び

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

子育て支援センター

すくすく広場
あいくる

親子クッキング
10：00～12：00

０歳～就学前

ティータイム

ママのリフレッシュタイム

０歳～就学前

ふわふわランド
シール遊び

あそびの
達人教室

13：10～15：00
南幌小学校

あそびの
達人教室

15：20～16：30
ふれあい館

全町ソフ全町ソフトト
ボール大ボール大会会

８：15８：15～～

町営球場町営球場他他

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

ママさんスポーツスクール

10:00～12:00

チューブストレッチ
14:00～14:45 キッズスポーツ

15：30～16：30
幼児芸術鑑賞会

児童芸術鑑賞会

詳しくは
右のページへ

詳しくは
右のページへ
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南幌町交通安全運動推進協議会（三好富士

夫会長）より、悲惨な交通事故を未然に防

ぐために、全36個所69施設の交通安全施設

設置要望書を栗山警察署（瀬猛信署長）

に提出しました。

南幌消防団では、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業により、

宝くじの助成金で防火衣と防火長靴を配備しました。この配備で災害現場での安全管理の充実と活

動内容の拡充が図られ、より安全で安心なまちづくりに貢献できるようになりました。この事業は

宝くじの社会貢献広報を目的として行われているものです。

防火衣と防火長靴を配備 ～消防南幌支署～

平
成
26年

７
月
30日

（
水
）

平
成
26年

８
月
６
日
（
水
）

平
成
26年

７
月
24日

（
木
）

交通安全施設設置要望 ～南幌町交通安全運動推進協議会～

北海道花き振興委員会主催の第34回北海道花き品評会において、花き農家の福井広行さんが切り花

の部で最高賞となる農林水産大臣賞を受賞しました。今回出品した福井さんの自信作トルコギキョ

ウ「ボヤージュホワイト」は白い鮮やかな花で結婚式などで人気が高い花。しかし、栽培には手間

がかかり高い栽培技術も必要なことから出荷できるのは全体の７割程度。今後は更に技術を向上

し、生産性を高めていきたいと意気込んでいました。

北海道花き品評会で農林水産大臣賞 ～福井広行さん（８区）～
ふくい ひろゆき
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新規就農者激励会 ～ＪＡなんぽろ～

平
成
26年

８
月
１
日
～
６
日
・
19日

～
22日

平
成
26年

８
月
７
日
（
木
）

平
成
26年

８
月
13日

（
水
）

災害協定を締結 ～札幌地区トラック協会岩見沢支部～

新規就農者に対する激励会が農協３階会議室において開催され、ＪＡ中央会、南幌町と南幌町農協

の連名による激励状と記念品が手渡されました。本年の新規就農者は５名で（Ｕターン１名、新規

学卒者１名、新規参入１名、農業法人２名）で、三好町長と清水農協専務より将来への期待を込め

た激励の言葉が贈られ、新規就農者を代表して清野浩史さん（11区）が力強い抱負を述べました。

大規模災害が発生した場合、食料品や生活雑

貨、防災資機材などの物資用輸送車両の不足

について懸念されることから、このたび、札

幌地区トラック協会岩見沢支部と「災害時に

おける貨物自動車輸送の協力に関する協定」

を締結しました。

今回の協定締結により、札幌地区トラック協

会の協力により「物流の再開」が可能となる

ことから、災害時における物流不足の不安解

消など南幌町の防災体制強化に繋がるもの

です。

全国大会出場！ ～バドミントン～

とわの森三愛高校３年生の中野有沙さん（10区）が８月１日から６日まで千葉県千葉市で行われた

全国高等学校体育大会に団体の部と女子ダブルスに出場しました。結果は団体の部と女子ダブルス

ともに惜しくもベスト16で敗退となってしまいました。また、南幌中学校３年生の佐々木奈菜さん

（東町）、福井純怜さん（８区）は８月19日から22日まで愛媛県西条市で行われた全国中学校バドミ

ントン大会の女子ダブルスに出場しました。残念ながら初戦敗退となってしまいましたが、今後の

更なる活躍を期待しています。
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イベントで盛り上がりました ～商工会ふれあいまつり・ＪＡ夜まつり・盆踊り～

平
成
26年

８
月
18日

（
月
）

平
成
26年

７
月
・
８
月

民謡で全道優勝！ ～鷲尾祭さん（緑町）～
わしお まつり

南幌小学校２年生の鷲尾祭さんが８月10日に小樽市で行われた北海道知事優勝旗争奪全道民謡決勝

大会幼年の部（小学４年生以下）にて津軽タント節を歌い見事優勝しました。鷲尾さんは叔母の友

人が民謡の発表会で歌っているのを見に行った時に、自分も着物を着て歌いたいと思ったのがきっ

かけで４歳の時から由仁町の翼声会主石川一男氏の下で民謡を習い始めたそうです。今後の目標は

来年の郷土民謡民舞青少年みんよう全国大会で優勝したいですと力強く語ってくれました。

将来の夢はやはり「歌手」とのことでした。

多良木町物産多良木町物産展展

商工会ふれあいまつ商工会ふれあいまつりり

ＪＡ夜まつＪＡ夜まつりり

なんぽろ盆踊り大なんぽろ盆踊り大会会
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０
０
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円
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ャ
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。
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氏
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日

父
母
名
）

山
本
莉
杏
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区

７
・
８

り
あ
ら
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恵
・
夏
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伊
藤
恭
一
郎
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３

き
ょ
う
い
ち
ろ
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11拓
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・
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敬
称
略
）

（
氏
名

年
齢

死
亡
月
日

住
所
）

井
出
己
喜
人

歳

７
・

緑
町

84

13

江
郷
兵
吉

歳

７
・

三
重

85

14

田
野
ナ
リ
子

歳

７
・

青
葉

79

16

笹
川
喜
一

歳

７
・

区

74

23

14

多
喜
キ
ク
ヱ

歳

８
・
４

西
町

104

高
木
和
市

歳

８
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石
井
國
夫
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区
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７
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寄
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う
ご
ざ
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ま
すすすすすすすすすすすすす

燕
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
７
月
）

（
三
重
）
山
口
良
明
様

江
郷
豊
様

（
８
区
）
成
節
子
様

（

区
）木
村
修
治
様

14

笹
川
利
子
様

（
北
町
）齋
藤
隆
様

住
民
手
帳
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隊
札
幌
地
方
協
力
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部

恵
庭
地
域
事
務
所
（
恵
庭
市
住
吉

町
２
丁
目
３
番

Ｈ
Ｔ
Ａ
ビ
ル
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緯
０
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２
３
～
３
４
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５
４
３
８
）
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後
期
技
能
検
定
受
験
者
募
集
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

経
験
年
数
の
短
縮
・
免
除
及
び

実
施
職
種
、
受
検
手
数
料
な
ど
詳

し
い
こ
と
は
当
協
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申

月
６
日
～

日

10

17

受
験
資
格

特
級
、
１
級
、
単
一

等
級
、
２
級

実
施
職
種

機
械
保
全
、
配
管
、

鉄
筋
施
工
、
建
築
大
工

問

空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会

（
緯
０
１
２
５
～
２
４
～
１
８
８
０
）

シシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルル
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ーーーーーーーーーーーー
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シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ク
ラ
ブブブブブブブブブブブブブ

会会会会会会会会会会会会
員員員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募募募

会
員
募
集集集集集集集集集集集集集

当
ク
ラ
ブ
で
は
、
交
通
事
故
の

な
い
安
全
で
明
る
い
地
域
づ
く

り
の
た
め
奉
仕
活
動
を
実
践
し
、

会
員
の
運
転
技
術
の
維
持
向
上

や
交
通
安
全
知
識
習
得
の
た
め

の
研
修
を
通
じ
て
、
会
員
同
士
の

親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

お
お
む
ね

歳
以
上
の
方
で

65

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
加
入
で
き

ま
す
。

内

猿
交
通
安
全
運
動
へ
の
参
加

猿
交
通
安
全
研
修
会
の
実
施

り
だ
く
さ
ん
！
ス
テ
ー
ジ
で
は

ハ
ロ
ー
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
バ
ン
ド

演
奏
・
和
太
鼓
・
利
用
者
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
等
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

９
月

日
蚊

時
～

時

28

11

14

所

問

障
が
い
者
支
援
施
設
南
幌

め
ぐ
み
学
園
（
緯
３
７
８
～
１
０

１
１
）
元
町
１
丁
目
６
番
１
号
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合
併
処
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整
備
事
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の
申
込
受
付
開
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水
洗
ト
イ
レ
に
よ
る
生
活
改

善
や
生
活
汚
水
の
浄
化
に
よ
る
、

河
川
等
の
環
境
改
善
に
役
立
つ

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の
追
加

希
望
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

な
お
、
予
定
枠
（
７
基
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に
達

し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
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付
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９
月
９
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南南南南南南南南南南南南
幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌
めめめめめめめめめめめめ
ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ
みみみみみみみみみみみみ
学学学学学学学学学学学学
園園園園園園園園園園園園
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

南
幌
め
ぐ
み
学
園
祭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

露
店
・
近
隣
施
設
に
よ
る
製
品

販
売
・
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
盛

行
事
・
催
し

［－１56］（ー２）８,１７6人人 口

［－ 93］(ー４)３,８８２人男

［－ 63］（ ２)４,２９４人女

［ 15］( ８）３,４５６戸世帯数

８月１日現在

（ ）は前月比 、［ ］は前年比

人のうごき彩りと豊穣の秋を求めて バスツアー

日 時：10月８日（水）８時30分～17時00分

内 容：夕張鹿鳴館、車窓から紅葉観賞(シューパロ

湖～桂沢湖)、宝水ワイナリー(岩見沢市)、

三笠太古の湯、道の駅サンファーム三笠

参加料：大人2,300円 小人1,800円

申 込：９月17日～24日まちづくり課企画情報Ｇまで

～南空知再発見バスツアー～
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全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国
一一一一一一一一一一一一
斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉
「「「「「「「「「「「「
高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者
・・・・・・・・・・・・
障障障障障障障障障障障障
がががががががががががが
いいいいいいいいいいいい
者者者者者者者者者者者者

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
が
い
者
ののののののののののののの

人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権
ああああああああああああ
んんんんんんんんんんんん
しししししししししししし
んんんんんんんんんんんん
相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談
」」」」」」」」」」」」
強強強強強強強強強強強強
化化化化化化化化化化化化
週週週週週週週週週週週週

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間間間間間間間間間間間間間

虐
待
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
人
権
に
関
す

る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
に
つ

い
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
時
間
を
延
長
し
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

強
化
週
間

９
月
８
日
～

日
14

相
談
時
間

猿
９
月
８
日
～

日
12

８
時

分
～

時
猿
９
月

日
・

30

17

13

日

時
～

時

14

10

17

問

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
（
緯
０
５
７
０
～
０
０
３
～
１

１
０
）

申
・
問

８
月

日
ま
で
に
南
空

15

知
精
神
保
健
協
会
事
務
局
（
緯
０

１
２
６
～
２
０
～
０
１
２
２
）

自自自自自自自自自自自自
殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺
予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防
週週週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間間間

自
殺
予
防
週
間
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

９
月

日
の
世
界
自
殺
予
防

10

デ
ー
に
ち
な
ん
で
、９
月

日
か

10

ら
の
１
週
間
を「
自
殺
予
防
週

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。岩
見
沢

保
健
所
管
内
で
は
自
殺
予
防
週

間
に
ち
な
み「
パ
ネ
ル
展
」と「
相

談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

猿
自
殺
予
防
パ
ネ
ル
展

日

９
月

日
～

日

10

16

相
談
・
つ
ど
い

【
電
話
内
容
の
具
体
例
】

「
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
」、「
年
金
の
受
給
状
況
の
調
査

を
し
て
い
ま
す
」
等
の
内
容
で
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
自
動
音

声
に
よ
り
番
号
入
力
を
指
示
す

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
年
金
や

家
族
構
成
、
保
険
の
加
入
状
況
、

株
式
・
投
資
信
託
・
国
債
の
保
有

の
有
無
、
生
年
月
日
や
居
住
地
を

聞
い
て
く
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

【
被
害
に
合
わ
な
い
た
め
に
】

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
相

談
し
た
こ
と
の
な
い
人
に
対
し
、

電
話
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
税
務
職
員
が
電
話
で
問
い

合
わ
せ
を
す
る
場
合
は
、
提
出
の

あ
っ
た
申
請
書
等
を
基
に
本
人

に
確
認
す
る
こ
と
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話
が
来

た
場
合
に
は
個
人
情
報
を
伝
え

ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

南
空
知
消
費
生
活
相
談
室

（
緯
０
１
２
３
～
７
２
～
３
５
８

１
）
ま
た
は
役
場
産
業
振
興
課
商

工
観
光
Ｇ

９
時
～

時
17

所

で
あ
え
ー
る
（
岩
見
沢
市
４

条
西
３
丁
目
１
番
地
）

内

う
つ
・
自
殺
予
防
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
、こ
こ
ろ
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
こ

こ
ろ
の
健
康
や
相
談
先
に
関
す

る
情
報
提
供
資
料
の
設
置

猿
こ
こ
ろ
の
健
康
と
経
済
問
題

合
同
相
談
会

日

９
月

日
画

時
～

時

19

10

16

所

ま
な
み
ー
る
（
岩
見
沢
市
９

条
西
４
丁
目
１
ー
１
）

対

借
金
な
ど
の
問
題
で
お
困
り

の
方
や
心
に
悩
み
の
あ
る
方

内

精
神
科
医
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」・
弁
護
士
に
よ
る

「
借
金
等
の
経
済
問
題
の
相
談
」

￥

無
料

申

９
月

日
牙

18

問

岩
見
沢
保
健
所
健
康
推
進
課

健
康
支
援
係（
緯
０
１
２
６
～
２

０
～
０
１
２
２
）

不不不不不不不不不不不不
審審審審審審審審審審審審
なななななななななななな
電電電電電電電電電電電電
話話話話話話話話話話話話
にににににににににににに
ごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意
をををををををををををを
！！！！！！！！！！！！

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を
！
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
や
国
税

局
・
税
務
署
の
職
員
を
名
乗
る
者

か
ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
年
金
受
給

調
査
と
称
し
て
、
預
金
残
高
や
口

座
情
報
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
出

す
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
室

パパパパパパパパパパパパ
スススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトト
のののののののののののの
申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請
・・・・・・・・・・・・
交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付
手手手手手手手手手手手手

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付
手
続続続続続続続続続続続続続

南
幌
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付

は
役
場
住
民
課
で
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
北
海
道
パ
ス
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
及
び
岩
見
沢
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
は
原
則
取
り

扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

問

申
請
…
９
時
～

時

分

16

30

交
付
…
９
時
～

時

※
土
・
日

17

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き

ま
す
。
※
申
請
か
ら
交
付
ま
で

約
２
週
間
（
閉
庁
日
を
除
く
）
か

か
り
ま
す
。

問

住
民
課
戸
籍
年
金
Ｇ

内内内内内内内内内内内内
科科科科科科科科科科科科
のののののののののののの
診診診診診診診診診診診診
療療療療療療療療療療療療
時時時時時時時時時時時時
間間間間間間間間間間間間
がががががががががががが
変変変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりりりり
まままままままままままま

内
科
の
診
療
時
間
が
変
わ
り
ま
すすすすすすすすすすすすす

平
成

年
９
月
よ
り
、
内
科
の

26

月
曜
日
午
後
の
診
療
を
江
別
市

立
病
院
の
出
張
医
師
が
担
当
し
、

診
療
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

猿
内
科

月
曜
日
午
後
の
診
療
時
間
が

時

分
か
ら
（
８
月
ま
で
は

13

30

15

時
か
ら
）

猿
禁
煙
外
来
（
要
予
約
）

毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の
15

時
か
ら
（
８
月
ま
で
は
月
曜
日
と

木
曜
日
の

時
か
ら
）

15

問

町
立
南
幌
病
院

暮

ら

し

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月333333333333333333333000000000000000000000日日（火（火））

今今月の納期月の納期限限 固定資産税 ３固定資産税 ３期期

国民健康保険税 ４国民健康保険税 ４期期

介護保険料 ３介護保険料 ３期期

後期高齢者医療保険料 ３後期高齢者医療保険料 ３期期
ココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトコンビニエンスストアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

ででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももも納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付ででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすでも納付できます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
お問い合わせ

税務課・住民課医療介護Ｇ

日本赤十字社北海道支部

南幌町分区

5,479,988円

東日本大震災義援金８月15日現在

平成27年３月末まで義援金を受付けています

広 告
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９月９日（火）
10時～12時 絵手紙

13時～15時 カラオケ

場 所 あいくる教養娯楽室 問合せ 社会福祉協議会

ひだまりサロン

参加費午前・午後各１００円

健康に自信があることは、とても素晴らしいこと

です。しかし、その健康がある日突然、大きな病気

になることで失われてしまった人が、家族内・親戚・

職場など、身近にいらっしゃいませんか？

健診は、健康だから受けなくていいというもので

はなく、健康を長く維持するために受けるものです。

今お持ちの健康がずっとこの先も続くように、健診

をぜひ利用して健康管理をしてみませんか？

私も最期はそうありたいと思っています。です

が、やはり病気の大部分は時に苦しみが伴い、ピン

ピンコロリ、ではない場合が大部分です。

健診を受けることで病気を早期に発見すること

が期待できます。病気になったとしても、お薬など

の治療でお元気でいられる時間を長くすることが

できます。

健康インフォメーション

元気な人であれば健康診断はいらない！
Ｈｅａｌｔｈ Ｎｅｗｓ

あ い く る 緯３７８～５８８８
町 立 病 院 緯３７８～２１１１
社会福祉協議会 緯３７８～２０８８

備考場所日程項目

個別通知ありあいくる30日（火）乳幼児健診

定期予防接種、
みずぼうそう、
おたふく：無料

その他予防接種：有料

町立病院
８日（月）※５日（金）までに予約
22日（月）※19日（金）までに予約
【接種時間】13：30～16：30

各種予防接種

料金：1,000円町立病院毎週金曜日エキノコックス健診

あいくる
２日（火）・５日（金）・９日（火）
12日（金）・16日(火)・19日(金)
26日(金) 10：30～11：30

快足シャキッと倶楽部

夕張太ふれあい館
４日（木）・11日（木）・18日(木)
25日(木) 10：30～11：30

要予約
緯０１２６～２０～０１２１岩見沢保健所18日（木） 13：00～15：00

こころの健康相談

要予約あいくる22日（月） 10：00～12：00

９月健康カレンダー

相談時間 13時～16時（１回30分程度）※要予約

弁護士による無料法律相談会（９月）

「今まで健康だから、健診は受けなくても大丈夫！」
と思われている方へ。

９月25日（木）
10時～12時 ミニ脳トレ・カラオケ

13時～15時 健康体操・カラオケ

緯０１２３～８２～５０４０長沼町社会福祉協議会５日

緯０１２３～８２～２１６７由仁町社会福祉協議会12日

緯０１２３～７２～１３２２栗山町社会福祉協議会19日

緯３７８～２０８８南幌町社会福祉協議会26日

と、思っていらっしゃる方にぜひとも読んで頂きたいと思います。健

康診断（健診）を受けていない、あるいはたまにしか受けないという方は、

ぜひとも健康診断を年に１回受けて頂けないでしょうか？

「健康診断（特定健診）を受けてみようかな」と思われた35歳以上の方は、医療機関に申し込みをお願い

します。料金は1000円です。ご不明な点がありましたら、「あいくる」か「役場住民課医療介護Ｇ」にお問い

合わせください。（職場での健診については、勤務先にお問い合わせください）

「病気になってもいいんだ。ピンピンコロリが１
番！」と思われている方へ。

町立南幌病院
山内医師

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

年に１回、健康診断をお受けください！最後にもう一度、先生からのお願いです。
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member29

nanporoclub
南幌喰楽部
なんぽろくらぶ

since2012

南幌喰楽部では、毎月、南幌産
の食材を使った料理レシピを
町民の方から紹介していただ
きます。

煮物、汁物が多い大根をご飯のおか

ずにしてみました。職場で食べる機

会があり、おいしかったので家でも

作ってみました。味がしみ込んで、

大根が本当に柔かくなるまでしっか

り煮込むことが大切です。

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
大
根
飯

[具 材]
大根 200g
豚ひき肉 200g
茹でたけのこ 100g
生しいたけ 100g
緑豆春雨 20g
しょう油 大さじ２
料理酒 大さじ２

みりん 大さじ１
砂糖 大さじ1/3
ごま油 大さじ1/3
サラダ油 大さじ1/3
豆板醤 適量
水 大さじ２
ご飯 適量

①大根を２唖幅に千切りに
する。しいたけはみじん切

り、たけのこは食感が残る

ぐらいに一口大に切る。

②春雨を多少硬さが残るぐ

らいにお湯で戻し、２唖ほ
どにカットする。

③フライパンに油をひいて

ひき肉を炒め、ある程度火

が通ったら大根、しいたけ、

たけのこを入れさらに炒

める。

④春雨を入れ、水、酒、しょう

油、みりん、砂糖を入れ、味

がしみ込むまで煮込む。

⑤大根の芯がなくなり味が

しみ込んだら、豆板醤、ご

ま油を入れる。

⑥炒めた具材をご飯に乗せ

て完成。

【
１
人
分
４
４
８
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

塩
分

g
】

1.4

※
ご
飯
を
１
５
０
g
と
し
て
計
算

【
ア
レ
ル
ギ
ー

特
に
な
し
】

ボリュームたっぷり大根飯の作り方

４人分の材料

今月の紹介者

衣０６９－０２９２ 空知郡南幌町栄町３丁目２番１号 緯０１１－３７８－２１２１

南幌町ホームページ http://www.town.nanporo.hokkaido.jp
南幌町Ｅメールアドレス nanporo@town.nanporo.hokkaido.jp
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今
月
の
レ
シ
ピ

栄養ナビ 樋口麻美栄養士

大根は根は淡色野菜、葉は緑黄色野菜で

１本丸ごと食べることが出来ます。根の

部分には消化酵素のアミラーゼが豊富

に含まれているので消化を助け腸の働

きを整えてくれる効果があります。この

レシピはボリュームがありますがカロ

リー控えめです。是非作ってみてくださ

い。

nanporoclubからポイント！
ジャガイモではなく緑豆春雨を使うことでべ

たべたせず、春雨の食感が残りおいしくいただ

けます。

尾内
おない

志歩美さん 【西町】
しほみ

愛菜ちゃん （小６）
あいな

志音くん （小２）親子
しおん
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