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ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助を受けたい方（依頼会員）の要望に応じて、子育ての

支援をできる方（提供会員）を紹介し、相互の信頼と了解の上で一時的に子どもを預かる会員組織です。

依頼会員の方の要望にお応えするためには、多くの提供会員が必要です。提供会員として活動するには、

次の講習会の参加が必要です。子育ての援助活動に興味がある方はぜひご参加ください。

ɡ講習会日時

※日程や講習内容・開催場所が一部変更になる場合があります。

ɡ開催場所 あいくる会議室

ɡ持 ち 物 筆記用具

ɡ援助活動の内容

・保育所や小学校等の開始前、終了後の預かりや送迎 ・保護者の病気や急用の際の預かり

・買い物等外出の際の預かり ・その他、会員の育児に関して必要な援助等

ɡ申込方法 ３月10日（月）までに、電話（土・日を除く）またはＦＡＸ

ɡ受 講 料 無料

ɡ託 児 事前申込み（申込時にご相談ください）

ɡ申込・お問い合わせ あいくる保健福祉課福祉障がいＧ（緯３７８～５８８８ ＦＡＸ３７８～５２５５）

70歳から74歳の方の窓口負担は、法律上２割になっていますが、これまで特例措置で１割負担となってい

ました。４月からこの特例措置が見直され、４月２日以降70歳の誕生日を迎える方から窓口負担が２割にな

ります。なお、対象の方にはそれぞれ負担割合を記載した受給者証を送付します。

※一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担になります。

ɡ窓口負担が２割の方

・対象者～４月２日以降70歳の誕生日を迎える方（誕生日が昭和19年４月２日以降の方）

・２割になる時期～70歳の誕生月の翌月（１日が誕生日の方はその月から）

例）４月２日から５月１日に70歳の誕生日を迎える方は、５月の診療から２割負担になります。

・受給者証送付時期～４月中旬頃から順次誕生月に送付

ɡ窓口負担が１割の方 ※これまで１割負担の方は、今までどおり１割負担です。

・対象者～４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方（誕生日が昭和19年４月１日以前の方）

・受給者証送付時期～３月中旬頃送付

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧ

ファミリー・サポート・センター
「提供会員」講習会のお知らせ

topics ０１

住民課
医療介護Ｇ

４月２日以降に70歳を迎える方は、
病院での窓口負担が変わります

topics ０２

内容講習時間日程

事業説明・保育の心と子どもの世話・子どもの遊び９時～12時３月11日（火）

子どもの事故と安全・心の発達過程と障がい９時～12時３月12日（水）

子どもの身体の発育と健康・栄養と食生活９時～12時３月13日（木）
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ɡ就職・進学の際には健康保険の手続きを忘れずに！

国保に加入している方で、就職などで新しい健康保険に加入したり、進学のために南幌町から他市町村へ

転出する方は国民健康保険の手続きが必要です。

燕就職して勤め先の健康保険に加入した場合

・手続きに必要なもの～勤め先の健康保険証・国保の保険証・印鑑

・手続きを忘れてしまうと～会社の保険と国保の二重に加入することになり、保険税も課税されます。

燕進学のため他市町村へ転出した後も学生用の保険証が必要な場合

・手続きに必要なもの～在学証明書や入学許可証、合格通知書など、住所を移した後も学生であることが

わかるもの・国保の保険証・印鑑

・手続きを忘れてしまうと～国保は住所がある市町村で加入することが原則です。手続きをしないまま住

所を他市町村に移すと、南幌町の国保の資格を失い、無保険状態になることもあります。

ɡ納め忘れていませんか？国民健康保険税

保険税は国保に加入している方の医療費や後期高齢者医療・介護保険の大切な財源です。安心して医療や

介護を受けられる社会のために保険税は納期限までに納めましょう。

燕保険税を納めないでいると

・健康保険証が短期被保険者証になったり、医療機関での自己負担が10割になる資格証明書になります。

・財産の差し押さえなどの処分を受けます。

燕納付が困難な場合はご相談ください

災害や火災、病気や失業など、やむを得ない事情により納付が困難な場合は、早めにご相談ください。

特定健診受診券の有効期限は、平成26年３月31日までです。これから受診する方は、お早めに医療機関へ

予約しましょう。

ɡ対象者 受診日現在も南幌町国民健康保険に加入している35歳以上の方。ただし、平成25年５月以降に特

定健診または人間ドックを受診した方は対象になりません。

ɡ健診料 1,000円（特定健診の基本検査料金）

ɡ検査項目

問診、身体計測、血圧測定、脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査、貧血検査、心電図検査

※40歳以上の方は、がん検診を追加して受診することができますのであらかじめお申し込みください。

【胃 3,500円、肺 400円、大腸 500円、前立腺（50歳以上）500円】

※お手元に受診券がない方は、役場住民課医療介護Ｇへご連絡ください。

平成26年４月から国民年金保険料が改定されます。前納制度や口座振替などによる割引がありますのでご

利用ください。

※１.（ ）は割引金額です。２．一部免除されている方の口座振替は翌月末振替のみのご利用となります。

※前納制度についてのお問い合わせは、岩見沢年金事務所国民年金課（緯０１２６～２２～５８０４）

住民課
医療介護Ｇ国民健康保険からのお知らせtopics ０３

住民課
医療介護Ｇ特定健診は受診しましたか？topics ０４

住民課
戸籍年金Ｇ国民年金の保険料が改定されますtopics ０５

１年前納６ヵ月前納
当月末の
口座振替

現金納付
及び翌月末
の口座振替 口座振替現金納付口座振替現金納付

15,200円
（50円）

15,250円１ヵ月分

90,460円
（1,040円）

90,760円
（740円）

91,200円
（300円）

91,500円６ヵ月分

179,160円
（3,840円）

179,750円
（3,250円）

180,920円
（2,080円）

181,520円
（1,480円）

182,400円
（600円）

183,000円１年分
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ɡ年金から天引きされている方

４月以降も年金からの天引きとなり、４月・６月・８月の保険料額は、２月（注）と同額です。また10月以

降の保険料額は10月上旬にお知らせします。

（注）保険料は、前年の所得金額で計算しますが、所得が確定するのは６月のため、４月・６月・８月の保険

料は暫定的に２月の保険料と同額になります。

ɡ平成25年４月２日から10月１日までに加入された方

納入通知書や口座振替により納めていましたが、４月より年金からの天引きに変更となります。対象者に

は４月上旬に「仮徴収額決定通知書」等でお知らせします。

年金から保険料が天引きされている方で、口座振替での納付を希望される方は、申し出により変更するこ

とができます。

・申し出の時期により、変更になる時期が異なります。

・すでに口座振替に変更している方は、申し出は不要です。

ɡ上記に当てはまらない方

７月に送付する納入通知書または口座振替による納付になります。（保険料額等によっては、10月より年金

からのお支払いに変更になる場合もあります。）

ɡ次の場合は、年金からの天引きにはなりません。（納入通知書または口座振替による納付になります。）

・年金が年額18万円未満の方

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計が、介護保険料が天引きされている年金額の半分を超える方

医療技術の進歩により、ペースメーカーや人工関節等を入れても大きな支障がなく日常生活を送ることが

できる方が増えたことにより、平成26年４月から身体障害者手帳の認定基準が見直されます。（すでに手帳の

交付を受けている方の等級に変更はありません。）

ɡ認定基準

※ペースメーカー等を入れた方（心臓機能障害）については、体内に入れた後に、日常生活活動の制限の程度

が改善する可能性があることから、３年以内に再認定を行います。

ɡ経過措置

今回の変更は４月１日以降に申請した方が適用されますが、３月31日までに診断書・意見書が作成された

方については、６月30日までに申請すれば従来の基準で認定されます。

住民課
医療介護Ｇ平成26年度の後期高齢者医療保険料の納め方topics ０６

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧ

身体障害者手帳の認定基準が変わります
（ペースメーカーや人工関節等を入れた方）

topics ０７

４月から３月まで区 分

１級、３級、４級のいずれかに認定一律１級
ペースメーカー等を入れた方
（心臓機能障害）

４級、５級、７級、非該当のいずれかに認定一律４級股関節・膝関節人工関節等を入れた方
（肢体不自由） ５級、６級、７級、非該当のいずれかに認定一律５級足関節

広告

司法書士すずかぜ合同事務所
SuzukazeShiho-shoshiOffice

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積積りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりはははははははははははははははははははははははははははははははははは無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料でででででででででででででででででででででででででででででででででで見積りは無料ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ご自宅への出張相談も
承っております。

土地建物の名義変更はおफ͙です̥ȉ
相続登記、親から子への生前贈与、離婚の際の財産分与など

江別̻֗のজが૶૸ͅచ؊Ȋ
司法書士 大桃 涼輔

無無料相談予無料相談予約約
専用ダイヤ専用ダイヤルル

司法書士 落合 亮

江別市東野幌本町３番地１０ＴＳビル２Ｆ◆受付時間９：００～１８：００（土・日・祝定休）

˦ˮ࿤ིפධ口からഘ൐஌をढ़ི方࢜へര༜ˏ分

代表司法書士大桃 涼輔

不動産の名義変更を怠っていると、面倒な手続き（裁判など）が必
要になってしまうことがあります。まずは一度ご相談ください。

００ ３３１１２２ ８８００２２５５５５-- --００

はぁとキラキラマーケット
vol.９

「癒しの力で心と体もUP!!」

プチ

お問合せ・ご予約は

いろ色サロン 嘉津山 緯０８０-５５８３-７２２０ 死kirama.2011@gmail.com

日時 ３月23日(日) 10：00～16：00

会場 「あいくる」１Ｆあいくるホール

四詳細は、町内の公共施設等でポスターをご覧ください

または、http://iroiro-orange.jimdo.com/から。

月に一度の癒しday
好評開催中♪

２０１４年最初のプチキラマ！ジュエルデコレ・スイーツデコ作り体験会をはじめ、毎

回人気のパワーストーンヒーリング、アニマルコミュニケーション、足もみ、リン

パケア☆世界にひとつのハンドメイドアクセサリーや雑貨販売、女性に嬉しいフェ

イシャル、ボディジュエリー、ハンドマッサージ、ネイル、まつげカール♪などな

ど…14のキラキラなお店が集合します☆ 事前予約承り中（各メニュー￥５００～）

広 告


