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生涯学習通信
LifelongLearningInformation

学ぶ楽しさと

出会いの喜びにみせられて

ふるさと南幌みらい塾の生涯学習講座をご存じですか？

生涯学習の基本は自分が学びたいことを自分にあったやり方で、自発的に学ぶこと。

そして“楽しむ”こと。

様々な学びを通して出会った仲間と楽しく活動することが、大きな「生きがい」に

つながっていくことでしょう。

今月は平成２５年度に実施した『ふるさと南幌みらい塾』を紹介します。

プロが教える野菜づくり・土づくりかわいくデザイン♪楽しく手作り♪

肌
に
も
環
境
に
も
優
し
い

ス
テ
キ
な
石
け
ん
作
り
に
挑
戦
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廃
油
を
使
っ
た
Ｅ
Ｃ
Ｏ
石
け
ん
作
り

農家に学ぶ家庭菜園ケーキポップスを作ろう

境
に
や
さ
し
い
エ
コ
を
テ
ー
マ
に
、
家
庭
で

出
た
廃
油
を
利
用
し
た
エ
コ
石
け
ん
作
り

に

名
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

16
講
師
は
ふ
る
さ
と
南
幌
み
ら
い
塾

運
営
委
員
の
出
村
美
代
子
さ
ん
。

出
村
さ
ん
自
身
も
初
め
は
上
手

く
い
か
ず
、
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
な
が
ら
廃
油
石
け
ん

作
り
に
取
組
ん
だ
そ
う
で

す
。

参
加
者
か
ら
は
「
捨
て
る

し
か
な
か
っ
た
油
に
こ
ん

な
活
用
方
法
が
あ
る
ん
だ

ね
」
と
驚
き
の
声
も
。
水
回

り
の
掃
除
や
洗
濯
、
洗
顔
に

も
使
え
、
肌
に
も
環
境
に
も

優
し
い
Ｅ
Ｃ
Ｏ
石
け
ん
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

メリカで流行しているかわいいお菓子、ケー

キポップス。緑町在住のウェンディーさん

を講師に迎えて、楽しいケーキポップス作りに13組

が参加しました。

自分好みにデザインして作る楽しさに大人も子ど

もも夢中になります。お菓子作

りを通して世代を超えた楽し

い交流の一時を過ごしました。

ＪＡなんぽろ技師の大矢根敏夫さんと町内

農業経営者の宍戸厚志さん、渡邉信光さんを

講師に招き、野菜づくり・土づくりの基本を学びま

した。４月と10月に開催し、４月は参加者の土が農

作物を育てるのに適しているかの計測をしてもら

い、10月には来シーズンのための土づくりについて

学びました。講師の宍戸さんは「野菜の知識や技術

の習得だけでなく、せっかく自然豊かな南幌で野菜

作りに取り組んでいる皆さんですので、木や花の美

しさや気候の

変化を感じな

がら野菜作り

を楽しんでも

らいたい」と

話しました。

ア 元

環
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美
容
と
健
康
、
大
地
か
ら
の
贈
り
物

無
農
薬
の
ヤ
ー
コ
ン
を
作
り
ま
し
た

み
ん
な
で
作
る
無
農
薬
野
菜

東洋医学に学ぶ 水の歴史を学ぶ
～北海幹線を巡るバスツアー～

＊ココロとカラダの声を聞く＊ 北海道遺産と歩んだ80kmの道

月に開催した経絡リンパマッサージ教室の

続編としてシリーズで開催しました。講師

は札幌でサロンを経営している日本経絡セラピス

トの五明田かおりさん。

『まずは自分の身体の状態を知ること。そして本来

の自分へと少しずつ体質を改善していくことが美

容と健康に結びつきます。』

東洋医学の視点から身体の仕組みや自然との調和

について話して頂きました。

知川を源流とし、赤平から南幌町まで流れる

北海幹線用水路は、北海道遺産に認定され

た、日本最長の農業専用の用水路です。南幌町の水

田を潤す豊富な水は総延長80kmの北海幹線を通っ

て流れ込みます。

参加者28名を乗せたバスは赤平市の北海頭首工を

スタートし、５市２町を流れる北海幹線と関連施設

を見学しながら、水の歴史を学びました。

カ
ロ
リ
ー
の
健
康
野
菜
と
し
て
ヤ
ー
コ
ン
に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
や
フ

ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
が
豊
富
で
整
腸
作
用
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ふ
る
さ
と
南
幌
み
ら
い
塾
運
営
委
員
の

新
井
ヨ
シ
子
さ
ん
を
講
師
に
、

６
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。

ヤ
ー
コ
ン
の
植
付
け
、
草
取
り
、

収
穫
ま
で
を
参
加
者
全
員
で
行

い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
ヤ
ー
コ
ン
を
き
ん
ぴ
ら

や
豚
汁
、
か
き
揚
げ
な
ど
の
料
理
に

ア
レ
ン
ジ
。
ま
た
乾
燥
さ
せ
た
葉
を

焙
煎
し
ヤ
ー
コ
ン
茶
に

も
挑
戦
。
最
後
は
ヤ
ー

コ
ン
の
漬
物
作
り
で
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

「学びたい」を形にする
ふるさと南幌みらい塾運営委員会

参加者
募集！

講座開催の背景には、皆さんの声を形にするため

に、話し合いを重ねる運営委員会の存在がありま

す。講座の内容や講師、日程や運営方法に至るまで

運営委員が話し合います。自分たちが企画した講

座にたくさんの人が参加し、一緒に笑顔で楽しく活

動が出来るよう、努力しています。

リラクゼーションヨガ
健康に美しく年を重ねたい。

そんな方にぴったりのヨガの体験教室です。

２月17日（月） 10:00～11:30
あいくる娯楽室

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ ヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌ 刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺 繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍繍 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教アイヌ刺繍教 室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
アイヌの文化と芸術を楽しみながら学びます。

３月７日（金） 10:00～15:30
公民館会議室

※申込み等の詳細は折り込みチラシをご覧ください。

２
空

低
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社
会
教
育
活
動
の
計
画

思
い
起
こ
せ
ば
、
平
成

年
に
委
員

22

と
し
て
「
第
二
期
南
幌
町
社
会
教
育
中

期
推
進
計
画
」
の
策
定
作
業
か
ら
携
わ

り
、
か
れ
こ
れ
４
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。

こ
の
計
画
は
平
成

年
度
か
ら
平

24

成

年
度
ま
で
の
５
年
間
を
目
処
と

28
し
た
計
画
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
そ
ら

く
南
幌
町
民
の
方
々
で
も
こ
の
計
画

に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
方
は
少
な
い

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
私
も
、
こ
の
策
定
作
業
に

携
わ
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
知
る
由
も

無
く
「
生
活
」
を
し
て
い
た
で
し
ょ
う
。

只
、
そ
の
「
生
活
」
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
為
に
、
社
会
教
育
活
動
の
一
つ
と

し
て
は
町
内
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
活
動
す

る
こ
と
を
推
進
し
て
お
り
、
自
分
も
委

員
と
し
て
教
育
委
員
会
と
共
に
そ
の

サ
ポ
ー
ト
活
動
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

そ
れ
ら
の
活
動
計
画
を
ま
と
め
た

の
が
前
述
の
計
画
で
あ
り
、
平
成

年
28

度
末
に
こ
の
計
画
が
ど
の
よ
う
な
結

果
と
な
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
で
は

あ
り
ま
す
。

委員
川上 裕一

社社社 員員教教 ココララムム委委

生涯学習 Informationインフォメーション

日

＝
日
時

所

＝
場
所

内

＝
内
容

申

＝
申
し
込
み

参

＝
参
加
費

問

＝
お
問
い
合
わ
せ

主
＝
主
催

青青年団体協議青年団体協議会会 Presents!

子子ども冬まつり201子ども冬まつり20144子子ども冬まつり201子ども冬まつり20144

２２２月月９９日日(日(日))
会場：スポーツセンター横広場

～TimeTable～
11：00～スノーモービル試乗会

13：00～ スノーフラッグ体験

14：00～ スノーモービル試乗会

15：00 終了

★自由に遊べる『かまくら』もあります！

問：青年団体協議会会長 平尾和昭（緯０９０-５９５８-７２５１）
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スキー場でスキー、スノーボードを楽しもう！

行行き行き先先空空札幌近郊のスキー場札幌近郊のスキー場 期 日期 日空空３月８日（土３月８日（土））

集合場所・時間集合場所・時間空空役場駐車場 出発７：30／到着17：30予役場駐車場 出発７：30／到着17：30予定定

内 容内 容空空現地では自由行動となります。個人、ご家族、ご友現地では自由行動となります。個人、ご家族、ご友人人

等とお気軽にご参加ください等とお気軽にご参加ください。。

料 金料 金空空中学生以上4,000円／小学生3,000円中学生以上4,000円／小学生3,000円※※未就学児無料未就学児無料

リフト代、バス料金、保険料を含みますリフト代、バス料金、保険料を含みます。。

申込先申込先空空スポーツセンターへ、申込みくださいスポーツセンターへ、申込みください。。

月～金曜日9：00～17：00月～金曜日9：00～17：00 ２月21日（金）まで２月21日（金）まで

お問い合わせお問い合わせ空空スキー連盟竹山新太スキー連盟 竹山新太郎郎（（緯緯０９０-３８９３-９８７０９０-３８９３-９８７３３))

ご不明な点はどんなことでも結構ですのでご連絡くださいご不明な点はどんなことでも結構ですのでご連絡ください。。

「
芸
能
・
文
化
サ
ー
ク
ル
の
日
頃
の

練
習
成
果
を
披
露
し
ま
す
」

日

３
月
２
日（
日
）９
時
開
場

９
時

分
開
演

30

内

民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、

詩
吟
な
ど
町
内
で
活
動
す
る

芸
能
・
文
化
サ
ー
ク
ル
が
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

詳
細
は
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

主

南
幌
町
文
化
協
会

問

公
民
館

文 化

第

回

芸
能
発
表
会

40
場
所
・
改
善
セ
ン
タ

場
所
・
改
善
セ
ン
タ
ーー

「
行
政
区
対
抗
に
よ
る
手
に
汗
握
る
熱
戦
を

ご
観
戦
く
だ
さ
い
」

日

２
月
２
日
（
日
）
９
時
～

内

壮
年
の
部
、
熟
年
の
部
に
分
か
れ
て
行

う
行
政
区
対
抗
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
。

問

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

スポーツ

第

回

全
町
ミ
ニ
バ
レ

32
ー
ボ
ー
ル
大
会

場
所
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

場
所
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーー

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
集
ま
れ
！
」

日

２
月

日
（
土
）

15

受
付
開
始
９
時

分
15

開
会
式
９
時

分
30

所

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

内

ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

36

興
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
は
こ
ち
ら
で
用
意
し

ま
す
。
上
靴
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

興
入
賞
者
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

参

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
／

円
100

一
般
／

円
（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

200

申

２
月

日
（
水
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
セ

12

ン
タ
ー
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
長
竹

内
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。（
緯
０
９

０
～
８
９
０
７
～
４
３
８
８
）

主

夕
友
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問

夕
友
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
長

竹
内
收

大 会

夕
友
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

室
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーー

クロスカントリースキーを貸出しします

ススポーツセンターでは、冬期間の運動不足解消を目スポーツセンターでは、冬期間の運動不足解消を目的的
にクロスカントリースキーを貸出ししています。にクロスカントリースキーを貸出ししています。ここ
の機会に雪に親しみ、自然豊かな南幌の冬を満喫しの機会に雪に親しみ、自然豊かな南幌の冬を満喫しまま
せんかせんか？？

申込み

期 間

料 金

スポーツセンターで直接手続きをしてくださスポーツセンターで直接手続きをしてくださいい

最長１週最長１週間間

無無料料
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日日曜曜日日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土土曜曜日日

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
ふれあい遊び

子育て支援センター
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キッズスポーツ
15：00～16：00

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

ふりふりタイム
リズム遊び

１歳６ヵ月～就学前 ０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

２２ ４３ ５ ７ ８８

14 1155

19

０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

20 21 2222

12

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
コーナー遊び

６

１１

９９ 10

18

キッズスポーツ
15：00～16：00

13

キッズスポーツ
15：00～16：00

2233 24

1166

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

25

17

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

子育て支援センター

26 27 28

予約は必要ありません。
お気軽にお越しください。
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メニューがあります！

時間は全て111111111111111111111110000000000000000000000：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：00000000000000000000000000000000000000000000～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～11111111111111111111111111111111111111111111：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：333333333333333333333310：00～11：300000000000000000000000

です。

五３７８～２７３４
月曜日～金曜日
８：30～11：30
15：30～17：30
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あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

エアロ＆
ストレッチ

19：20～20：30

チェアエクササイズ
14：00～14：45

すくすく広場
あいくる

親子クッキング
10：00～11：30

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

キッズスポーツ
15：00～16：00

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

９：30～11：30

ブック
スタート

あいくる

エアロ＆
ストレッチ

19：20～20：30

チェアエクササイズ
14：00～14：45

キッズスポーツ
15：00～16：00

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

キッズスポーツ
15：00～16：00

０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

０歳～就学前

ママのリフレッシュ
タイム

大人のぬり絵大会

ふりふりタイム
ボール遊び

１歳６ヵ月～就学前 ０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
雪遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
リズム遊び

地域に出張

０歳～就学前

スマイルランド
【夕張太ふれあい館】

０歳～就学前

ふわふわランド
ひなまつり

０歳～就学前

ふわふわランド

手作りおもちゃ

☆外遊びの時は帽子、手袋、ジャンバー、
着替えやあたたかい飲み物などを用意してください。

1111

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

キッズスポーツ
15：00～16：00

エアロ＆
ストレッチ

19：20～20：30

チェアエクササイズ
14：00～14：45

すくすく広場
スポーツセンター

親子で雪遊び
10：00～11：30

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

10：00～11：30
あいくる

ふるさと南幌
みらい塾

「リラクゼーションヨガ」

すくすく広場
スポーツセンター

パネルシアター
お誕生会

10：00～11：30

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

ふりふりタイム
車遊び

１歳６ヵ月～就学前

ふりふりタイム
サーキット遊び

１歳６ヵ月～就学前

酪農学園大酪農学園大学学

９：00～1９：00～133：30：30

あそびあそびのの達人達人
特別教特別教室室

図書館司書
須藤秀康

９：00～16：0９：00～16：000

全全町町
ミニバレミニバレーー
ボール大ボール大会会
スポーツセンタスポーツセンターー

０歳～就学前

ママのリフレッシュ
タイム

ティータイム

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300

10：20～11：210：20～11：200

図書図書室室
読み聞か読み聞かせせ

★内容★
テープの芯を使って
積み木を作ります

★内容★

ひなまつり製作・歌

※予約は必要ありません

子ども冬まつ子ども冬まつりり
＆＆

ZippyWinteZippyWinterr
フェスティバフェスティバルル

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ公 民 館 シ ア タ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

日時：２月５日（水）
上映時刻12：30～

場所：公民館２階視聴覚室

上映作品：新しい風

公民館シアター

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
読み聞かせの
大切さについて

スポーツ少年団
運動適性テスト会
スポーツセンター

13：15～16：00

夕友スポーツクラブ

スポーツセンター

室内パークゴルフ大室内パークゴルフ大会会

詳しくは
右のページへ

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

さわやかカレッジ

９：30～11：30

健康の維持と管理

詳しくは
右のページへ

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300


