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ああいくるで毎月開催されている「男の料理教室」あいくるで毎月開催されている「男の料理教室」。。

この教室は栄養士がたてた生活習慣予防レシピをこの教室は栄養士がたてた生活習慣予防レシピを買買

い物から調理、後片付けまで、一連の流れ全てを男い物から調理、後片付けまで、一連の流れ全てを男性性

が主体となって行っています。参加者は食生活に気が主体となって行っています。参加者は食生活に気をを

付けるようになったり、趣味が増えたそうです付けるようになったり、趣味が増えたそうです。。

今今年の冬も除雪作業にご理解ご協力今年の冬も除雪作業にご理解ご協力をを
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概
ね

唖
の
積
雪
を
目
安
に
、

15

交
通
量
の
少
な
い
午
前
２
時
に

出
動
し
、
午
前
７
時
の
完
了
を
目

標
に
進
め
ま
す
。
こ
の
間
、
騒
音

な
ど
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
日
中
降
る
雪
の
除
雪
作

業
は
大
変
危
険
で
す
。
特
別
な

状
況
に
な
ら
な
い
限
り
、
団
地
内

道
路
（
生
活
道
路
）
の
除
雪
作
業

は
翌
日
の
深
夜
よ
り
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

噛
雪
捨
て
場
に
砂
利
な
ど
雪
以

外
の
も
の
を
捨
て
な
い
で
く

だ
さ
い
。

地
域
援
助
排
雪
事
業
は
、
住
宅

団
地
内
生
活
道
路
の
排
雪
を
地

域
の
皆
さ
ん
と
町
が
一
体
と
な

り
排
雪
を
実
施
す
る
事
業
で
す
。

排
雪
実
施
に
あ
た
り
費
用
の

２
分
の
１
を
町
が
援
助
し
、
残
り

の
２
分
の
１
に
つ
い
て
は
地
域

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
申

請
に
つ
い
て
は
、
町
内
会
ま
た
は

班
な
ど
地
域
ご
と
の
申
請
に
な

り
ま
す
の
で
、
町
内
会
や
近
所
の

方
と
ご
相
談
し
、
こ
の
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

排
雪
実
施
日
に
つ
い
て
は
、
気

象
状
況
等
を
考
慮
し
、
申
請
者
と

都
市
整
備
課
で
話
し
合
い
日
程

を
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

噛
車
庫
の
出
入
り
口
等
に
設
置

し
て
い
る
段
差
解
消
プ
レ
ー

ト
は
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

噛
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨

げ
と
な
る
た
め
絶
対
に
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

噛
ゴ
ミ
出
し
は
除
雪
が
終
わ
っ

た
後
、
当
日
８
時

分
ま
で
に

30

出
し
て
く
だ
さ
い
。

噛
除
雪
作
業
に
伴
い
玄
関
先
に

雪
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

季節は変わ季節は変わりり今年も寒い冬がやってきま今年も寒い冬がやってきましし

た。空知は雪が多い地域で、南幌町でも毎た。空知は雪が多い地域で、南幌町でも毎年年

たくさんの雪が道路に降り積ります。町たくさんの雪が道路に降り積ります。町でで

は、直営・民間合わせて25台の除雪作業車は、直営・民間合わせて25台の除雪作業車をを

用意用意しし、、道路の除雪作業にあたります。除道路の除雪作業にあたります。除雪雪

に際して、今年も皆さんのご理解とご協力に際して、今年も皆さんのご理解とご協力をを

お願いしますお願いします。。

地
域
援
助
排
雪
事
業
の

ご
利
用
を

お問い合わせ
【町道】
燕除雪センター

緯０９０～６２６５～７０９３

燕都市整備課土木Ｇ

緯３７８～２１２１

燕道路維持事業協同組合

緯３７８～３５７１

【国道】
燕千歳道路事務所

緯０１２３～２３～２１９１

【道道】
燕札幌建設管理部長沼出張所

緯０１２３～８８～２３４６

※民有地の雪処理に

関するご相談は、道

路維持事業協同組

合にご連絡く

ださい。

これからの時期、屋根の雪下ろし作業中の転落や、暖房器具による火災、雪道でのスリップ等によ

る事故が増えてきます。

このような事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。

燕雪下ろしは複数で行い転落防止用のロープを装着しましょう

燕除雪機による除雪は安全を確かめながら行いましょう

燕出かける際はストーブやこたつの電源を切るか、周りに燃えるものを置かないよ

う注意しましょう

燕運転時は車間距離をしっかり取り、早めのブレーキを心掛けましょう

冬の事故に注意しよう！

噛
期
間
…

月

日
～
平
成

12

25

27

年
３
月

日
（

月

日
～
１

10

12

31

月
４
日
ま
で
は
閉
鎖
）

噛
時
間
…
８
時

分
～

時

30

16

30

分
南14線

南15線

南16線

西９号西10号

南幌小学校
雪捨て場

あいくる

雪
捨
て
場
の
ご
案
内

（
南
幌
町
南

線
西

番
地
）

16

10

都都市整備課土木都市整備課土木ＧＧ

今今年今年のの冬冬もも除雪作除雪作業業
ににご理解ご協力ご理解ご協力をを

除
雪
の
目
安
と
時
間

除
雪
を
安
全
・
効
果
的
に

行
う
た
め
に
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月
３
日
華
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
本
年
度
の

11
教
育
文
化
功
労
賞
並
び
に
奨
励
賞
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

７
個
人
、
２
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
功
績
内
容
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。
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成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南
幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文

平
成

年
度
南
幌
町
教
育
文
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化

22222222222222222222222222222222222222222266666666666666666666666666666666666666666626

功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功
労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受

功
労
賞
・
奨
励
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受
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【教育文化功労賞】

廣西 晃治さん
ひろにし こうじ

平成７年度から平成25年度までの19年の長きに亘り、南幌町スポーツ少年団本部長として、町内の各

スポーツ少年団の発展と、スポーツを通じた青少年の健全育成に多大な貢献。

【教育文化奨励賞】

中津 和江さん
なかつ かずえ

第４回Ｔ-１グランプリ（お漬物日本一決定戦）北海道ブロック大会（個人の部）でグランプリを受賞

後、全国決勝大会（個人の部）に出場し見事３位に相当する「野菜ソムリエ賞」を受賞し、お漬物文

化の発展に貢献。

駒 朋美さん（札幌龍谷学園高等学校３年）
こま ともみ

全国高等学校ダンスドリル選手権大会「HIPHOP女子ミディアム部門」に、札幌龍谷学園高等学校ダン

ス部の一員として出場し、全国優勝。ダンス部では副部長として活躍。

北崎 夏泉さん（南幌高等学校２年）
きたざき なつみ

北海道では初めて開催された、毎日新聞社主催第１回読書感想画全道コンクールで優秀賞を受賞。第

25回読書感想画中央コンクール自由画部門で奨励賞受賞。

福井 純怜さん（南幌中学校３年）
ふくい すみれ

北海道中学校体育大会バドミントン大会女子ダブルスで３位。北海道代表として、全国中学校体育大

会バドミントン大会に出場。

内田 琴子さん（南幌小学校６年）
うちだ ことこ

全国小学生ゴルフ春季大会北海道予選で２位。ＪＧＡ全国小学生ゴルフ大会北海道予選で２位。全日

本小学生ゴルフトーナメント北海道予選（高学年の部）で１位と、この１年間に３つの北海道予選に

おいて、３位以上の成績を収め活躍。

鷲尾 祭さん（南幌小学校２年）
わしお まつり

平成26年北海道知事優勝旗争奪全道民謡決勝大会に出場し幼年の部で優勝。その他にも数々の大会で

活躍。

南幌中学校男子バレーボール部
平成14年度より全道中体連大会等に数多く出場。平成26年は報知新聞社後援バレーボール全道中学校

選抜大会で全道優勝、北海道中学校体育大会男子バレーボール大会で３位入賞と活躍。

南幌中学校女子ソフトボール部
平成21年度より数多くの全道大会に出場。平成26年は、北海道中学校体育大会女子ソフトボール大会

で３位入賞と活躍。

前列左から駒朋美さん、中津和江さん、廣西晃治さん、内田琴子さん、鷲尾祭

さん、後列左から南幌中学校男子バレーボール部、福井純怜さん、北崎夏泉さん、

南幌中学校女子ソフトボール部
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第47回衆議院議員総選挙

第23回最高裁判所裁判官国民審査

第47回衆議院議員総選挙

第23回最高裁判所裁判官国民審査

鞄投票できる人（選挙人名簿に登録されている方）鞄

・平成６年12月15日以前に生まれた方

・平成26年12月１日現在３ヵ月以上（平成26年９月１日以前の転入届出者）南幌町に引き続き住んでい

る方

・平成26年８月14日以後に転出したが、転出先の選挙人名簿に登録されていない方

鞄入場券を忘れずに。無くした場合はご連絡を鞄

入場券は、個人ごとにハガキで郵送します。投票日に持参の上、指定の投票所（各投票所は下図を参照）

で受付に提出してください。

なお、届いていない場合や紛失した場合でも投票できますので投票所の係員に申し出てください。

鞄投票の方法は鞄

・小選挙区選挙の投票用紙には、候補者の氏名を１名書いてください。

・比例代表選挙の投票用紙には、政党その他の政治団体の名称、もしくは略称を一つだけ書いてくださ

い。

鞄体の不自由な方は代理投票ができます鞄

選挙人が身体の不自由やさまざまな事情から投票用紙に自書できない場合は、代理投票が認められて

いますので、投票所で係員に申し出てください。なお、内容についての秘密は厳守されます。

第第第第第第第第第第第第第第第第
２２２２２２２２２２２２２２２２
投投投投投投投投投投投投投投投投
票票票票票票票票票票票票票票票票

第
２
投
票
所所所所所所所所所所所所所所所所所

西
３
号

西
２
号

南１２線

南１３線

三重湖
三重レークハウス

三重・青葉（下石川を除く）・13区

西

号
19

西

号
18

南１５線

南１６線

夕張太神社
夕張太地区集落センター

夕張太ふれあい館

11区・稲穂・12区

第第第第第第第第第第第第第第第第
３３３３３３３３３３３３３３３３
投投投投投投投投投投投投投投投投
票票票票票票票票票票票票票票票票

第
３
投
票
所所所所所所所所所所所所所所所所所

第第第第第第第第第第第第第第第第
４４４４４４４４４４４４４４４４
投投投投投投投投投投投投投投投投
票票票票票票票票票票票票票票票票

第
４
投
票
所所所所所所所所所所所所所所所所所

西

号
15

西

号
14

南１１線

南１２線

晩翠集落センター

９区・10区

深
広
寺

第第第第第第第第第第第第第第第第
１１１１１１１１１１１１１１１１
投投投投投投投投投投投投投投投投
票票票票票票票票票票票票票票票票

第
１
投
票
所所所所所所所所所所所所所所所所所

西
９
号

西
８
号

南１４線

南１５線

中央公園

農協
役場

ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

ビューロー
保育園

公民館

改善センター

青葉（下石川）・６区・７区・８区・14区・15区
中樹林・西町・北町・中央・緑町・東町・美園

投 票 日 12月14日（日）

投票時間 ７時から19時

告 示 日 12月２日（火）
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毅投票日に仕事、旅行、レジャー、冠婚葬祭などで投票できない方は、期日前投票ができます。

毅投票日に投票所に行くことができず、かつ期日前投票もできない方は、次の投票方法があります。

この場合は、投票用紙の請求など郵便で行いますので早めの手続きをお願いします。

・指定施設（病院・老人ホームなど）に入院や入所している方

・身体に重度の障がいのある方

・南幌町以外の住所に長期滞在（仕事や旅行など）している方

毅投票日に20歳を迎えるが、期日前投票期間はまだ19歳の方については不在者投票になります。

【期間】

衆 議 選 12月３日（水）～13日（土） ８時30分～20時

国民審査 12月７日（日）～13日（土） ８時30分～20時

【場所】

役場庁舎１階 期日前投票所及び不在者投票所

【選挙に関するお問い合わせ】南幌町選挙管理委員会（総務課内）

【開票日時・場所】

12月14日（日）20時から改善センター

私たちの意思を国政に反映させる大事な選挙です。
棄権することなく投票しましょう！

投票日当日に、決められた投票所で投票することができない方は
期日前・不在者投票をご利用ください

鞄買収・もてなしなど公職選挙法にご注意を鞄

選挙運動のために買収したり、飲食物をごちそうされたり、戸別訪問をして投票に関して依頼す

ることは法律で禁止されています。

また、候補者に対する「デマ」をとばしたり、選挙人を脅したりする行為、あるいは選挙運動用

ポスターを破ったりすると法律違反の罪で処罰されますので、このような行為は絶対にしないよう

にし、私たち一人ひとりの手で、きれいな選挙にしましょう。

樫

税務課 ホール 住民課 都市整備課

正面玄関

出納室
第２

会議室

第１

会議室
印刷室 トイレ

東側玄関

期日前投票所

不在者投票所
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煙役場（緯378～2121）

長幌上水道企業団（緯0123～82～5700）

12月31日（水）～１月５日（月）まで休業

煙あいくる（緯378～5888）

12月31日（水）～１月５日（月）まで休館

※浴場は12月31日（水）・１月４日（日）・５日（月）いずれも

13時～18時まで営業。（１月１日（祝）～３日（土）は休業）

煙ビューロー（緯378～7010）

12月31日（水）～１月３日（土）まで休館

※販売所、軽食コーナーは、１月５日（月）まで休業

煙公民館・改善センター（緯378～2001）

スポーツセンター（緯378～3190）

三重レークハウス（緯378～1270）

夕張太ふれあい館（緯378～1855）

いずれも12月30日（火）～１月５日（月）まで休館

煙町立病院（緯378～2111）

12月29日（月）午後～１月４日（日）まで休診

１月５日（月）から通常診療

煙南空知公衆衛生組合ごみ処理場（緯0123～88～3900）

12月31日（水）～１月５日（月）まで休業

（直接搬入も受け入れしません）

煙ごみの収集

12月30日（火）まで通常どおり収集、直接搬入の受け入

れします。

・市街地区・７・８・９・10・11・12区→特別収集として

12月31日（水）に新聞紙及び段ボール類以外を収集。

・６区・13区、中樹林・三重地区→特別収集として12月

31日（水）に生ごみ、可燃ごみを収集。

１月６日（火）より通常収集。

煙し尿処理（協業組合エクセル三和）（緯372～2011）

12月31日（水）～１月５日（月）まで休業

・12月20日（土）までの受付分は年内に収集。

・12月21日（日）以降の受付分は１月６日（火）から収集。

なお、年始の申し込みは１月５日（月）から受付します。

注）トイレの中に油類・ビニール袋・紙おむつ・タオル

などを捨てないようにお願いします。

（道央地区環境衛生組合緯３７２～３２０２）

年末年始休業
2014 2015

今年の冬も大事今年の冬も大事にに電気を電気を使いましょう！使いましょう！
北海道電力によると、今冬の電力供給量は最大633北海道電力によると、今冬の電力供給量は最大633万万鯵鯵確保できる見通し確保できる見通し
であり、電力需要量の厳しい２月においても供給予備力が63であり、電力需要量の厳しい２月においても供給予備力が63万万鯵鯵、予備率、予備率
11％の見通しで、最低限必要な予備率３％以上を確保できることとなり11％の見通しで、最低限必要な予備率３％以上を確保できることとなりまま
した。皆さんには安心して電力を使っていただけるよした。皆さんには安心して電力を使っていただけるよううこれまで通りのこれまで通りの節節
電にご協力をお願いします電にご協力をお願いします。。

暖房機器全般

室内の温度設定を20度にしま

しょう。なお、

寒さを感じた

場合は少し厚

着をしましょ

う。

人のいる部分だけを暖めるよ

うにし、温度設定は低めにしま

しょう。また、床に熱が逃げな

いよう、断熱マットを敷くと効

果的です。

電気カーペット
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こたつ布団に、上掛けと敷布団

をあわせて使いましょう。また、

設定温度を低めにしましょう。

電気こたつ

暖房等の節電ポイント

Ｗ
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料
金
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せ
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子どもの教育に係る経済的負担を軽減するため、高校生の通学費を一部補助しています。忘れずに申

請してください。

ͼ対 象 者：南幌町に住所を有し、自宅から高校に通学する生徒の保護者（町税等の滞納がないこと）

ͼ補 助 額：公共交通機関（バス事業者が営む有償スクールバスを含む）の定期購入額の２分の１

（月額上限１万円）

ͼ申請方法：申請書に、学生証・通学定期券のコピーをつけて、定期券の有効期間内または購入日から

３ヵ月以内に教育委員会へ提出してください。申請書は教育委員会にあります。

※南幌町ホームページからもダウンロードできます。

(http://www.town.nanporo.hokkaido.jp/cyousei/kurasi/gakkou/tugakuhi.jsp)

ͼ注意事項：通学定期券を更新する前に必ずコピーを取っておいてください。（更新時に古い定期券が回

収されるため）

ͼ正職員［正看護師］ １名

猿資 格：看護師免許を有し、経験年数２年以上の者

猿年 齢：40歳位まで

猿採用予定日：平成27年４月１日

猿応 募 締 切：12月19日（金）

猿選 考 方 法：面接（後日、本人に通知）

猿提 出 書 類：履歴書（写真貼付）看護師免許の写し

猿給与・待遇：南幌町職員の給与に関する条例等による

ͼ嘱託職員［正看護師］ １名

猿業務内容：病棟看護業務

猿勤務形態：２交代制（日勤…８時30分～17時15分・夜勤…16時45分～９時（月４～５回））

猿給 与：月額235,100円＋夜勤手当（3,000円/回）

ͼ臨時職員［正・准看護師］ １名

猿業務内容：病棟夜勤専門看護業務

猿勤務形態：16時45分～９時（月８～９回）

猿賃 金：時給1,300円＋夜勤手当（3,000円/回）

ͼ臨時職員［臨時看護補助者］ 若干名

猿業務内容：入院患者の介護

猿勤務形態：シフト制（夜勤月３～４回）

猿資 格：不要、経験不問

猿賃 金：時給880円・夜勤15,620円/回

ͼお問い合わせ：町立南幌病院（熊木看護師長）

教育委員会生涯学習課
学校教育Ｇ忘れていませんか？「高校生通学費補助申請」topics ０１

町立南幌病院
緯３７８～２１１１看護師等を募集概topics ０２

町
長
ふ
る
さ
と
通
信

南幌町長 三好富士夫
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世
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町では、５月末に対象の方へがん検診を無料で受診できるクーポン券をお送りしています。無料クー

ポン券の送付を受けた方はお忘れのないようがん検診を受診してください。また、クーポン券を紛失し

た場合には、再発行いたしますのでご連絡ください。

ͼ使用期限：平成27年３月31日（火）

ͼ利用できる医療機関

町が委託している検診機関以外では受診できませんので、クーポン券に同封した医療機関一覧をご

確認ください。

ͼお問い合わせ：保健福祉総合センターあいくる 緯３７８～５８８８

この料理教室では、町内の農家女性による「なんぽろ産クッキング倶楽部」会員が講師となり、町民

の皆さんに南幌産の食材を使った料理を通じて、南幌らしい食文化を考えていただくきっかけづくりの

場として開催するものです。興味のある方はぜひご参加ください。

ͼ日時：12月18日（木）10時～13時30分

ͼ場所：保健福祉総合センターあいくる調理室

ͼ参加費：１人 300円

ͼ練習メニュー：臼里の味ごはん 渦鮭のジャンジャン揚げ 嘘どさんこ汁 唄ひじきのマリネ

ͼ持参するもの：エプロン・三角巾

ͼ募集人数：先着20名

ͼ申込・お問い合わせ：12月10日（水）までに産業振興課農政Ｇ

町では、町内の空き家や空き地の有効活用と定住人口の促進を図ることを目的に「空き家・空き地情

報バンク」を開設しています。このたび１件の物件が登録されたのでお知らせします。なお、「空き家・

空き地情報バンク」の登録は、随時受付していますので、空き家・空き地を所有されている方はご活用

ください。

ͼ新規登録物件情報

※あくまでも情報提供を行うもので、町では登録物件の仲介や交渉・契約等に関するトラブルは一切受

付けません。

※不動産業者に管理・仲介を委任している場合も登録が可能です。

産業振興課
農政Ｇ

「なんぽろ産クッキング倶楽部」による料理教室の
参加者を募集します

topics ０４

あいくる保健福祉課
健康づくりＧ忘れていませんか？「がん検診無料クーポン券」topics ０３

広告

ྚྚ年年会会
昭和30年
生 ま れ 還暦祝い

̲͌̾

まちづくり課
企業誘致Ｇ空き家・空き地情報バンク新規登録topics ０５

金額面積地目所在地形態種類

2,800,000円288.00㎡（約87坪）宅地西町5丁目159-206売買土地

【厄祓い式と懇親会のお知らせ】

来年還暦を迎える、町内在住の昭和30年未年生まれの皆様、南幌神社にて参拝（厄祓い・記念写真撮

影）、その後なんぽろ温泉ハート＆ハート（神社から温泉バス送迎）において懇親会を行います。多くの皆

様のご参加をお待ちしています。なお、参加申し込みは、12月26日（金）迄にご連絡ください。

煙開催日時 １月12日（月）午後４：００（南幌神社集合）

煙会 費 男性12,000円、女性10,000円（玉串料・お守り・記念写真・懇親会）

お祓いのみの方は5,000円（写真代含） ※当日集めます

昭和30年生まれ未年会 【連絡先】・西股久美子 携帯０９０-２０７４-２８４７ ・原田弘克 携帯０９０-３７７７-６５１３-６５１３

・横谷 稔 携帯０９０-８９０３-１４０４ ・増田春治 携帯０９０-８６３４-８８１０ ※宿泊を希望する方は、各自で申込み願います。
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町議会では、日頃の議会活動を報告し、町民の皆さんと懇談の機会を設け、今後の議会活動に反映し

ていくことを目的に、議員による議会報告懇談会を町内２会場で開催します。

どちらの会場でも参加できますので、町民の皆さん多数のご参加をお待ちしています。

※平成27年２月末頃にも開催を予定しています。

冬に向かって、ノロウイルスが流行し始めます。ノロウイルスは、「食品から

人」だけでなく「人から人」にも感染します。抵抗力の弱い乳幼児や高齢者では

重症化することもありますので、まずは感染症予防の基本である「手洗い」を徹

底しましょう。

ͼ消毒液は簡単に作れます！

500mlのペットボトルに水を入れ、ペットボトルのキャップ２杯分の漂白剤を

加えると消毒液を作ることができます。調理器具やドアノブ、手すりなどのお掃

除の際にぜひご活用ください。

これまで、公的年金を受給する方は児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12月以降は、

年金額が児童扶養手当額より低い方は、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

新たに児童扶養手当を受給するためには、申請が必要です。

ͼ今回の改正により新たに手当を受け取れる場合

猿お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢年金を受給している場合

猿母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合 など

ͼ支給開始日

猿手当は申請の翌月分から支給開始となります。ただし、これまで公的年金を受給していたことによ

り児童扶養手当を受給できなかった方のうち、平成26年12月１日に支給要件を満たしている方が、

平成27年３月までに申請した場合は、平成26年12月分の手当から受給できます。

猿平成26年12月～平成27年３月分の手当は、平成27年４月に支払われます。

ͼ申請・お問い合わせ：保健福祉総合センターあいくる

議会事務局議会報告懇談会の開催topics ０６

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧ「児童扶養手当法」の一部が改正されましたtopics ０８

あいくる保健福祉課
健康づくりＧノロウイルスによる感染症を防ぎましょう！topics ０７

広告

ඔඔ年年会会
昭和49年
生 ま れ 厄祓い

【厄祓い式と懇親会のお知らせ】

来年は昭和49年寅年生まれの男の大厄の年です。その大厄を乗り切るため、発起人会を結成し過去の先輩の例になら

い厄祓い式及び懇親会を開催しますので、多くの方のご参加をお待ちしています。

なお、参加申込については、12月26日（金）迄に下記の申込先にお電話ください。

煙開催日時 １月17日（土）午後４時30分（南幌神社集合）

煙会 費 10,000円（玉串料・お守り・懇親会）

お祓いのみの方は5,000円 ※当日集めます

【申込先】・舛舘政義（役場） 緯０９０-３８９８-７１９８

～昭和49年寅年会発起人～

白 崎 秀 史 ・ 女 川 伸 二 ・ 竹居田 太一郎

舛 舘 政 義 ・ 高 橋 裕 司 ・ 久 保 正 彦

池 田 一 彦 ・ 大 津 亮 蔵 ・ 今 城 史

担当議員開催日時会場

議員全員12月６日（土）18時～北町コミュニティセンター

議員全員12月７日（日）18時～ふるさと物産館ビューロー

ペット
ボトル
500ml

キャップ１杯約５ml
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猿南幌町公民館 378-2001
猿南幌町スポーツセンター 378-3190
猿南幌町子育て支援センター 378-2734 生生涯学習通生涯学習通信信

語
り
手
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
末
吉
正
子
氏
が
、
語
り
の
実
演

を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
こ
と
ば
の
力
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
ま
し
た
。

「
話
の
仕
方
に
よ
り
、
語
り
手

と
聞
き
手
と
の
間
に
壁
が
な
く

な
り
、
豊
か
な
こ
と
ば
の
世
界
を

共
有
で
き
る
。」
の
と
お
り
、
参

加
者
は
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

語
り
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま

し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長
の
白
倉

隆
幸
氏
は
「
昔
と
違
い
多
く
の
子

ど
も
が
、
ゲ
ー
ム
な
ど
個
人
の
世

界
に
入
り
込
ん
で
い
る
。
大
人

が
子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
語
り

合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て

感
じ
た
講
演
で
し
た
。」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
で
学
ん
だ

お
も
て
な
し
の
心
」

南
幌
中
学
校

山
本

綾
乃

さ
ん（
三
年
）

先日行われた、南幌中学校生徒による「少年の主張」

等の発表や、講師による聞き手参加型の楽しい語り

の模様をお届けします。

ＰＴＡ連合会研究大会兼
青少年健全育成を考える集い

10月25日(土) ふるさと物産館「ビューロー」

蚊 蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

蚊 蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

『
物
事
を
相
手
に
伝
え
る
時
、
う

ま
く
伝
わ
ら
な
く
て
、
相
手
が
誤

解
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
経
験

を
し
た
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
に
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
デ

ィ
ズ
ニ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
講
習
を
受

け
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

大
切
な
の
は
「
相
手
が
」
と
い
う

相
手
を
思
う
気
持
ち
、
相
手
の
気

持
ち
に
な
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

相
手
の
こ
と
を
思
い
尊
重
し
、

か
と
い
え
ど
自
分
の
意
見
も
し
っ

か
り
持
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
も
、
こ
れ
か
ら
心
に
そ

れ
を
と
ど
め
て
、
生
活
し
て
い
き

ま
す
。』

蚊 蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

こ
の
夏
カ
ナ
ダ
に
２
週
間
派
遣

さ
れ
た
４
名
が
、
現
地
の
様
子
や
貴

重
な
体
験
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

発
表
し
た
。

向
井
さ
ん
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
多
く
使

っ
て
い
た
が
、
日
本
と
同
じ
動
作
で

も
違
う
意
味
の
も
の
が
あ
り
驚
い

た
。」
と
暮
ら
し
を
紹
介
。

長
谷
川
さ
ん
は
「
食
事
前
の
お
祈

り
や
初
め
て
の
日
曜
礼
拝
に
戸
惑

っ
た
。」
な
ど
文
化
の
違
い
を
発
表
。

ま
た
、
海
外
で
英
語
を
勉
強
す
る
と

い
う
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た

機
会
を
得
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い

る
と
話
し
た
。

『
少
年
の
主
張
』

～
自
分
の
思
い
を
熱
く

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
～

『
国
際
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
』

に
参
加
し
て
…

南
幌
中
学
校

長
谷
川
貴
大
さ
ん（
３
年
）

江
口

愛
夕

さ
ん（
３
年
）

山
本

綾
乃

さ
ん（
３
年
）

向
井

穂
歌

さ
ん（
２
年
）

『
豊
か
に
広
が
る
語
り
の
世
界
』

～
生
き
る
力
を
育
む
語
り
～

●プロフィール
末吉正子

1949年生ま

れ。千葉県佐

倉市在住。82

年より佐倉市

立図書館で子

ども向けお話

会活動を始め

る。

90年～94年渡米。その間、参加

型語りなど、聞き手を楽しませる

さまざまな手法の語りを学んだ体

験を生かして、現在、各地の学校、

図書館、ホール等で語りの公演、

講演会、ワークショップ等の活動

を行っている。また、語りの勉強

会「ゆうゆう塾」主宰、ＮＰＯ全

日本語りネットワーク副理事長な

ども務めている。
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平成27年４月の生涯学習センター（旧南幌

小学校）のオープンに伴い、公民館の移転作

業のため下記のとおり閉鎖といたします。

皆様にはご不便をおかけしますが、何卒ご理

解とご協力をお願いいたします。

◆図書室について

◆各部屋の使用について

★長きにわたりご利用頂★長きにわたりご利用頂きき

ありがとうございましたありがとうございました★★

生涯学習 Informationインフォメーション

場 所空公民館２階視聴覚室

上映時刻空10時30分～

入 場 料空無料（申込みは必要ありません）

お問合せ空公民館（TEL:378-2001）

大きなスクリーンと迫力のサウンドで映画大きなスクリーンと迫力のサウンドで映画をを
鑑賞しませんか？ぜひお越しください鑑賞しませんか？ぜひお越しください。。

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬 休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休冬休 みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

上映作品：AASTROBOY・鉄腕アトASTROBOY・鉄腕アトムム

12月26日(金12月26日(金))
上上映時間90上映時間90分分

１月15日(木１月15日(木))
上映時間24上映時間24分分

12月25日(木12月25日(木))
上映時間60上映時間60分分

学校
掲示板

本校は昭和60年に開校し、

今年30周年を迎えました。

開校以来、基本的生活習慣、

自主性や社会性など、豊かな

生活を送るために必要な力を伸ばしていけるよう

教育実践に取り組んで参りました。

その一部を紹介しますと、町内の商店に出掛け、

買い物をしながら人との関わりを大切にした学習。

スポーツセンターや食堂を利用しながら、社会的な

力を育てる学習。小学部では公園を利用して、身体

を活発に動かしたり、友達との関わりから自分から

行動する力を高める学習。中学部・高等部では、実

際的な経験を通して、責任感、協調性、持続力、働

く意識を高め、職業や自立に

必要な基礎的な力を養う作業

学習等を行っています。

この活動を行うにあたり、

多くの方々のご協力とご支援

をいただきながら学習してい

ます。

南幌養護学校

（緯378～2313）

今月は養護学校です！

学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす学習活動を紹介します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

上映作品：ああらいぐまラスカあらいぐまラスカルル

上映作品：天天才えりちゃ天才えりちゃんん

きんぎょを食べきんぎょを食べたた

手軽な素材として親しまれている水彩絵具

であなただけの表現を探してみませんか。

透明感や色彩の重なりの美しさを楽しみな

がら、絵手紙や水彩画の魅力を再発見します。

イメージを柔軟に膨らませ、自分だけの画面

を作ってみましょう。

日 時 平成26年12月19日（金）

13時30分～15時30分

場 所 公民館会議室

参加費 登録塾生／無料 一般／300円

講 師 井上すみ子氏

（ふるさと南幌みらい塾運営委員）

定 員 20名程度

申込み 12月12日（金）

※当日は、絵手紙または水彩画のどちらか

の製作をするため、申込時にお知らせくだ

さい。

かかかかかかかかかかかかかかんんんんんんんんんんんんんんたたたたたたたたたたたたたたんんんんんんんんんんんんんん絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵手手手手手手手手手手手手手手紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙かんたん絵手紙・・・・・・・・・・・・・・・

水水水水水水水水水水水水水水彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩彩画画画画画画画画画画画画画画にににににににににににににに挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑挑戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦水彩画に挑戦！！！！！！！！！！！！！！！

お問合せ・お申込みは公民館まで（378～2001）

ふふるさと南幌みらいふるさと南幌みらい塾塾
開催講座のご案開催講座のご案内内

公民館の閉鎖について
問合せ先：公民館

ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタこどもシアタ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

閉 鎖：平成26年12月28日（日）17時

返 却：平成27年１月11日（日）17時まで

閉 鎖：平成27年１月31日（土）21時
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社社社 員員教教 ココララ ムム委委

日

＝
日
時

所

＝
場
所

内

＝
内
容

対

＝
対
象

料

＝
料
金

問

＝
お
問
い
合
わ
せ

日

平
成

年
１
月
６
日
峨

27
時

分
受
付

時
開
始

13

30

14

内

課
題
／
幼
児
＝
い
ね

小
学
１
・
２
年
＝
そ
ら

小
学
３
・
４
年
＝
未
来

小
学
５
・
６
年
＝
小
鳥
が
歌
う

中
学
・
高
校
生
＝
稲
穂
を
渡
る

一
般
＝
自
由
課
題

申

月

日
画

時
ま
で

12

19

17

①
参
加
申
込
書
（
公
民
館
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ

あ
い
館
に
あ
り
ま
す
）
を
公

民
館
に
提
出
す
る
か

に
て

FAX

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
申
込
み
締
切
日
以
降
の
参

加
希
望
者
は
、
オ
ー
プ
ン
参

加
と
し
審
査
の
対
象
か
ら
外

し
ま
す
。

料

無
料

問

公
民
館

サ
ン
タ
も
登
場
！
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日

月

日
俄

12

15
時
か
ら

時

分

10

11

30

対

１
歳
４
ヵ
月
か
ら
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

問

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

イベント

新
春
書
き
初
め
大
会

場
所
・
改
善
セ
ン
タ

場
所
・
改
善
セ
ン
タ
ーー

イベント

す
く
す
く
広
場

ク
リ
ス
マ
ス
会

場
所
・
あ
い
く
る
ホ
ー

場
所
・
あ
い
く
る
ホ
ー
ルル

ククククククククククククククククククククロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロススススススススススススススススススススカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトクロスカントリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキースキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののの貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸ーの貸出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出

スポーツセンターでは、冬期間の運動不足解消を目的
にクロスカントリースキーを貸出ししています。
この機会に雪に親しみ、北海道の冬を満喫しません
か？

貸出期間 最長１週間
料 金 無料
申し込み スポーツセンター

大会結果

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

柔柔
道道

第

回
空
知
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年

25
団
柔
道
交
流
大
会
（

・

開
催
）

10

19

所

滝
川
市
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

団
体
戦

■
南
幌
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

～
準
優
勝

個
人
戦
（
女
子
）

■
小
学
生
１
～
２
年
生
の
部

石
上
藍
音
～
準
優
勝

■
小
学
生
３
～
４
年
生
の
部

瀬
川
夏
生
～
準
優
勝

大
舘
香
珀
・
久
保
実
愛
～
３
位

■
小
学
生
５
～
６
年
生
の
部

石
上
風
音
～
３
位

■
中
学
生
の
部

金
瀧
桃
佳
～
３
位

第

回
千
歳
少
年
少
女
柔
道
大
会

32

（

・
３
開
催
）

11所

千
歳
市
総
合
武
道
館

団
体

■
小
学
生
低
学
年
の
部

優
勝

■
小
学
生
高
学
年
の
部

準
優
勝

■
中
学
生
の
部

準
優
勝

個
人

■
小
学
生
１
・
２
年
生
の
部

髙
橋
結
愛
～
３
位

■
小
学
生
３
・
４
年
生
の
部

髙
木
来
希
～
優
勝

■
中
学
生
の
部

堀

洸
琉
～
優
勝

委
員

松
島

摩
美

広
大
な
大
地
が
白
銀
の
世
界
へ

と
姿
を
変
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
ね
。
南
幌
の
四
季
折
々
の
美
し

さ
が
大
好
き
で
す
。

今
年
度
か
ら
社
会
教
育
審
議
会

委
員
と
な
り
ま
し
た
。
私
と
社
会

教
育
と
の
繋
が
り
は
、
子
育
て
を
通

し
て
で
す
。
親
子
で
読
ん
で
も
ら

っ
た
絵
本
に
感
動
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
の
暖
か
さ
に
助
け
ら
れ
、
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
伝

え
た
い
！
と
の
思
い
で
読
み
聞
か

せ
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
た
の
が
始

ま
り
で
す
。

そ
の
後
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
達
の

育
成
事
業
に
携
わ
る
機
会
を
得
、
た

く
さ
ん
の
輝
い
て
い
る
方
々
に
出

会
い
ま
し
た
。
今
は
元
気
な
子
ど

も
達
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
達
が
、
こ
の
町
で
育
っ
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、
住
民

一
人
ひ
と
り
が
、
生
き
が
い
の
あ
る

人
生
を
送
る
た
め
に
、
委
員
と
し
て

皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
町
で
の
出

会
い
に
感
謝
し
ま
す
。
笑
顔
の
た

め
に
、
今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
…
。

南幌の夜空を幻想的なイルミネーションが彩ります。
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郭至
北広島

ライスセンター 南幌小学校

グループホーム

鶴城の郷

『寿の家』

ＥＮＥＯＳ

15線

革至長沼

幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼 児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児 芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸 術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術 鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑鑑 賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞幼児芸術鑑賞 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

日 11111111111111111111111112222222222222222222222222月11111111111111111111111111111111111111111111111111日（木）

９時50分開場/10時開演

所 スポーツセンター

内 『人形劇団えりっこ』による

「ゆかいなハンス」

問 公民館

期間 12月から約１ヵ月間

場所 鶴城寿の家
（南17西21）
※地図を確認ください。

製作 青年団体協議会
（会長中川将吏）

青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら青年団体協議会からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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日日曜曜日日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土土曜曜日日
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６６

30

子育て支援センター

2211 24 25 26 2277

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
リズム遊び

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

０歳～就学前

ティータイム

ママのリフレッシュタイム

22

０歳～就学前

ふわふわランド
ボール遊び

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

1144 16 17 18 19 2200

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
コーナー遊び

０歳～1歳5ヵ月

ふわふわランド
クリスマス会

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

15

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
車遊び

すくすく広場
あいくる

クリスマス会
10：00～11：30

３ ４ ５

1133

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
ふれあい遊び

２

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10 あそびの

達人教室

14：20～15：30
ふれあい館

１

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300

０歳～就学前

ふわふわランド
リズム遊び

０歳～就学前

カレンダー作り

ママのリフレッシュタイム

７７ ９ 10 11 12

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
よく食べる子にするために

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

ソフトエアロ＆ストレッチ
10：00～11：10

キッズスポーツ
15：30～16：30

８

子育て支援センター

すくすく広場
スポーツセンター

人形劇を見よう！
10：00～11：30

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

チューブストレッチ
14:00～14:45

子育て支援センター

託児あります

すくすく広場
スポーツセンター

ふれあい遊び
10：00～11：30

9：30～11：30

さわやかカレッジ 幼児芸術鑑賞会
スポーツセンター
10:00～11：00

札幌幼児保育専門学校

松川先生

０歳～就学前

ふわふわランド
ゲーム遊び

０歳～就学前

ふわふわランド
お絵描き遊び

町管理栄養士

エアロ＆ストレッチ
19：20～20：30

ヨガ運動
14:00～14:45

９：30～11：30

ブック
スタート

あいくる

1歳6ヵ月～

ふわふわランド
クリスマス会

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300

あいくる調理あいくる調理室室

９：30～1９：30～122：00：00

あそびあそびのの達人達人
特別教特別教室室

チューブストレッチ
14:00～14:45

子育て支援センター

2233

キッズスポーツ
15：30～16：30

10：30～公民館視聴覚室

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 222222222222222222222222222222555555555555555555555555555555日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～222222222222222222222222222222666666666666666666666666666666冬休み子どもシアター 25日～26日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

あそびあそびのの達人特別教達人特別教室室
南幌小学南幌小学校校

８：30～12：0８：30～12：000

25日～26日

０歳～就学前

スマイルランド

【夕張太ふれあい館】

29 31

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室で好きな遊び

午前は曜日ごとに色々なメニューがあり

ます！時間は全て1111111111111111111111000000000000000000000：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：000000000000000000000000000000000000000000～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～111111111111111111111111111111111111111111：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：33333333333333333333310：00～11：30000000000000000000000です。

五378～2734
月曜日～金曜日
８：30～11：30
15：30～17：30

予約は必要ありません。
お気軽にお越しください。
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場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育場所：南幌いちい保育園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

2288
年末年始休み
（１月５日まで）

18日（木） 対象：０歳 ～ １歳５ヶ月 定員15名

19日（金） 対象：１歳６ヶ月～就学前 定員15名

サンタさんからのプレゼントもあります！

※12月１日（月）より支援センターで直接お申込みを受け

付けます。定員になり次第締め切らせていただきます。

子育て支援センター クリスマス会について

全町女性ミ全町女性ミニニ
バレー大バレー大会会

９：30～13：0９：30～13：000

スポーツセンタスポーツセンターー

子ども会
ミニバレー大会

《スポーツセンター》

10：00～15：00

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館
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第15区女性防火クラブが第15区内の各家庭を訪問し｢火の用心｣の文字がかたどられた防火りんごを

配布するとともに防火を呼びかけました。

特別養護老人ホーム南幌みどり苑（山下孝二施設長）に、公益財団法人ＪＫＡの平成26年度競輪補

助金を受けて移送用福祉車両が整備されました。ボディーには公益財団法人ＪＫＡのマークが入っ

ており補助総額225万円。入所利用者の通院及び屋外行事、短期入所利用者の送迎等がスムーズと

なり、職員の業務効率化も期待されます。

移送用福祉車両を整備 ～南幌みどり苑～

平
成
26年

10月
12日

（
日
）

平
成
26年

10月
15日

（
水
）

平
成
26年

10月
２
日
（
木
）

防火リンゴで火の用心 ～女性防火クラブ～

悩まないことは悩まない ～辻村達生トーク＆フォークライブ～

農村環境改善センターにて南幌町文化協会主催による芸術鑑賞会が開催され、フォークシンガーの

辻村達生氏が懐かしいフォークソングを中心に歌声を披露しました。「悩まない」、「ありのままに」、

「日本人魂」について辻村氏が経験したことや思い出について話され、来場者の真剣に耳を傾けな

がらうなずく姿が印象的でした。
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火災予防絵画コンクールで入賞 ～堀裕翔くん（緑町）～
ひろと

南空知消防組合では毎年、火災予防の普

及、啓発を目的として小学１年生から３年

生までを対象に火災予防絵画コンクール

を実施しています。今年度は、南空知消防

組合管内の各小学校から45点の応募があ

り９点が入賞、南幌町からは10点の応募

中、堀裕翔くん（南幌小学校１年）が入賞

され、10月21日南幌小学校にて表彰式が行

われました。

平
成
26年

10月
25日

（
土
）

平
成
26年

10月
21日

（
火
）

平
成
26年

10月
23日

（
木
）

子どもゆめ基金の助成を受け、語りや絵本など色々な手法による「おはなし会」が開催されまし

た。ストーリーテラーの末吉正子さんが語り手として出演し、「語りであそぼう♪」をテーマにお

はなし会は大いに盛り上がりました。

また、ＰＴＡ連合会の方々や近郊からの参加もあり「豊かに

ひろがる語りの世界」を堪能。人からあふれる豊かな言葉が

心に響き、生きる力、言葉の文化継承など子どもたちの健や

かな成長を願

う会となりま

した。

2014絵本パワーいっぱい♪ ～きゃべっと～

平成15年から社会教育審議会委員として、ご活躍さ

れ、本町の社会教育の振興・発展に多大なご尽力を

いただいた井上すみ子さんが、10月16日に稚内市で

開催された北海道社会教育研究大会において、永年

勤続功労社会教育委員表彰を受賞され、髙山教育長

から伝達されました。この表彰は、長年にわたり社

会教育の振興に貢献した方に対し、北海道社会教育

委員連合会から贈られる賞で、井上さんは、本町の

社会教育計画の立案や社会教育事業の調査・研究に

ご尽力をいただいた功績により受賞されました。

永年勤続功労社会教育委員表彰 ～井上すみ子さん（西町）～
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平
成
26年

10月
26日

（
日
）

学校給食へ南幌産農産物の提供 ～ＪＡなんぽろ～

平
成
26年

10月
18日

～
26日

平
成
26年

10月
25日

（
土
）

７月から10月までの４ヵ月間、毎週日曜日に開催しておりました「なんぽろ朝市2014」が10月26日

をもって本年度の活動を終了しました。最終日には来場者へ感謝の気持ちを込めて、朝市特製豚汁

の無料配布を行ないました。

ご来場ありがとうございました ～なんぽろ朝市2014～

第29回北海道中学校バスケットボール新人大会南空知地区予選会において、南幌中学校バスケット

ボール部女子が優勝、男子が準優勝し、共に全道大会への出場が決定しました。

全道大会は12月25日から旭川市で開催されます。男女ともに全道大会での躍進を期待しています。

全道大会出場！ ～南幌中学校バスケットボール部～

ＪＡなんぽろより、パンの原料となる小麦粉（南

幌産秋まき小麦「つるきち」）をご提供いただき、

その小麦粉を使用したパンを学校給食として子

どもたちに出されました。

初めての試みでしたが、子どもたちは美味しそ

うに食べていました。

平
成
26年

10月
31日

（
金
）

親子でキャベツキムチづくりを体験しました ～親子農産物加工体験塾～

農産物加工センター「ぽけっとハウス」にて、親子でキャベツ

キムチづくりを体験しました。

１回目は給食用の辛さ30％にしたものをつくり、２回目は自分

の好みの辛さにしたキャベツキムチをつくりました。参加し

た子どもたちからは「普

段入ることのできない

加工室のなかに入れた

のが良かった」、「自分の

好きな辛さにしたらお

いしかった」などの声が

あがっていました。
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スポーツ少年団本部指導者研修会 ～傷害予防テーピング教室～

平
成
26年

11月
９
日
（
日
）

平
成
26年

11月
３
日
（
祝
）

今年も読書活動の一環として「リサイクルブックフェア」が公民館で開催され、200名余りの来場者

が本を一冊一冊手にとり、お気に入りの図書を探していました。また、10月28日から11月９日まで

公民館１階児童コーナーにて日本ハムファイターズ読書応援企画展が開催され、監督や選手のおス

スメ図書、ファイターズに関連

する図書を展示しました。グ

ラブから本に持ち替えた読書

男子の写真も展示し、来場者は

普段見ることのない選手たち

の表情に見入っていました。

読書の秋を満喫しました ～リサイクルブックフェア・日本ハム読書応援企画展～

「ごみに関する標語」の表彰式 ～南幌町環境衛生組合～

平
成
26年

11月
11日

（
火
）

小学生の税についての標語コンクール ～南幌町租税教育推進協議会～

平
成
26年

11月
11日

（
火
）

南幌町租税教育推進協議会では、租税教育推進の一

環として南幌小学校５・６年生を対象とした｢小学

生の税についての標語コンクール｣を実施していま

す。本年度は105名・158作品の応募があり、審査の

結果、最優秀賞に南幌小学校５年生の下村央志さん

の作品の他、優秀賞２点、佳作３点を選出しました。

スポーツ少年団の指導者と育成会員の資質向上と、スポーツ活動

への理解を深めるための研修会が保健福祉総合センター「あいく

る」で開催されました。今回は、スポーツ少年団本部と北海道ス

ポーツ安全協会が共催し、怪我の発生件数が最も多い足首に対す

るテーピング方法についての

実技を行いました。参加した

40名余りの指導者らはテーピ

ングに悪戦苦闘しながら、その

技術を学んでいました。

南幌町環境衛生組合（佐藤秀雄組合長）では、社

会見学で衛生施設見学に参加した小学４年生の児

童を対象に「ごみに関する標語」を募集し、ごみ

の分別・リサイクル等の推進や減量化について広

く町民に啓蒙啓発を図ることを目的に実施し、10

名の入選者へ表彰を行いました。

最優秀賞 下村央志さん

優 秀 賞 本間詩望さん、大井音和さん

佳 作 石船ちはるさん、金山拓夢さん

松岡明斗さん
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旭イノベックス(株)、(株)山田組、(株)中山組、(株)藤岡建設の４社より南幌町内でのボランティアを

目的として、施設整備・清掃などボランティアの申し出をいただき、町内施設の維持向上等へ多大な地

域貢献活動が行われました。

平
成
26年

５
月
～
11月

地域貢献活動 ～旭イノベックス(株)・(株)山田組・(株)中山組・(株)藤岡建設～

温温泉周辺整温泉周辺整備備

トラクターでの土壌乾トラクターでの土壌乾燥燥

ハーブの植ハーブの植生生

屋根塗屋根塗装装

滑り台塗滑り台塗装装

町有住宅草町有住宅草刈刈

晩翠地区フラワーロード花壇整晩翠地区フラワーロード花壇整備備

立木枝払立木枝払いい道路清道路清掃掃

舗装補舗装補修修

(株)山田組（札幌市）により栄町町有住宅の屋根

塗装を実施していただきました。

(株)藤岡建設により、晩翠地区フ

ラワーロード花壇整備やなんぽろ

温泉舗装補修等を実施していただ

きました。

旭イノベックス(株)（北広島市）

により中央公園滑り台塗装及び

栄町町有住宅周辺道路等の草刈

りを実施していただきました。

(株)中山組（札幌市）により、農村環境改善セン

ター駐車場改修を実施していただきました。
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猿猿なんぽろくらしの情報の見方猿猿

日＝日時 所＝場所 内＝内容 対 ＝対象 定＝定員

必＝必要な物 ￥＝費用 申＝申し込み 問 ＝お問い合わせ
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設
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健
康
い
ち
ば
ん
！
特
定
健
診
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

年
内
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

対

猿
南
幌
町
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で

歳
～

歳
の
方
猿
後

35

74

期
高
齢
者
医
療
加
入
者

内

問
診
、
採
血
、
採
尿
、
血
圧
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定
、
身
体
計
測
、
心
電
図
診
察
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１
，
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０
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申
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南
幌
病
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俄
～
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３
７
８
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猿
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医
院
俄
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画
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緯
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８
～
２
６
４
８
）

猿
長
沼
内
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俄
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画
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緯
０
１
２
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～
８
２
～
５
３
３
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ジ
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単
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１
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道
営

住
宅
一
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平
屋
建
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

…
１
戸

入
居
資
格

猿
住
宅
に
お
困
り
の

方
猿
低
所
得
者
の
方
猿

歳
以

60

上
の
単
身
世
帯
で
、
介
護
及
び
社

会
的
支
援
を
部
分
的
に
必
要
と

す
る
状
態
に
あ
る
方
（
シ
ル
バ
ー

ハ
ウ
ジ
ン
グ
）
猿
そ
の
他
、
入
居

条
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有

申

猿
シ
ル
バ
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ハ
ウ
ジ
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５
日
画
～

日
画
猿
一
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棟
…

月
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日
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～

日
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入
居
可
能
日

猿
シ
ル
バ
ー
ハ
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ジ
ン
グ
…
平
成

年
２
月
中
旬
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予
定
猿
一
般
棟
…
平
成

年
１
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月
下
旬
予
定

問

都
市
整
備
課
都
市
施
設
Ｇ

町町町町町町町町町町町町
営営営営営営営営営営営営
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居居居居居居居居居居居居
者者者者者者者者者者者者

町
営
住
宅
（
栄
町
）
入
居
者
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

募
集
住
宅

町
営
栄
町
団
地
３
階

建
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
１
戸

入
居
資
格

猿
住
宅
に
お
困
り
の

方
猿
低
所
得
者
の
方
猿
町
内
に

居
住
・
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
猿
そ

の
他
、
入
居
条
件
有

申

月
５
日
画
～

日
画

12

12

募

集

ー
ク
ル「
き
ら
ら
」様
・
た
ん
ぽ
ぽ

の
会
様

新新新新新新新新新新新新
年年年年年年年年年年年年
交交交交交交交交交交交交
礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼礼

新
年
交
礼
会会会会会会会会会会会会会
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
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厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

町
民
の
皆
さ
ん
と
新
年
の
挨

拶
を
交
わ
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
新
年
交
礼
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
自
由
で
す
の
で
町
民
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
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８
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牙
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間
程
度
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所

農
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環
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改
善
セ
ン
タ
ー
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１
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０
０
円
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議
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・

日
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９
時
～

時

17

12

行
政
相
談
（
あ
い
く
る
）

・
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・

日
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収
納
窓
口
（
役
場
）

・

日
俄

時
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時
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収
納
窓
口
（
役
場
）

・

日
我

24小
学
校
終
業
式

行
事
・
催
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聡
太

区

・
８

そ
う
た

13

10

崇
文
・
真
梨
子

伊
藤
羽
紅
美

北
町

・

は
ぐ
み

10

23

翔
哉
・
可
南
子

倉
本

煌
叶

緑
町

・

お
う
か

10

26

聖
也
・
梨
江

白
倉

亜
奈

９
区

・

あ
な

10

30

直
行
・
真
由

おおおおおおおおおおおお
くくくくくくくくくくくく
やややややややややややや
みみみみみみみみみみみみ
申申申申申申申申申申申申
しししししししししししし
上上上上上上上上上上上上
げげげげげげげげげげげげ
まままままままままままま

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
すすすすすすすすすすすすす
（（（（（（（（（（（（
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
称称称称称称称称称称称称
略略略略略略略略略略略略
））））））））））））

（
敬
称
略
）

（
氏
名

年
齢

死
亡
月
日

住
所
）

鶴
見
タ
マ
ヨ

歳

・

８
区

87

10

12

金
井
ケ
イ
子

歳

・

区

87

10

15

14

明
地
俊
幸

歳

・

北
町

65

10

18

吉
岡
久
枝

歳

・
１

西
町

82

11

門
脇
キ
ヨ
子

歳

・
１

７
区

80

11

宮
腰
春
雄

歳

・
２

北
町

67

11

品
川
か
つ

歳

・
４

北
町

90

11

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
付付付付付付付付付付付付
金金金金金金金金金金金金
ああああああああああああ
りりりりりりりりりりりり
がががががががががががが
とととととととととととと
うううううううううううう
ごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいい
まままままままままままま

寄
付
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
すすすすすすすすすすすすす

燕
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（

月
）

10

（

区
）木
村
修
治
様

14
（

区
）湯
本
美
栄
子
様

15
（
西
町
）有
井
き
み
子
様

（
北
町
）斉
藤
ス
ヱ
様

（
町
内
）南
幌
み
ど
り
苑
様
・
南
幌

町
婦
人
会
様
・
南
幌
町
宝
島
の
会

様
・
南
幌
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

登
録
者
連
絡
会
様
・
南
幌
手
話
サ

住
民
手
帳

［－137］（ー14）８,１６１人人 口

［ －71］(ー３)３,８７５人男

［ －66］（ー11)４,２８６人女

［ 20］(ー４）３,４５７戸世帯数

11月１日現在

（ ）は前月比 、［ ］は前年比

人のうごき
《酒酔い運転》
言語動作が正常でない酩酊状態で運転する行為
違反点35点免許取消し・100万円以下の罰金

しない・させない飲酒運転！！

噛南幌町交通安全運動推進協議会噛

《酒気帯び運転》
呼気１渥中のアルコール濃度0.15mg以上0.25mg未満の場合
違反点13点免許停止・50万円以下の罰金

広 告
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猿猿なんぽろくらしの情報の見方猿猿

日＝日時 所 ＝場所 内＝内容 対 ＝対象 定 ＝定員

必＝必要な物 ￥＝費用 申 ＝申し込み 問 ＝お問い合わせ
なんぽろくらしの情報 12

受
付
時
間

猿
申
請
…
９
時
～
16

時

分
猿
交
付
…
９
時
～

時

30

17

※
閉
庁
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
）
を
除
き
ま
す
。

ま
た
、
申
請
か
ら
交
付
ま
で
約
２

週
間
（
閉
庁
日
を
除
く
）
か
か
り

ま
す
。

問

住
民
課
戸
籍
年
金
Ｇ

北北北北北北北北北北北北
海海海海海海海海海海海海
道道道道道道道道道道道道
後後後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療
広広広広広広広広広広広広
域域域域域域域域域域域域

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連連連連連連連連連連連連連

合合合合合合合合合合合合
保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健
事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業
実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施
計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画
（（（（（（（（（（（（
案案案案案案案案案案案案
））））））））））））

合
保
健
事
業
実
施
計
画
（
案
）
ににににににににににににに

関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるる
住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民
意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見
募募募募募募募募募募募募

関
す
る
住
民
意
見
募
集集集集集集集集集集集集集

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
保
健
事
業
実
施
計

画
の
策
定
に
あ
た
り
、
広
く
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
資
料
及
び
募
集

要
領
の
入
手
方
法
に
つ
い
て
は
、

意
見
募
集
の
開
始
日
か
ら
北
海

道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
i
r
y
o

kouiki-hokkaido.jp

）
で
掲
載

す
る
と
と
も
に
、
北
海
道
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
及
び
役
場

住
民
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

募
集
期
間

月

日
我
～
平
成

12

10

年
１
月
９
日
画
（
必
着
）

27問

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
（
緯
２
９
０
～
５
６
０

１
）
札
幌
市
中
央
区
南
２
条
西
14

丁
目
国
保
会
館
６
階
ま
た
は
住

そ
の
他

知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

道
央
廃
棄
物
処
理
組
合
（
緯

０
１
２
３
～
４
０
～
５
３
０
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

douou53kumiai.jp/

）

民
課
医
療
介
護
Ｇ

危危危危危危危危危危危危
険険険険険険険険険険険険
物物物物物物物物物物物物
取取取取取取取取取取取取
扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱
者者者者者者者者者者者者
・・・・・・・・・・・・
消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防
設設設設設設設設設設設設
備備備備備備備備備備備備
士士士士士士士士士士士士
試試試試試試試試試試試試

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
試
験験験験験験験験験験験験験

試
験
日

平
成

年
２
月
１
日
蚊

27

申

猿

月

日
～

日
（
書
面
）

12

12

19

猿

月
９
日
～

日
（
電
子
）

12

16

種
類

猿
危
険
物
取
扱
者
…
甲

種
、
乙
種
、
丙
種
猿
消
防
設
備
士

…
甲
種
、
乙
種

問

消
防
南
幌
支
署

消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防
設設設設設設設設設設設設
備備備備備備備備備備備備
士士士士士士士士士士士士
講講講講講講講講講講講講

消
防
設
備
士
講
習習習習習習習習習習習習習
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

申

月

日
画
ま
で

12

12

日

平
成

年
１
月

日
我
～
３

27

14

月

日
画

13
￥

講
習
区
分
ご
と
に
７
，
０
０

０
円
（
北
海
道
収
入
証
紙
）

所

札
幌
市
他

問

消
防
南
幌
支
署

道道道道道道道道道道道道
央央央央央央央央央央央央
廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃
棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄
物物物物物物物物物物物物
処処処処処処処処処処処処
理理理理理理理理理理理理
組組組組組組組組組組組組
合合合合合合合合合合合合
のののののののののののの
ホホホホホホホホホホホホ

道
央
廃
棄
物
処
理
組
合
の
ホ
ーーーーーーーーーーーーー

ムムムムムムムムムムムム
ペペペペペペペペペペペペ
ーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジ
をををををををををををを
開開開開開開開開開開開開
設設設設設設設設設設設設
しししししししししししし
まままままままままままま
しししししししししししし

ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
たたたたたたたたたたたたた
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

道
央
廃
棄
物
処
理
組
合
は
、
千

歳
市
、
北
広
島
市
、
南
幌
町
、
由

仁
町
、
長
沼
町
の
可
燃
ご
み
を
共

同
処
理
す
る
た
め
、
平
成

年
２

26

月

日
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

18組
合
で
は
、
事
業
の
内
容
を
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し

て
い
ま
す
。
今
後
、
可
燃
ご
み
の

共
同
処
理
に
関
す
る
情
報
を
お

特特特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定定定
疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾
患患患患患患患患患患患患
医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療
受受受受受受受受受受受受
給給給給給給給給給給給給
者者者者者者者者者者者者
証証証証証証証証証証証証
のののののののののののの
更更更更更更更更更更更更

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
更
新新新新新新新新新新新新新

申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

現
在
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
で
、
平
成

年
27

１
月
１
日
以
降
も
、
継
続
し
て
医

療
費
助
成
の
必
要
が
あ
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
の
方

に
は
、
郵
送
で
ご
案
内
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
期
日
ま
で
に
手
続
き
さ

れ
な
い
場
合
は
、
新
制
度
に
基
づ

く
新
規
申
請
と
な
り
、
自
己
負
担

軽
減
の
経
過
措
置
等
が
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

申

猿
窓
口
で
の
申
請
…

月
12

26

日
画
ま
で
猿
郵
送
で
の
申
請
…

月

日
我
の
消
印
有
効

12

31

問

岩
見
沢
保
健
所
健
康
推
進
課

保
健
予
防
係
（
緯
０
１
２
６
～
２

０
～
０
１
１
５
）
岩
見
沢
市
８
条

西
５
丁
目

パパパパパパパパパパパパ
スススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトト
のののののののののののの
申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請
・・・・・・・・・・・・
交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付
手手手手手手手手手手手手

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付
手
続続続続続続続続続続続続続

南
幌
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
及
び

交
付
は
住
民
課
窓
口
で
行
っ
て

い
ま
す
。

※
北
海
道
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
及
び
岩
見
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
で
は
原
則
取
り
扱
い
が

で
き
ま
せ
ん
。

111111111111111111111222222222222222222222月月222222222222222222222555555555555555555555日日（木（木））

今今月の納期月の納期限限 町道民税 ４町道民税 ４期期

国民健康保険税 ７国民健康保険税 ７期期

介護保険料 ６介護保険料 ６期期

後期高齢者医療保険料 ６後期高齢者医療保険料 ６期期
ココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトコンビニエンスストアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

ででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももも納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付ででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすでも納付できます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
お問い合わせ

税務課・住民課医療介護Ｇ

日本赤十字社北海道支部

南幌町分区

5,479,988円

東日本大震災義援金11月15日現在

平成27年３月末まで義援金を受付けています

工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかに

することを目的とした統計法に基づく報告義務が

ある重要な統計です。

調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎

資料として利活用されます。

平成26年工業統計調査を実施します

工業統計キャラクター
コウちゃん

経済産業省・都道府県・市区町村

噛調査時点は平成26年12月31日です。

噛調査票への回答にご協力をお願いします。

鞄
訂
正
鞄

広
報
な
ん
ぽ
ろ

月
号
の
ま

11

ち
か
ど
フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
に
お

い
て
、
南
幌
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
会
長
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
、
岡
眞
一
会
長
で

す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。
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12月４日（木）
10時～12時 ミニ脳トレ・カラオケ
13時～15時 健康体操・カラオケ

場 所 あいくる教養娯楽室 問合せ 社会福祉協議会

ひだまりサロン

参加費午前・午後各１００円

「クレンチング症候群」をご存じですか？クレンチ

ングとは「食いしばり」のこと。

噛み合わせの悪さやストレスなどが原因で、常に

上下の歯を接触させることが習慣化している方で、

次のような症状を伴います。

◎顎関節症 ◎知覚過敏 ◎歯周病の憎悪 ◎肩こり

基本的に、歯は大きな圧力に耐えられる組織です。

しかし、普段の生活の中では、ほとんどの時間、上下

の歯は離れているのが通常です。では、逆に１日24

時間のうち、上下の歯が接触する時間はどれ位だと

思いますか？答えは、食べ物を噛む時も含めて、

たった20分程度。つまり、常に上下の歯を接触させ

ていると、歯や歯周組織に負担能力以上の力がか

かってしまい、前述のような症状を引き起こしてし

まうのです。

自覚はなくても、何かに集中しているときや睡眠

中に、無意識に歯を食いしばっていることもありま

す。「クレンチング症候群」かどうか、ご自分でチェッ

クする方法をご紹介しますので、参考にしてみてく

ださい。

□奥歯に接触する頬の内側に白い線がある

□舌の縁に歯で圧したような痕がある

□慢性的な肩こりがある

□詰め物が取れる

予防策としては、次の２つの方法がおすすめです。

パソコン仕事や立ち仕事などで長時間同じ姿勢をと

る方は、１時間に１回程度、首・肩・手足・腰など

をよく伸ばすストレッチ運動をすること。何かに集

中している時も、唇を閉じ上下の歯が接触しない状

態をキープするように意識すること。

ただ、睡眠中は難しいですよね。寝ている時は、

意識して思いっきり噛む力よりも強く噛みしめてい

るので、より負荷が大きくなります。気になる症状

がある場合は、歯科医院でマウスピースを製作して

装着し食いしばりを回避する方法もあるので、相談

してみると良いでしょう。

健康インフォメーション
Ｈｅａｌｔｈ Ｎｅｗｓ

あ い く る 緯３７８～５８８８
町 立 病 院 緯３７８～２１１１
社会福祉協議会 緯３７８～２０８８

備考場所日程項目

個別通知ありあいくる16日（火）乳幼児健診

定期予防接種、
おたふく：無料

その他予防接種：有料
町立病院

８日（月）※５日（金）までに予約
22日（月）※19日（金）までに予約
【接種時間】13：30～16：30

各種予防接種

料金：1,000円町立病院毎週金曜日エキノコックス健診

あいくる
２日（火）・５日（金）・９日（火）
12日（金）・19日(金)
10：30～11：30快足シャキッと倶楽部

夕張太ふれあい館
４日（木）・11日（木）・18日(木)
10：30～11：30

要予約あいくる15日（月） 10：00～12：00

こころの健康相談 要予約
緯０１２６～２０～０１２１岩見沢保健所18日（木） 13：00～15：00

12月健康カレンダー

相談時間 13時～16時（１回30分程度）※要予約

弁護士による無料法律相談会（12月）

12月16日（火）
10時～12時 クリスマス会

（要予約：12月４日まで）
13時～15時 カラオケ

緯０１２３～８２～５０４０長沼町社会福祉協議会５日

緯０１２３～８２～２１６７由仁町社会福祉協議会12日

緯０１２３～７２～１３２２栗山町社会福祉協議会19日

緯３７８～２０８８南幌町社会福祉協議会26日

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししししししししししばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？「食いしばっていませんか？」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科 院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長 武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田田忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠南幌みどり野歯科 院長 武田忠孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝孝

歯科医 師通信歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯 科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医 師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
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nanporoclub
南幌喰楽部
なんぽろくらぶ

since2012

南幌喰楽部では、毎月、南幌産
の食材を使った料理レシピを
町民の方から紹介していただ
きます。

小さいころに作ってもらったものを

今度は子どもたちに作ってあげてい

ます。食物繊維がたっぷりですし、

油で揚げる以外は簡単。天ぷらを煮

るという一風変わった料理ですが味

がしみ込んでとてもおいしいです。

大大
根根
た
っ
ぷ
り
豚
天
煮
込
み

[具 材]
大根 中１本（１kg）
豚もも肉 160g
卵 １個
小麦粉 80g

揚げ油 適量
塩 小さじ１弱
しょう油 小さじ２
水 1000ml（５カップ）

①大根を２唖幅にイチョウ

切りにする。豚肉は一口大

にする。

②ボウルに卵、小麦粉、水を

入れ粉っぽさが残る程度

に混ぜる。

③豚肉に衣をつけ、衣が軽く

固まるまで揚げる。

④鍋に大根、揚げた豚肉を入

れ、大根がつかるぐらいに

水を入れる。しょう油、塩

で味付けし一度沸騰させ

る。

⑤沸騰させたら、弱火でこと

こと煮込み（布をかぶせて

保温するかストーブの上

に置くと大根が煮崩れし

にくい。）大根に火が入り、

しっかり味がしみ込んだ

ら完成。

【
１
人
分
２
６
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

塩
分

g
】

1.5

【
ア
レ
ル
ギ
ー

小
麦
、
卵
】

大根たっぷり豚天煮込みの作り方

４人分の材料

今月の紹介者

衣０６９－０２９２ 空知郡南幌町栄町３丁目２番１号 緯０１１－３７８－２１２１

南幌町ホームページ http://www.town.nanporo.hokkaido.jp
南幌町Ｅメールアドレス nanporo@town.nanporo.hokkaido.jp

発行 南幌町/編集 まちづくり課企画情報Ｇ/印刷 （株）組合印刷
広報なんぽろ

平成26年12月号
（通巻625号）

今
月
の
レ
シ
ピ

栄養ナビ 伊藤聡美栄養士

大根を１本使ったレシピです。大根は生の

ままでも加熱してもおいしく食べられる

野菜です。たくさん余って食べきれない時

は冷凍保存することもできます。生の千切

りやおろしの状態で冷凍することも可能

ですが、使いやすく切ってかために茹で、

水気を拭いた後で冷凍すると、煮込み料理

などにもそのまま使うこともできます。

nanporoclubからポイント！
余熱を使って味をしみ込ませるので、豚肉を揚

げるときは軽く火が通るくらいで大丈夫です。

白倉まり子さん【三重】

唄ちゃん （小１）
うた

銀士くん （４歳）
ぎんじ

紅果ちゃん （２歳） 親子
べにか
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