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ココンビニ納付が始まりまコンビニ納付が始まりますす

今今年の干支は今年の干支は「「午午」。」。
ううまま

ライディングパークさんのご協力で、夕陽をバックに芦毛と栗ライディングパークさんのご協力で、夕陽をバックに芦毛と栗毛毛

の馬を撮影！とっても優しい目をして、人の心をいやしてくれの馬を撮影！とっても優しい目をして、人の心をいやしてくれるる

お馬さん。今年一年、駆け足で過ぎてしまうかもお馬さん。今年一年、駆け足で過ぎてしまうかも？？
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新年を迎えて
新年明けましておめでとうございます。

議会を代表して、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

町民の皆様には希望にあふれた、新春をお迎えのことと心

からお慶びを申し上げます。

日頃から、議会・議員活動に深い御理解と御協力を賜り、心

から厚く感謝と御礼を申し上げます。

国は一昨年・昨年の衆参院両議員選挙の結果から、現与党

が大勝し国政は大きく変貌をしているところです。

現国政の流れを受け、経済は深刻なデフレから脱却し、中

心都市圏では経済状況は改善され、大企業の雇用・給与の回

復がはかられているところです。ですが地方では、その景気回

復の影響を未だに感じる事ができず、逆に燃料・輸入原材料

の高騰など、生活必需品の値上げが相次ぎ生活を圧迫して

います。また、特定秘密保護法案など矢継ぎ早に多くの法案

が年末に成立した事が、国益と国民の生活がどのように担保

されるのか、更に今年４月からの消費増税に加えて、今後の

『環太平洋経済連携協定〈ＴＰＰ〉』交渉の行方が懸念され

るところであります。

昨年、多くの自然災害が発生し多大な被害がありましたが、

幸いに我が町は災害もなく、第一次産業の農業が天候に恵ま

れ、３年連続好調に推移したことは喜びに耐えないところで

す。また、多くの町民が参加した活気あふれる「ふれあい祭り」

や各イベントなど、特に町内外から300人以上の参加者があっ

た、町民有志による「ディスコパーティー」は、これからのイベン

ト事業のあり方を考えさせられるものでありました｡

我が町も急速に進む少子高齢化の中で、昨年度も南幌町

教育文化功労賞・奨励賞表彰式で色 な々分野で尽力いただ

いた方と南幌の子どもたちが毎年、全道・全国で活躍して、そ

の栄を讃えられた事は喜びに耐えないしだいです。

今年度は町として、新たに制定される「第５期南幌町総合

計画・後期基本計画」や「（仮称）南幌町行財政改革実行計

画」を核に、町の未来を見つめ考えて刻 と々変わる情勢を鑑み

町民と共に推進して行かなくてはならないと考えています。

議会として、開かれた議会を目指して地域に根差した施策

を推進し、南幌町の地域力強化に積極的に取り組み、任期最

終年度を議員一同、町政・町民福祉向上のために、町民の目

線に立ち広聴し活動を進めて、重責を全うして行く所存であり

ます。どうぞ今年も町民皆様方の御支援御協力を賜りますよ

う心からお願いを申し上げます。

結びになりますが今年一年、町民皆様にとって御多幸で御

健勝であり、更なる南幌町の発展を御祈念申し上げ、年頭の

ごあいさつといたします。

総合計画の着実な推進を
町民の皆様、新年明けましておめでとうございます。

平成26年の新春を迎えるにあたり、謹んで新年のお慶びを

申し上げます。

昨年は、私にとって第三期目の初年でありましたが、関係各

位のご支援のもとに、主要な施策を進めることができました。

今年も「次世代につながる夢のある故郷づくり」の実現をめざ

し、精一杯努力してまいりますことを、ここに改めてお誓い申し

上げます。

さて、昨年は、各地において低気圧による暴風雪災害、台風

の大雨等による洪水や土砂災害などが発生し、大きな被害が

出ました。異常気象が増加している中、改めて防災体制の強

化をより一層図っていかなければならないと感じさせられた一

年でした。

その様な中、町におきましては、基幹産業である農業は春

からの天候の変化にもめげず、農作物は順調な作柄となりまし

たことは喜びに堪えません。

また、子どもたち小中高校生が各種スポーツにおいて全国、

全道の大会で元気に活躍したことも大変嬉しい出来事です。

昨年は2020年の東京オリンピック開催が決定されたところで

もあり、わが町には子どもがよく育つ環境があることから、これ

を未来に繋げていかなければならないとより強く感じたところ

です。

新たに子育て世代への支援として取り組んだ「高校生通学

費補助事業」も活用され、次世代を担う子どもたちの育成の面

でも充実を図ることができました。

迎えた新しい平成26年は、第５期南幌町総合計画・後期基

本計画を町民の皆様のご理解のもと議会と相・協調して着実

に推進し、町民生活の向上に向けて全力を挙げて取り組んで

まいります。

町の財政状況はわずかながら改善されており、財政基盤の

安定化を目標として策定された「南幌町自立緊急実行プラ

ン」も終了いたします。しかしながら依然厳しい経済状況に変

わりなく、継続的な行財政改革は必要不可欠な状況であり、引

き続き、効率的かつ計画的な財政運営に努め、私の掲げた

「元気づくりのまち」、「人づくりのまち」、「安心づくりのまち」、

「信頼づくりのまち」の４つの目標による「次世代につながる夢

のある故郷づくり」の実現と、持続可能なまちづくりのために取

り組んでまいります。

難しい課題も山積しておりますが、希望を持てる年にしたい

と考えております。今後とも、町民の皆様の一層のご理解とご

協力をお願い申し上げますとともに、皆様のご健康とご多幸を

心からお祈り申し上げ、年頭のごあいさつといたします。
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12月５日、宮﨑褜雄さん（11区）の叙勲受章伝達式が役場町長室で行われました。

宮﨑さんは、昭和40年１月に南幌町消防団に入団、平成11年４月からは南空知消防組合南幌消防団

副団長を務め、平成15年３月に退団されるまでの38年間の長きにわたり、南幌町の防災に寄与された

功績が認められ今回の受章となりました。

宮﨑さんから受章に際して、本町の発展に役立ててくださいと、ご寄付をいただきました。

宮宮﨑宮﨑
みやざき

褜雄褜雄さんさん瑞瑞宝単光宝単光章章 をを受章受章
えなお

ずい こうたんほう しょう

自治・産業・福祉・教育の分野にわたって町政振興に寄与された方を表彰する南幌町功労表彰が12月12日

に役場で行われ、町長から表彰状並びに功労章が贈られました。お二方の主な功績は次のとおりです。

久世 敏夫 73歳（14区）

南幌町代表監査委員

平成９年３月～平成25年３月（16年間）

総合農政推進協議会委員

昭和59年４月～平成７年１月（10年10月）

村上 曻 66歳（10区）

消防団員

昭和47年４月～平成25年３月（41年間）

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222222222222222222222222555555555555555555555555555555555555555555年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰平成25年度南幌町功労表彰
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くせ
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としお
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久世敏夫さん 村上 曻さ久世敏夫さん 村上 曻さんん

国
道

号
線
案
内
標
識
に

12

「
南
幌
」が
標
示
さ
れ
ま
し
た

国
道

号
線
、江
別
恵
庭
線

12

交
点
付
近
と
国
道
３
３
７
号
線

交
点
付
近
の
道
路
標
識（
案
内

標
識
）に
南
幌
の
地
名
が

月
12

日
よ
り
標
示
さ
れ
ま
し
た
。

17
案
内
標
識
は
、道
路
利
用
者

が
不
安
な
く
目
的
地
に
行
け
る

よ
う
に
設
置
さ
れ
る
も
の
で
、

札
幌
開
発
建
設
部
岩
見
沢
道
路

事
務
所
に
よ
り
、

箇
所
の
標

11

識
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

南
幌
町
へ
の
観
光
案
内
や
道

し
る
べ
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。



２０１４.１NANPORO 44444444444

໹଼37ාː̥ͣ࠮Ȃ
஠࣭͈΋ϋΫΣ΀ϋΑΑΠͺ͂ဍ༒ޫ́Ȃ
಴୕͈̈́̓ොັ̧̦̠̳́ͥ̈́ͤ͘͢ͅȃ

ココ
ン
ビ
ニ
納
付
が
始
ま
り
ま

コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
始
ま
り
ま
すす

南幌町では、生活様式の多様化に合わせて、納付環境を向上

するため、平成26年４月から、曜日や時間を気にせず24時間

いつでも全国のコンビニエンスストア（以下、「コンビニ」）

で町税などを納付できるようになります。合わせて、これま

で皆さんが利用していた金融機関（南幌町農業協同組合、空

知信用金庫、北海道銀行、北洋銀行）や役場出納室に加えて、

全国の郵便局でも納付できます。

【税金等】…個人住民税（普通徴収）・固定資産税・軽自

動車税・国民健康保険税（普通徴収）・介護

保険料（普通徴収）・後期高齢者医療保険料

（普通徴収）

【使用料】…公営住宅使用料

಴୕̦̈́̓΋ϋΫ

ΣȆဍ༒ޫ́ොັ̦

ෝ̳̈́ͤ͘ͅخ

΋ϋΫΣ́ොັ̧́

߄ၳ͞߄୕ͥ

̭༷ͭ̈́ͅ༒၌ 休日や夜間を問わず、税金や各種料金を

納められます。平日昼間は忙しく、時間

がとれない方や通勤途中に納める方にも

便利です。

収納代行業者やコンビニ各社とも、個人情報保護に関する協

定を締結しているため、安心して利用できます。
෻͜ͅࢌ༭༗ૂ૽ࡢ

ၪ̱̳͘
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猿コンビニ納付は平成26年４月以降に発送する納付書でバーコードが印

刷されているものに限ります。

猿納付書は納期別に１枚１枚分かれています。（ホチ

キスなどで留めるとコンビニでは納付できませ

ん。）

猿コンビニで納めるときに、支払い手数料はかかり

ません。

猿バーコードの印字がない納付書（平成25年度以前の納付書や再発行の納

付書など。金融機関や役場出納室では納付できます。）

猿破損・汚損などにより、バーコードを読み取れない納付書

猿金額を訂正したものや延滞金欄に金額を記入した納付書

猿納付書１枚あたりの金額（１期の税額）が30万円を超え

る場合（金融機関や役場出納室では納付できます。）

猿指定期日を過ぎたもの（納付書により指定期日は異なり

ます。）

燕セイコーマート

燕セブン-イレブン

燕ローソン

燕エブリワン

燕ＭＭＫ設置店

燕くらしハウス

燕ココストア

燕コミュニティ・ストア

燕サークルＫ

燕スパー北海道

燕生活彩家

燕サンクス

燕タイエー

燕ファミリーマート

燕ポプラ

燕デイリーヤマザキ

燕ニューヤマザキデイリース

トア

燕ミニストップ

燕ハセガワストア

燕ヤマザキデイリーストアー

燕セーブオン

燕スリーエイト

燕ヤマザキスペシャルパー

燕トナーショップ

燕スリーエフ

南幌の場合は、
３ヵ所になるね

΋ϋΫΣ́ොັ̳ͥশ͈ಕփത

ষ͈̠̈́͢ොັ੥͉Ȃ΋ϋΫΣ́ො̵̧̭̦͛ͥ͂́ͭ͘

セイコーマートなんぽろ店

ローソン南幌中央店

৾ͤե̞΋ϋΫΣ֚။

納税通知書

納付書
＋ ＋

納税通知書 納付書

１冊にホチキス

留め

１冊にホチキス留

めまたは１枚のみ

１枚１枚分かれて

いる

■いままでの納付書 ■平成26年４月以降の納付書

セブン-イレブン元町店

猿個人住民税・固定資産税・軽自動車税

閣税務課

猿国民健康保険税・介護保険料・後期高

齢者医療保険料

閣住民課医療介護Ｇ

猿公営住宅使用料

閣都市整備課都市施設Ｇ

̤࿚̵̞ࣣͩȪҢˏ ˓̝ ȡˎ ˍˎ ȫ̱
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特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付

は
２
月

日
俄
か
ら
３
月

日
俄

17

17

ま
で
で
す
が
、
還
付
申
告
に
つ
い

て
は
１
月

日
俄
か
ら
受
付
し
ま

20

す
。

【
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方
】

猿
収
入
を
「
２
ヵ
所
」
以
上
か
ら

得
て
い
る
場
合

猿
平
成

年
中
の
給
与
の
収
入
額

25

が
「
２
，
０
０
０
万
円
」
を
超

え
る
場
合

【
復
興
特
別
所
得
税
】

平
成

年
か
ら
平
成

年
ま
で

25

49

の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
復
興
特

別
所
得
税
を
所
得
税
と
併
せ
て
申

告
・
納
付
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

復
興
特
別
所
得
税
は
、
平
成
25

年
か
ら
平
成

年
ま
で
の
各
年
分

49

の
基
準
所
得
税
額
（
所
得
税
額
か

ら
差
し
引
か
れ
る
金
額
を
差
し
引

い
た
後
の
所
得
税
額
）
に
２
・
１

％
の
税
率
を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成

年
１
月
１
日
か
ら

25

平
成

年

月

日
ま
で
の
間
に

49

12

31

生
ず
る
所
得
に
つ
い
て
は
、
源
泉

所
得
税
の
徴
収
の
際
に
復
興
特
別

所
得
税
が
併
せ
て
徴
収
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
公
的
年
金
等
に
係
る
確
定
申
告
】

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か

つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

以
外
の
所
得
金
額
が

万
円
以
下

20

で
あ
る
場
合
に
は
確
定
申
告
に
つ

い
て
は
必
要
が
な
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
住
民
税
を
算
定
す
る
に
あ

た
り
住
民
税
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。ま

た
、
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
次
の
①
か
②
に
当
て
は
ま

る
方
で
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除

を
受
け
る
場
合
は
、
確
定
申
告
ま

た
は
住
民
税
申
告
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

①

歳
未
満
の
方
で
年
金
収
入
が

65１
０
８
万
円
未
満
の
方

②

歳
以
上
の
方
で
年
金
収
入
が

65１
５
８
万
円
未
満
の
方

【
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所

得
税
の
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
】

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp://www.nta.go.jp/

）「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

画
面
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
金
額

等
を
入
力
す
れ
ば
税
額
等
が
自
動

計
算
さ
れ
、
所
得
税
、
消
費
税
、

贈
与
税
の
申
告
書
や
青
色
申
告
決

算
書
等
が
税
務
署
に
出
か
け
る
こ

と
な
く
、
自
宅
で
簡
単
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

作
成
し
た
確
定
申
告
書
は
、
印

刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
提
出
で
き

ま
す
。

な
お
、
申
告
・
納
付
の
手
続
き

な
ど
で
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
岩
見
沢
税
務
署

（
緯
０
１
２
６
～
２
２
～
０
８
１

０
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
収
入
が
な
い
方
も
忘
れ
ず
に
申

告
を
】

申
告
は
、
住
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
・
介
護
保
険
料
等
を
算
定

す
る
上
で
の
基
礎
数
値
と
な
る
ほ

か
、
福
祉
制
度
等
の
基
礎
数
値
や

所
得
証
明
書
発
行
に
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
申
告
を
し
な
い
と

高
額
医
療
費
の
自
己
負
担
額
や
入

院
を
し
た
と
き
の
食
事
代
の
自
己

負
担
額
が
高
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
遺
族
年
金
・
障
害
者

年
金
な
ど
の
課
税
対
象
に
な
ら
な

い
収
入
の
み
の
方
や
、
平
成

年
25

TAX

中
に
収
入
が
な
い
方
は
申
告
し
ま

し
ょ
う
。

（
町
内
の
親
族
の
被
扶
養
者
に

な
っ
て
い
る
方
は
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。）

障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者控控控控控控控控控控控控控控控控控控控控控控除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証をををををををををををををををををををををを交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付ししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままま障害者控除対象者認定証を交付しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
要介護認定を受けられている方で、交付要件に該当する方に

「障害者控除対象者認定証」を交付します。所得税・住民税の申

告をするときに認定証を提示すると、本人または扶養者が、障

害者控除・特別障害者控除を受けることができます。

燕交付要件

・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳が交

付されていない方

・65歳以上の方

・平成25年12月31日現在で要介護認定（要介護認定１～５）

を受けている方

※介護保険被保険者証の「認定の有効期間」が11月30日までと

なっている方は、更新申請時までに要介護度が変わる可能性

がありますので、更新認定を受けた後申請してください。

※昨年度までに交付した方で、要介護度が変わっている方は、

障害者控除対象者または特別障害者控除対象者の区分が変

わる場合がありますのでご連絡ください。

燕申請・お問い合わせ先

介護保険被保険者証と印鑑を持参の上、あいくる保健福祉課

健康づくりＧまでお越しください。

所所
得
税
及

所
得
税
及
びび
復復
興興
特特
別別
所所
得得
税税
の
確
定
申

の
確
定
申
告告

２
月

日（
月
）～
３
月

日（
月
）ま
で

17

17

【
税
務
課
課
税
Ｇ

【
税
務
課
課
税
Ｇ
】】

還
付
申
告
は
１
月

日（
月
）か
ら

20

受
付
け
し
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
の
時
期
、暴
風
雪
に
万
全
の
備
え
を

総総
務
課
総
務

総
務
課
総
務
ＧＧ

故
郷
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

故
郷
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
をを

開
催
し
ま
し

開
催
し
ま
し
たた

WEATHER

TOWN

例
年
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
中
の

転
倒
、
暴
風
雪
に
よ
る
交
通
障
害

が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

冬
本
番
を
迎
え
、
常
に
「
正
し

い
知
識
と
心
構
え
」
を
持
ち
、「
雪

害
」
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
慌

て
ず
に
冷
静
な
判
断
を
！

「
警
報
」
と
は
…
向
こ
う
３
時
間
の

予
想
に
よ
り
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

暴
風
雪
（
大
雪
）
警
報
発
令
の
場

合
は
【
無
理
な
外
出
を
避
け
る
】

判
断
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
屋
根
の
雪
下
ろ
し
」

猿
複
数
で
行
う
…
梯
子
を
支
え
た

は
し
ご

り
、
安
全
を
確
認
し
た
り
、
万
一

の
際
は
救
助
の
た
め
に
！

猿
命
綱
を
つ
け
て
…
万
一
滑
っ
た

場
合
や
雪
の
急
落
に
備
え
て
！

猿
周
囲
も
確
認
…
通
行
人
や
子
ど

も
な
ど
に
十
分
注
意
を
！

「
車
で
出
か
け
る
際
の
心
得
」

猿
出
発
前
…
ス
コ
ッ
プ
、
け
ん
引

ロ
ー
プ
、
長
靴
、
防
寒
服
、
手
袋

な
ど
を
車
に
準
備
、
飲
み
物
や
非

常
食
、
燃
料
が
十
分
あ
る
か
を
確

認猿
走
行
中
…
ラ
ジ
オ
な
ど
で
道

路
・
気
象
情
報
の
確
認
、
吹
雪
が

激
し
い
時
は
近
く
の
店
舗
な
ど
駐

車
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
場
所
で
休
憩

猿
吹
雪
で
動
け
な
く
な
っ
た
ら
…

マ
フ
ラ
ー
が
雪
に
埋
ま
る
と
危
険
、

Ｊ
Ａ
Ｆ
な
ど
救
助
を
呼
ぶ
、
車
か

ら
出
る
時
は
後
続
車
に
注
意
を
！

冬
季
間
の
気
象
状
況
は
特
に
変
化
が
著
し
く
注
意
が
必
要
で
す
！

雪に埋もれた
車の中は危険です

町
長
が
直
接
町
民
の
方
と
懇
談

（
意
見
交
換
）を
行
う
故
郷
ふ
れ
あ

い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

月

日
に

11

27

役
場
町
長
室
に
お
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

参
加
し
た
団
体
は
白
ゆ
り
グ

ル
ー
プ

名
の
皆
さ
ん
で
、
た
く

11

さ
ん
の
意
見
や
質
問
、
地
域
で
抱

え
て
い
る
問
題
な
ど
約
２
時
間
に

わ
た
り
直
接
町
長
と
懇
談
を
行
い

ま
し
た
。

今
回
の
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
は
次
の

と
お
り
で
す
。

故郷ふれあいミーティングのようす

まま
ち
づ
く
り
課
企
画
情
報

ま
ち
づ
く
り
課
企
画
情
報
ＧＧ

独立行政法人土木研究所寒地土木研究所提供

原則エンジン停止

一酸化炭素中毒の危険をな

くすにはエンジンを切るこ

とが大切です。

エンジンをかけるときは

排気管出口を確実に大気へ

開放し、追加の降雪や吹き

だまりによる再

埋没に注意

しましょう。

一酸化炭素中毒の危険性

車が雪に埋もれたときにエ

ンジンをかけ続けると排気

ガスによる一酸

化炭素中毒の

危険が。

窓を開けていても
絶対安全とは言えません

風向などの条件によっては、

閉めているときより一酸化

炭素中毒の危険が高くなる

こともあり

ます。

札幌管区気象台の予報によると、今年も大気

の状態から暴風雪の多発も予想されており、

厳しい冬となる可能性が懸念されています。

燕
懇
談
内
容（
要
約
）

・
き
ら
ら
街
道
の
整
備
状
況（
歩

道
）
と
冬
道
の
問
題
。

・
遊
水
地
工
事
の
整
備
内
容
と
完

成
後
の
活
用
方
法
。

・
８
号
道
路
の
大
型
車
両
の
通
行

状
況
と
安
全
性
。

・
ペ
ッ
ト
を
飼
う
人
の
マ
ナ
ー
。

・
病
院
と
町
内
施
設
と
の
連
携
。

・
ま
ち
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
は
。

・
キ
ャ
ベ
ッ
チ
く
ん
に
次
ぐ
ゆ
る

キ
ャ
ラ
を
考
え
て
は
。

・
町
長
が
考
え
る
、
隣
り
が
見
え

る
ま
ち
づ
く
り
と
は
。

・
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
町
民
に
宣
伝

し
て
み
て
は
。

故
郷
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

活
用
く
だ
さ
い

行
政
区
・
町
内
会
、
グ
ル
ー
プ

や
各
種
団
体
で
申
込
み
が
可
能
で

す
。
開
催
場
所
は
各
地
域
の
集
会

所
や
公
共
施
設
で
、
日
程
・
開
催

場
所
に
つ
い
て
も
調
整
し
ま
す
。

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
企
画
情
報
Ｇ

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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北
海
道
代
表
に
決
定
！

月
１
日
に
札
幌
フ
ァ
ク
ト

12
リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
、
「
第
４
回

Ｔ－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
北
海
道
ブ

ロ
ッ
ク
大
会
・
個
人
の
部
」
に
お

い
て
、

区
在
住
の
中
津
和
江
さ

12

ん
が
出
場
し
、
見
事
、
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
中
津
さ
ん
は
北
海

ば
っ
て
」
漬
け
た
も
の
で
す
。

具
材
は
も
と
よ
り
、
一
番
こ
だ

わ
っ
た
の
が
味
付
け
の
調
味
料

だ
そ
う
で
す
。
漬
け
込
み
に
は

甘
み
と
旨
み
の
あ
る
ら
っ
き
ょ

酢
、
味
付
け
に
は
道
外
か
ら
取
り

寄
せ
る
し
ょ
う
ゆ
を
使
う
な
ど
、

中
津
さ
ん
の
味
へ
の
こ
だ
わ
り
が

見
え
ま
す
。

ま
た
、
作
り
手
の
あ
り
方
が
重

要
だ
と
い
い
ま
す
。「
バ
タ
バ
タ

し
な
が
ら
作
っ
て
も
お
い
し
く
な

ら
な
い
。
楽
し
ん
で
愛
情
を
持
っ

て
作
る
こ
と
が
お
い
し
く
漬
け
る

秘
訣
だ
し
、
作
る
人
の
心
持
ち
が

大
切
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
考
え
を
持
っ
て
実

践
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、

中
津
さ
ん
の
漬
物
は
お
い
し
く
、

食
べ
る
人
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま

す
。

試
行
錯
誤
の
末

中
津
さ
ん
に
は
目
標
と
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
毎

年
ひ
と
つ
、
新
し
い
漬
物
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を

入
れ
た
ら
ど
ん
な
味
に
な
る
の
だ

ろ
う
、
と
毎
日
考
え
そ
れ
を
形
に

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
あ
る
レ
シ
ピ
に
も
よ
く
ア
レ

ン
ジ
を
す
る
そ
う
で
す
。「
い
つ

も
失
敗
ば
か
り
」
と
い
い
ま
す
が
、

そ
の
積
み
重
ね
の
結
果
が
今
の
中

津
さ
ん
の
漬
物
に
生
き
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
に
向
け
て

２
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
決
勝

大
会
に
、
今
か
ら
も
う
緊
張
し
て

大
変
だ
と
い
う
中
津
さ
ん
で
す
が
、

「
結
果
は
関
係
な
く
、
北
海
道
ら

し
さ
を
見
せ
な
が
ら
、
み
ん
な
で

仲
良
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
出
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
技

術
や
材
料
だ
け
で
は
な
く
、
作
る

人
の
心
持
ち
が
大
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る
中
津

さ
ん
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い
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食
べ
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の
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考
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し
た
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全
国
大
会
で
も
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ひ
、
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ん
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楽
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く
笑
顔
に
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て
く
れ
る
中

津
さ
ん
と
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く
ば
り
漬
け
が
見
ら

れ
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と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（（
漬
物

（
漬
物
））

中津さんが漬けた漬物

Ｔ－１の「Ｔ」は漬物の頭文字「Ｔ」からとっています。

このグランプリは日本の伝統的な食文化「漬物」を通じて

地域活性化と食文化発展を目指すものです。「農家に元気

を」と2010年に北海道で開催されたのが始まりであり、現

在では全国６地区（北海道、東北、関東、中部、西日本、

九州・沖縄）に広がり、様々な地域の漬物が味・見た目・

個性を競い合い日本一を決定します。

Ｔ－１グランプリって？

道
代
表
と
し
て
２
月

日
に
東
京

16

で
開
か
れ
る
全
国
決
勝
大
会
に
出

場
し
ま
す
。

実
は
、
中
津
さ
ん
は
今
大
会
が

３
度
目
の
出
場
と
な
り
ま
す
。
何

事
も
勉
強
。
最
初
は
広
告
を
見
て

興
味
を
持
ち
、
こ
れ
は
良
い
勉

強
・
経
験
に
な
る
と
思
い
参
加
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
３
度

目
の
出
場
と
な
っ
た
今

大
会
で
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、
１
次
選
考

の

レ

シ

ピ

審

査
、
ブ
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ッ
ク
予
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を
通
過
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勝
戦
ま
で
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み
、
応

募
総
数
２
０
５
作
品
の

中
か
ら
北
海
道
代
表
の

座
を
獲
得
し
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
漬
物

今
回
、
中
津
さ
ん
が

Ｔ－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
で

作
っ
た
の
は
「
き
ゅ
う
り

の
よ
く
ば
り
漬
け
」
で
す
。

き
ゅ
う
り
を
始
め
、

人
参
、
ぜ
ん
ま
い
、
レ
ン

コ
ン
な
ど
い
ろ
ん
な
具

材
を
文
字
通
り
「
よ
く

祝
・
祝
・
ＴＴ－－
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ラ
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プ
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海
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江
和
江
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ん
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（

区

（

区
））

か
ず
え
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町では、自然災害（火災を除く）によって、家屋などが破損した場合、町職員が被害状況を確認し、罹災

証明書等を交付します。

ɡ証明内容

猿罹災証明書：住家の被害認定基準運用指針により被害認定できる住宅等の建物を対象とした証明

猿罹災届出証明書：罹災証明書では証明できない、土地、家財道具、門、塀などを対象として被災された

ことを届け出た旨を証明

猿証明区分：「全壊」、「大規模半壊」、「半壊」、「半壊に至らない」

猿申請受付・交付場所：税務課（役場１階）

猿申請に必要なもの：・窓口に来られる方の身分証明書（免許証、健康保険証など）

・代理の方が来られる場合は、委任状も必要です

猿手数料：無料

ɡお問い合わせ 税務課課税Ｇ

平成25年10月１日に閣議決定された「簡素な給付措置（臨時福祉給付金）」については、住民の皆さんへご

連絡や給付を行う段階ではありません。具体的な給付方法などが決まり次第、速やかに広報等でお知らせし

ますので、「簡素な給付措置（臨時福祉給付金）」に関する次のことに注意してください。

猿市町村や厚生労働省などが銀行・コンビニなどのＡＴＭの操作をお願いすることは、絶対にありません。

猿ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振込んでもらうことは絶対にできません。

猿市町村や厚生労働省などが、「簡素な給付措置（臨時福祉給付金）」の給付のために、手数料などの振込み

を求めることは絶対にありません。

猿市町村や厚生労働省などが住民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会することは

絶対にありません。

ɡお問い合わせ あいくる保健福祉課福祉障がいＧ

税務課
課税Ｇ罹災証明書等の交付についてtopics ０１

煙役場（緯378～2121）

長幌上水道企業団（緯0123～82～5700）

12月31日（火）～１月５日（日）まで休業

煙あいくる（緯378～5888）

12月31日（火）～１月５日（日）まで休館

※浴場は12月31日（火）・１月４日（土）・５日（日）いずれも

13時～18時まで営業。（１月１日（祝）～３日（金）は休業）

煙ビューロー（緯378～7010）

12月31日（火）～１月３日（金）まで休館

※販売所、軽食コーナーは、１月５日（日）まで休業

煙公民館・改善センター（緯378～2001）

スポーツセンター（緯378～3190）

三重レークハウス（緯378～1270）

夕張太ふれあい館（緯378～1855）

いずれも12月30日（月）～１月６日（月）まで休館

煙町立病院（緯378～2111）

12月28日（土）午後～１月３日（金）まで休診

なお、１月４日（土）は午前のみの診療となります。

煙南空知公衆衛生組合ごみ処理場（緯0123～88～3900）

12月31日（火）～１月５日（日）まで休業

（直接搬入も受け入れしません）

煙ごみの収集

12月30日（月）まで通常どおり収集、直接搬入の受け入

れします。

・市街地区、12区→特別収集として

１月４日（土）に不燃ごみ及び段ボール類以外を収集。

・６区、13区、中樹林、三重地区→特別収集として１月

４日（土）に生ごみ、可燃ごみを収集。

１月６日（月）より通常収集。

煙し尿処理（協業組合エクセル三和）（緯372～2011）

12月31日（火）～１月５日（日）まで休業

・12月20日（金）までの受付分は12月30日（月）までに収集。

・12月21日（土）以降の受付分は１月６日（月）から収集。

なお、年始の申し込みは１月４日（土）から受付します。

注）トイレの中にビニール袋・紙おむつ・タオルなどを

捨てないようにお願いします。

（道央地区環境衛生組合緯３７２～３２０２）

年末年始休業のお知らせ
2013 2014

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧ

｢簡素な給付措置（臨時福祉給付金）｣をよそおった
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意

topics ０２
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町内巡回バスは昨年10月１日より、平成23年度に実施したデマンドバス実証運行の利用者宅付近を走行す

る路線に延長して運行しています。幹線バス系統と町内巡回バスの乗り継ぎなどの効率的な利用と町内巡回

バスの利用促進を行うため、全便において南幌温泉を経由する路線としています。

ɡ便 数 １日３便運行

ɡ運行日 週２回、火曜日と木曜日

ɡ運 賃 一般区域：１回200円 ※小学生、身体障害者手帳や療育手帳等がある方は100円

市街地路線バス区間：１回160円 ※小学生、身体障害者手帳や療育手帳等がある方は80円

ɡ運休日・運休期間

・月、水、金、土、日曜日、祝日

・平成25年12月31日から平成26年１月４日まで運休（平成26年は、１月７日(火)から運行します。）

※乗車場所・運行日によりますが、朝１便で南幌温泉に行くことができます。

※冬になると、自動車運転による心配などから出かける機会が減少しますが、病院、買い物、温泉、公共

施設などにも行くことが出来ますのでお気軽に巡回バスをご利用ください。

北海道住宅供給公社では、みどり野団地の販売促進を図るため、子育て・高齢者支援や複数区画購入割引

などのキャンペーンを実施しています。このキャンペーンのご利用により１区画200万円台から購入するこ

とも可能で大変お得な内容となっています。

ɡみどり野団地分譲概要 ※平成25年度の分譲受付は、１月31日（金）まで

猿区画面積 １区画平均315㎡（約95坪）

猿分譲価格 平均15,200円／㎡ 最多分譲価格帯400万円台

ɡ割引キャンペーン

猿子育て支援：18歳未満のお子さんがいるご家庭 30％割引

猿高齢者支援：65歳以上の高齢者が入居・同居するご家庭 30％割引

猿複数区画割引：複数区画同時購入 ２区画10％割引、３区画20％割引

ɡお問い合わせ

猿北海道住宅供給公社販売担当 緯２８１～３７１２

猿まちづくり課企業誘致Ｇ

注文した覚えがないのに健康食品を送り付けられるトラブルの中で、「商品と一緒に現金書留封筒が送ら

れ、その後電話などで脅すような口調で支払を迫られた」という相談が寄せられています。

ɡ相談事例（国民生活センターより）

「注文を受けた健康食品を送る」と電話がかかってきた。注文する気がないことを伝えると、「キャンセルで

きない。申込みを録音している。裁判にかける」などと言われ、仕方なく受け取りを承諾した。商品が届き、

箱の中には、こちらの名前や商品の金額などが既に記入された現金書留の封筒が一緒に入っていた。数日後、

業者から「年金が入ったら、すぐ払え」と電話があり、電報まで届いた。

ɡ消費者へのアドバイス

断ったにもかかわらず一方的に商品を送りつけられても、安易に受け取らないようにしましょう。もし受

け取ってしまっても絶対にお金を支払わずに南空知消費生活相談室にご相談ください。

ɡお問い合わせ・相談

猿南空知消費生活相談室 緯０１２３～７２～３５８１（毎週月・木曜日 13時～16時）

猿産業振興課商工観光Ｇ（消費生活相談窓口）

まちづくり課
企画情報Ｇ町内巡回バスを利用しましょうtopics ０３

まちづくり課
企業誘致Ｇ南幌ニュータウンみどり野団地分譲のお知らせtopics ０４

産業振興課
商工観光Ｇ健康食品送りつけの新手口にご注意ください！topics ０５
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平成25年12月開催の第４回議会定例会において指定管理者の指定が議決され、下記のとおり指定を行った

のでお知らせします。

ɡ公の施設の名称（指定管理者指定団体）

・西町コミュニティセンター（西町町内会） ・北町コミュニティセンター（北町町内会）

・緑町コミュニティセンター（緑町町内会） ・東町コミュニティセンター（東町町内会）

・栄町コミュニティセンター（第14区） ・中央寿の家（第15区）

・鶴城寿の家（第８区） ・中樹林福祉の家（中樹林自治区）

・川向福祉の家（第13区）

・夕張太地区集落センター（夕張太集落センター運営委員会）

・晩翠地区集落センター（晩翠集落センター運営委員会）

・野菜育苗施設 ・長ねぎ選別施設 ・南幌町ライスターミナル

・南幌町穀類乾燥調製貯蔵施設 ・西幌地区籾乾燥調製施設

・夕張太西地区籾乾燥調製施設 以上６施設（南幌町農業協同組合）

・南幌町農産物加工施設（株式会社南幌町農産物加工センター）

・カートコース（南幌カートスポーツクラブ）

ɡ指定期間

平成26年４月１日から平成31年３月31まで

町では、昨今の灯油価格の高騰に伴い、昨年度に引き続き、暖房用の灯油購入費を助成する「あったか灯

油事業」を実施しますので、対象世帯の方は忘れずに申請してください。

なお、今回より下記対象世帯の（１）から（３）と同居する別世帯が町民税非課税の場合は、新たに対象

となりました。

ɡ対象世帯

南幌町に住所があり、平成25年度住民税が非課税であって、次のいずれかに該当する世帯

（１）70歳以上（昭和19年３月31日以前の生まれ）の高齢者のみの世帯

（２）重度心身障がい児・者（身体障がい者１・２級及び３級の内部疾患、療育手帳Ａ判定、精神障がい者

福祉手帳１・２級）のいる世帯

（３）ひとり親世帯（平成７年４月２日以降に生まれた子どものいる世帯）

（４）その他町長が認める世帯（詳しくはお問い合わせください）

※平成25年度住民税納付書が届いている世帯は対象外です。

※受付期間に社会福祉施設入所中、病院入院中及び被保護世帯は対象外となります。

ɡ助成金額

１世帯あたり 10,000円

ɡ申請手続き

助成を受けようとする方は、下記の受付期間内に申請書（あったか灯油支給申請書）をあいくるに提出し

てください。印鑑と世帯主本人の金融機関口座の通帳もご持参願います。

ɡ受付期間

１月６日（月）～３月31日（月）：８時30分～17時まで ※土・日曜日・祝日を除く

ɡ特別窓口開設

１月９日(木)、30日(木)：17時～20時

ɡその他

電話による課税状況のお問い合わせにはお答えできませんので、あらかじめご了承願います。

ɡお問い合わせ

ご不明な点がありましたら、あいくる保健福祉課福祉障がいＧまでお問い合わせください。

総務課
財務Ｇ指定管理者の指定についてtopics ０６

あいくる保健福祉課
福祉障がいＧあったか灯油（灯油購入費助成）事業を実施しますtopics ０７
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１ヵ月の医療費の一部負担金（食事代や差額ベッド代などは除く。）が、所得や年齢に応じて定められてい

る自己負担限度額を超えた場合、超えた額が加入している健康保険から支給されます。高額療養費は申請す

ることによって支給されますので、支給対象と思われる方は忘れずに申請してください。ただし、南幌町国

保以外の健康保険に加入されている方は、申請方法が違いますので加入されている健康保険に直接お問い合

わせ願います。

また、診療月の翌月１日から２年で時効となり申請できなくなりますので、ご注意ください。

南幌町国保に加入の方は支給申請についてお知らせする通知はがきが送付されます。なお、次の方法で計

算した個人ごとの一部負担金が、所得や年齢に応じた自己負担限度額を超えた場合は、高額療養費の対象と

なります。

猿同じ診療月に医療機関ごと（外来・入院・歯科に分けて）に、一部負担金（３割）が21,000円以上のも

のを合算。（70歳以上の方は金額、歯科・調剤の区別なく全て合算）

ɡ70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

※１「総所得金額等」が600万円を超える世帯。もしくは所得の確認ができない方がいる場合

ɡ70歳以上の方の自己負担限度額

※申請には領収証（原本）と印鑑・振込口座がわかるものが必要です。 領収証は、再発行されませんので大

切に保管してください。

ɡ入院するとき・外来で高額な診療を受けるときは（申請に必要なもの…国民健康保険証、印鑑）

75歳未満(後期高齢者医療制度の対象となる一定の障害があると認定された人は除く)の方が入院すると

き、「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け、医療機関窓口に提示した場合、

ひとつの医療機関窓口での同月中の支払いが自己負担限度額までとなります。保険が適用される高額な診療

を受ける方は、一時的な負担を減らすことができる場合がありますので、どうぞご利用ください。

ただし、70歳以上の方の場合は住民税非課税世帯であることが交付対象となります。

※国民健康保険税に滞納のある世帯には認定証は交付できません。

国民年金は、日本に住んでいる20歳から60歳までの方が加入することになっており、学生であっても20歳

以上であれば加入して保険料を納めることになります。

国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き手が亡

くなったときなど、あなたやあなたの家族を守ってくれます。ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあ

ると年金が受けられないこともあります。「あの時に・・・」と後悔する前に、国民年金に加入しましょう！

学生の方や収入等がなく保険料の納付が困難な場合は、「学生納付特例制度」や「若年者納付猶予制度」（30

歳未満）など保険料納付猶予制度がありますので、住民課戸籍年金Ｇで国民年金の加入手続きと併せて申請

してください。

住民課
医療介護Ｇ

高額療養費の支給申請をお忘れなく！
領収書をもう一度確認しましょう

topics ０８

住民課
戸籍年金Ｇ20歳になったら国民年金topics ０９

過去12ヵ月の間で
４回目以降限度額

３回目まで所得区分

83,400円150,000円＋（医療費－500,000円）×１％上位所得世帯※１

44,400円80,100円＋（医療費－267,000円）×１％一般世帯

24,600円35,400円住民税非課税世帯

外 来 ＋ 入 院 （ 世 帯 単 位 ）外来（個人単位）所得区分

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

（過去12ヵ月の間で４回目以降限度額 44,400円）
44,400円現役並み所得者

44,400円12,000円一 般

24,600円8,000円低所得者 Ⅱ

15,000円8,000円低所得者 Ⅰ
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ɡ高額介護合算療養費制度

医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被保険者が、１年間に

支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期

高齢者医療制度及び介護保険からそれぞれ支給されますので、後日、北海道後期高齢者医療広域連合より送

付される案内により役場住民課医療介護Ｇへ申請してください。

※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。

※支給額が500円以下の場合は支給されません。

猿自己負担額（１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日）

※１ 世帯全員が住民税非課税

※２ 世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円

以下）、または老齢福祉年金を受給している方。

ɡ医療費通知の送付を希望される方へ

北海道後期高齢者医療広域連合では、希望者に医療費を半年ごとにまとめた医療費通知を送付しています。

次回の発行は３月（平成25年７～12月分）に行いますので、新たに発行を希望される方は、住民課医療介護

Ｇまでご連絡ください。

※既に医療費通知の送付を希望されている方は、今後も継続して発行しますので、申し込みは不要です。

※医療費通知を確定申告「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

ɡお問い合わせ

・住民課医療介護Ｇ ・北海道後期高齢者医療広域連合（緯２９０～５６０１）

予防接種は感染症を防ぐために重要なものですが、極めてまれに健康被害が起きることがあります。もし、

予防接種による健康被害が起きた場合、救済給付を行うための制度があります。

ɡ給付の種類

猿医療機関での治療を受けた場合

治療に要した医療費（自己負担分）と治療を受けるために要した諸費用を支給します。

猿障害が残ってしまった場合

年に４回、障害の残った子供を養育するための障害児養育年金（18歳以上の場合は障害年金）を支給し

ます。

猿亡くなられた場合

葬祭料及び一時金（インフルエンザワクチンの場合は一時金または年金）を支給します。

ɡ給付の決定

予防接種した後に発熱したり、接種したところが赤くなったり腫れたりすることや、重い場合だと、脳炎

や神経障害などの副反応が起きることがあります。しかし、その副反応は予防接種が原因ではなく、偶然、

予防接種と同時期に発症した感染症などが原因であることがあります。このため、厚生労働省が設置する疾

病・障害認定審査会で審査を行い、予防接種による健康被害であったかどうかを個別に審査し、予防接種に

よる健康被害と認められた場合に給付を決定します。

ɡ申請・お問い合わせ

あいくる保健福祉課健康づくりＧ

住民課
医療介護Ｇ後期高齢者医療制度からのお知らせtopics １０

あいくる保健福祉課
健康づくりＧご存知ですか？予防接種後健康被害救済制度topics １１

自己負担額の合計の限度額区分負担割合

67万円現役並み所得者３割

56万円一 般

１割 31万円区分衛（※１）
住民税非課税世帯

19万円区分英（※２）
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あそびの達人教室２０１３ 子
ど
も
た
ち
の
放
課

子
ど
も
た
ち
の
放
課
後後

教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学
習
サ

ポ
ー
タ
ー
の
協
力
を
得
て
放
課
後

子
ど
も
プ
ラ
ン
推
進
事
業
「
あ
そ
び

の
達
人
教
室
」
を
開
設
。
放
課
後
や

週
末
に
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心

な
居
場
所
を
設
け
、
地
域
全
体
で
子

ど
も
を
育
む
環
境
を
充
実
さ
せ
、
地

域
の
教
育
力
の
向
上
を
図
る
目
的

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
南
幌
小
学
校
会
場
（
木
曜
日
）

時

分
か
ら

時

分

14

40

16

30

●
夕
張
太
ふ
れ
あ
い
館
会
場

（
金
曜
日
）

時

分
か
ら

時

分

15

20

16

30

●
特
別
教
室
（
土
曜
日
・
長
期
休
業
）

現
在
、
登
録
児
童
は

名
、
４
月

119

か
ら

月
ま
で
の
参
加
者
数
は
延

12

べ
１
７
０
０
名
を
超
え
ま
し
た
。

●
ス
ポ
ー
ツ
活
動
（
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
・
ミ
ニ
バ
レ
ー
・
一
輪
車
な
ど
）

●
文
化
活
動
（
百
人
一
首
・
読
み
聞

か
せ
・
工
作
・
学
習
会
な
ど
）

●
特
別
教
室
（
運
動
会
に
向
け
た
特

訓
・
動
物
園
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見

学
な
ど
）

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
の
指
導

の
も
と
、
様
々
な
体
験
活
動
や
運
動

能
力
・
学
力
の
向
上
に
取
り
組
み
、

ま
た
、
違
う
学
年
同
士
が
気
軽
に
触

れ
合
え
る
よ
う
仲
間
づ
く
り
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
ああああああああああああああああああああああああああああああああああ
そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててててててててててててててててててててて
何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何

「
あ
そ
び
の
達
人
教
室
」
っ
て
何
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容
はははははははははははははははははははははははははははははははははは

活
動
内
容
は
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

学
校
が
終
わ
る
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
体
育
館
へ

走
り
込
ん
で
く
る
子
ど
も
た
ち
。
見
守
り
・
指
導
し

て
い
る
大
人
が
近
く
に
い
る
こ
と
で
、
毎
回
元
気
い

っ
ぱ
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
熱

気
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
活

動
を
お
届
け
し
ま
す
。

スポーツ活スポーツ活動動



1111111111155555555555 NANPORO２０１４.１

LifelongLearningInformation 猿南幌町公民館 378-2001
猿南幌町スポーツセンター 378-3190
猿南幌町子育て支援センター 378-2734生涯学習通信

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
ササササササササササササササササササササササササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

教
育
委
員
会
で
は
、
あ
そ
び
の
達
人
教
室
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
触
れ
合
い

の
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
気

軽
に
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特特別教特別教室室

きょうの達きょうの達人人
コーナコーナーー

文化活文化活動動
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※
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
の
貸
出
有
。

※
ご
自
分
の
ク
ラ
ブ
を
使
用
す
る
場

合
は
床
に
傷
が
つ
か
な
い
よ
う
に
、

布
テ
ー
プ
な
ど
で
下
部
を
覆
っ
て

く
だ
さ
い
。

￥

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

問

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

て
い
る
の
か
。
し
て
い
な
い
と
す
れ

ば
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
②
市
町
村

の
広
報
誌
に
社
会
教
育
委
員
を
紹
介

す
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
か
。
に
つ
い

て
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
討
議
を

行
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
私
の
グ
ル

ー
プ
で
は
、
社
会
教
育
委
員
１
人
が
自

主
的
に
動
く
の
で
は
な
く
、
団
結
し
て

周
り
を
引
き
込
み
、
住
民
と
行
政
を
つ

な
ぐ
こ
と
が
大
切
、
と
い
う
ま
と
め
に

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
社
会
教
育
会
議
で
は
、
社
会

教
育
委
員
と
し
て
の
在
り
方
や
、
住
民

か
ら
ど
う
い
う
風
に
認
識
さ
れ
て
い

る
か
、
学
校
教
育
と
社
会
教
育
の
温
度

差
に
つ
い
て
、
と
て
も
興
味
の
あ
る
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

委員 石川卓也

社社社 員員教教 ココララムム委委

生涯学習 Informationインフォメーション
日

＝
日
時

所

＝
場
所

内

＝
内
容

申

＝
申
し
込
み

参

＝
参
加
料

対

＝
対
象

問

＝
お
問
い
合
わ
せ

講

＝
講
師

作品展

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

作
品
展
示
会

改
善
セ
ン
タ

改
善
セ
ン
タ
ーー

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーー

スポーツ

室
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
広
場
開
設

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ーー

愚昨年の室内パークゴルフの様子

初心者でも安心して参加できるヨガの体験教室

ふふるさと南幌みらいふるさと南幌みらい塾塾

リリリリリリリリリリリリリリリリララララララララララララララララククククククククククククククククゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨリラクゼーションヨガガガガガガガガガガガガガガガガガ

２月17日（月） 10：00～11：30

広報２月号に掲載します

こうだ めぐみ氏

（南幌ヨガサークル講師、ＮＰＯ法人沖ヨガ

協会・日本アイアンガーヨガ協会会員）

日にち

講 師

詳 細

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

美容と健康

な
か
さ
つ
な
い

d
e

社
会
教
育
会
議

平
成

年

月

日
、
十
勝
管
内
中

25

10

26

札
内
村
の
中
札
内
交
流
の
杜
に
て
社

会
教
育
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
自
己
紹
介
の
後
に
、
小
山
忠

弘
先
生
に
よ
る
基
調
講
話
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
い
、
社
会
教
育
委
員
の
心

得
７
か
条
に
回
答
し
な
が
ら
①
社
会

教
育
委
員
の
存
在
を
住
民
が
認
識
し

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼお正月の風物詩「百人一首」で遊ぼうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

千年もの昔から受け継がれてきた日本の伝統

文化「百人一首」。その中でも、木の札を使い、突

き、中堅、守りの三人組で下の句だけを読む下

の句かるたは、北海道独特のものです。

親戚が集まるお正月に、おじいちゃん、おば

あちゃんが札を読み、家族みんなでかるたを楽しむ。そん

な光景も今では少なくなったのではないでしょうか。

世代を超えて百人一首を楽しもうと、毎年「かるた祭り」

が子ども会育成連絡協議会主催で開催されています。

初心者やかるたは久しぶりという方も大歓迎。ぜひ会

場に足を運んでください。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり～かるた祭り～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

【日時】 １月11日（土） ９：30～14：30

【場所】 スポーツセンター格技場

【内容】 ３人１組のチームによる試合形式で行い

ます。チームは当日作ります。

※途中参加も可能。

※お昼以降も参加する方は昼食をご用意ください。

【申込み】 不要 【参加料】 無料

【問合せ】 公民館

蕎
さ
わ
や
か
折
り
紙
作
品
展
蕎

日

月

日（
水
）～
１
月

日（
火
）

12

25

14

９
時
～

時

月
曜
日
休
館

21

所

改
善
セ
ン
タ
ー
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

内

さ
わ
や
か
カ
レ
ッ
ジ
の
ク
ラ
ブ
と
し
て

活
動
し
て
い
る「
さ
わ
や
か
折
り
紙
」の

作
品
展
。

蕎
新
春
書
き
初
め
大
会
作
品
展
蕎

日

１
月

日（
金
）～
１
月

日（
日
）

17

26

所

改
善
セ
ン
タ
ー
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

日

２
月
４
日（
火
）～
２
月

日（
祝
）

11

所

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

内

１
月
７
日
に
開
催
さ
れ
る
新
春
書
初
め

大
会
参
加
者
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問

公
民
館

「
今
年
も
室
内
パ
ー
ク
オ
ー
プ
ン
！
冬
期
間

の
運
動
不
足
解
消
に
楽
し
く
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う
！
」

日

１
月

日（
水
）～
３
月

日（
水
）

15

26

毎
週
水
曜
日

時
～

時

13

15

所

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

内

９
ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
時
間

内
、
自
由
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

日日曜曜日日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土土曜曜日日

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
コーナー遊び

子育て支援センター

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダ生涯学習カレンダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

キッズスポーツ
15：00～16：00

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

ふりふりタイム
ゲーム遊び

１歳６ヵ月～就学前 ０歳～就学前

ふわふわランド
支援室＆外遊び

５５ ７６ ８ 10 1111

17 1188

22

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室＆外遊び

23 24 2255

15

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
リズム遊び

９

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室＆外遊び

２１ ３ ４４

1122 14

21

テニス教テニス教室室
９：30～11：3９：30～11：300

キッズスポーツ
15：00～16：00

16

キッズスポーツ
15：00～16：00

2266 27

1199

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

28

ふりふりタイム
大型積み木遊び

１歳６ヵ月～就学前

20

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室＆外遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
運動遊び

子育て支援センター

14：00～16：00公民館視聴覚室

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももももシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～1111111111111111111111111111111100000000000000000000000000000000冬休み子どもシアター ８日～10日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

29 30 31

予約は必要ありません。
お気軽にお越しください。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ子育て支援センタ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 午前は曜日ごとに色々な
メニューがあります！
時間は全て111111111111111111111110000000000000000000000：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：00000000000000000000000000000000000000000000～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～11111111111111111111111111111111111111111111：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：333333333333333333333310：00～11：300000000000000000000000

です。

五378～2734
月曜日～金曜日
８：30～11：30
15：30～17：30

場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌幌いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育場所：南幌いちい保育 園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園 2013⇒2014年末年始の休業

煙改善センター

煙公民館（図書室）

煙スポーツセンター

12月30日～
１月６日

まで休館です。

新春
書初め大会

改善センター

10：00～12：30 小学生スキー教室
長沼スキー場

（８日～10日）

９：30～14：30

子ども会
かるた祭り
スポーツセンター

成人式

13：30～14：30

改善センター
さわやかカレッジ

改善センター
９：30～11：30

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

エアロ＆
ストレッチ

19：20～20：30

チェアエクササイズ
14：00～14：45

すくすく広場
スポーツセンター

読み聞かせ・誕生会
10：00～11：30

すくすく広場
スポーツセンター

親子で雪遊び
10：00～11：30

あそびの
達人教室

14：４0～16：15
南幌小学校

キッズスポーツ
15：00～16：00

あそびの
達人教室

15：20～16：15
ふれあい館

９：30～11：30

ブック
スタート

あいくる

エアロ＆
ストレッチ

19：20～20：30

チェアエクササイズ
14：00～14：45

すくすく広場
あいくる

保健師のお話し
10：00～11：30

キッズスポーツ
15：00～16：00

ソフトエアロ＆
ストレッチ

10：00～11：10

あそびの
達人教室

13：55～15：45
南幌小学校

キッズスポーツ
15：00～16：00

あそびの
達人教室

14：20～15：40
ふれあい館

０歳～就学前

ふわふわランド
小麦粉粘土遊び

０歳～就学前

ママのリフレッシュ
タイム

カレンダー作り

親子で防寒着
を用意

希望者のみ

ふりふりタイム
ボール遊び

１歳６ヵ月～就学前 ０歳～就学前

ふわふわランド
シール遊び

０歳～就学前

ママのリフレッシュ
タイム

松川敦子先生
笑いヨガ・タッチケア

子育て支援センター

０歳～就学前

ふわふわランド
支援室＆外遊び

３ヵ月～１歳６ヵ月

赤ちゃんサロン
ふれあい遊び

地域に出張

０歳～就学前

スマイルランド
【夕張太ふれあい館】

０歳～就学前

ふわふわランド
節分

「節分」
鬼のお面を作ろう
※予約はいりません

スノーモービル
体験

１１

０歳～就学前

ふわふわランド

支援室で好きな遊び

☆外遊びの時は帽子、手袋、ジャンバー、
着替えやあたたかい飲み物などを用意してください。
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「全国社会福祉大会」において、全国社会福祉協議会会長表彰が行われ、

本町から社会福祉法人南幌福祉会 前理事長 白倉
しらくら

健一さんと、社会
けんいち

福祉法人南幌苑 理事 佐藤
さとう

健勝さんのお二方が受賞されました。
たてかつ

白倉さんは、平成元年より平成25年６月に退任されるまで、社会福祉

法人南幌福祉会の理事及び理事長として、通所施設の開設、在宅介護

支援センターの創設など、地域

福祉の振興に寄与された功績が

認められました。

佐藤さんは、平成元年より現在に至るまで、社会福祉法人南幌苑の理

事として、自社経営の自動車整備工場に入所者を職場実習生として受

け入れ、自立活動の指導、受け入れ先の拡大に尽力され、入所から通

所へと地域移行への促進に努められた功績が認められました。

お二方には、これからも地域福祉の振興にご尽力いただければと思い

ます。本当におめでとうございます。

地域貢献活動 ～恵庭・荒井経常建設共同企業体～

保健福祉総合センターあいくる調理室にて就学前の子ども13名と保護者10名の参加のもとお餅つきを行

いました。お餅つきでは保護者が大きな杵、子供は小さい杵を持って順番にお餅をつきました。

その後、自分で丸めたお餅をきなこ餅や、お雑煮にしてみんなで楽しく食べました。参加者からは、「普

段はお餅つきをしたり、見る機会がなかったのでとても良い経験ができた。」と好評でした。

みんなで楽しくお餅をつきました！ ～すくすく広場～

平
成
25年

７
月
20日

～
11月

20日
平
成
25年

11月
15日

（
金
）

平
成
25年

11月
17日

（
日
）

全国社会福祉協議会会長表彰を受賞

恵庭・荒井経常建設共同企業体（恵庭建設：恵庭市、荒井建設：旭川市）より南幌町内でのボランティ

アを目的として、町道ゴミ拾い及び不法投棄等啓発看板設置の申し出をいただき、南幌町内における地

域環境等の維持向上へ多大な地域貢献活動が行われました。

～白倉健一さん・佐藤健勝さん～

佐藤健勝さん 白倉健一さん
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力の入る熱戦を繰り広げました！ ～全町女性ミニバレーボール大会～

農村環境改善センターに、かつてブームとなったディスコが設けられ、町内外300名以上の参加者で賑わ

いをみせました。昭和50年代からのディスコブームのなかで青春時代を過ごした南幌町の有志が企画し

たもので、ホールにはお立ち台やミラーボールも設置され、ディスコが再現されました。

生バンド演奏や懐かしの曲が流れると、かつてのブームを彷彿とさせる派手な衣装に身を包んだ人など

が多く集まり、踊りを楽しんでいました。イベントを企画した山下さんは「40代、50代の人は青春時代

を思い出して血が騒ぎます。皆さんに楽しんでもらえたと思います」と話していました。

実行委員会より、教育振興に役立ててくださいと、

売り上げの一部を町へ寄付していただきました。

あの熱気をもう一度、一夜限りのディスコ開催 ～ディスコナイトイン南幌2013～

平
成
25年

12月
１
日
（
日
）

平
成
25年

11月
30日

（
土
）

平
成
25年

11月
30日

（
土
）

災害図上訓練（ＤＩＧ）を実施しました ～北町町内会～

全町女性ミニバレーボール大会が11行政区15チーム117名の参加のもとスポーツセンターで開催されまし

た。予選から白熱した試合展開に応援団から熱い声援がおくられていました。

決勝戦は昨年と同様、稲穂Ｂチーム、東町Ａチームとの対戦となり、フルセットまでもつれ込む激戦の末、

東町Ａチームが優勝の栄冠に輝きました。

北町コミュニティセンターにおいて、北町町内会に在住の24名が参加し、災害時における避難経路・避

難場所などを確認する災害図上訓練（ＤＩＧ）が行われました。

当日は南空知消防組合南幌支署職員と町防災担当を講師に招き、「地震」を想定し避難経路などの確認を

行いました。非常用持出品の必要性、隣近所への「声掛け」や日頃からの地域でのコミュニケーション

づくりが災害時には重要となることを改めて認識した訓練となりました。

煙本戦

優 勝：東町Ａ

準優勝：稲穂Ｂ

３ 位：西町Ａ・稲穂Ａ

煙親睦トーナメント

１ 位：東町Ｂ
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年末年始の防火を呼びかけ ～第15区女性防火クラブ～

平
成
25年

12月
７
日
（
土
）

平
成
25年

12月
５
日
（
木
）

学校給食へ南幌産秋まき小麦を使ったうどんの供給 ～ＪＡなんぽろ～

ＪＡなんぽろ（代表理事組合長 荒明 稔）より、学校給食への食材の提供を通じて、子どもたちに南幌

町の基幹産業である農業と食生活の重要性について理解を深めてもらうために、昨年秋の新米及び野菜の

提供に続いて、今年採れた南幌産秋まき小麦（きたほなみ小麦粉）

を使用したうどんが供給されま

した。今回が初めての試みでし

たが、子どもたちは美味しそうに

「肉うどん」を食べました。

平
成
25年

12月
２
日
（
月
）

子ども会育成連絡協議会（岩井恒信会長）主催のミニバレーボール大会が開催されました。今年は５年ぶり

に中学生の部も開催され、小・中学生合わせて16チーム130名が参加し、熱い闘いが繰り広げられました。

平
成
25年

12月
19日

（
木
）

中学生の部が復活！ ～子ども会ミニバレー～

第15区女性防火クラブ会員が第15区内の各戸を訪問して

防火チラシを配布し、年末年始の防火の呼びかけをしま

した。

年末年始は何かとせわしない日が続くため、ちょっとし

た不注意から火災が発生することが多く、第15区女性防

火クラブではこの時期を特に火災予防が必要な期間とし

て毎年、防火ＰＲを実施しています。

ボランティア活動でいい汗を！ ～南幌養護学校高等部～

北海道南幌養護学校の高等部２年生12名が、昨年12月19日ビューロー

の清掃ボランティアを行い、１階の床掃除やガラス拭き、階段などを

清掃しました。生徒は「きれいに

なるとうれしい。人からありが

とうと言われるともっとうれし

い。」と顔いっぱいに汗をかきな

がら話してくれました。また、こ

のほかにも昨年秋に公園のゴミ

拾いを行っています。

優 勝：６区ちびっ子

準優勝：８区・15区

３ 位：西町Ｂチーム

優 勝：稲穂ファイヤーズ

準優勝：８区・15区・緑町

３ 位：西町Ａチーム

優 勝：最強亀谷組

準優勝：NanporoJrVolleyball

３ 位：Let'sgoのぶちゃん

低学年の部 高学年の高学年の部部 中学生の部
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おおおおおおおおおおおお
くくくくくくくくくくくく
やややややややややややや
みみみみみみみみみみみみ
申申申申申申申申申申申申
しししししししししししし
上上上上上上上上上上上上
げげげげげげげげげげげげ
まままままままままままま

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
すすすすすすすすすすすすす
（（（（（（（（（（（（
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
称称称称称称称称称称称称
略略略略略略略略略略略略
））））））））））））

（
敬
称
略
）

（
氏
名

住
所

月
日

父
母
名
）

清
水

勉

歳

・

区

86

11

13

15

森
長
武
美

歳

・

西
町

65

11

18

木
村
芳
松

歳

・

区

82

11

19

11

藤
澤
藤
吉

歳

・

区

81

11

23

12

小
林
利
夫

歳

・

青
葉

80

11

25

川
北

正

歳

・

三
重

85

11

26

大
内
武
雄

歳

・
９

区

96

12

12

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
付付付付付付付付付付付付
金金金金金金金金金金金金
ああああああああああああ
りりりりりりりりりりりり
がががががががががががが
とととととととととととと
うううううううううううう
ごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいい
まままままままままままま

寄
付
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
すすすすすすすすすすすすす

燕
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（

月
分
）

11

（
青
葉
）小
林
メ
リ
ヱ
様

（
北
町
）坂
上
末
子
様

（
町
内
）南
幌
手
話
サ
ー
ク
ル
き
ら

ら
様
・
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
様

問

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
緯
０
５
７
０
～
０
０
８
６
５

６
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
緯
０
３

～
５
３
２
１
～
８
６
５
６
）

まままままままままままま
ちちちちちちちちちちちち
のののののののののののの
行行行行行行行行行行行行
事事事事事事事事事事事事
（（（（（（（（（（（（
１１１１１１１１１１１１
月月月月月月月月月月月月
））））））））））））

ま
ち
の
行
事
（
１
月
）
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

・
６
日
俄

時
～

10

消
防
団
出
初
式（
消
防
庁
舎
前
）

・
９
日
牙

時
～

16

新
年
交
礼
会
（
改
善
セ
ン
タ
ー
）

・

日
蚊

時

分
～

12

13

30

南
幌
町
成
人
式

・

日
我

15小
学
校
始
業
式

・

日
我

９
時
～

時

15

12

行
政
相
談(

あ
い
く
る)

・

日
峨

時

分
～

21

13

30

教
育
委
員
会(

役
場)

・

日
蚊

９
時
～

時

26

15

休
日
収
納
窓
口(

役
場)

・

日
俄

時
～

時

27

17

20

夜
間
収
納
窓
口(

役
場)

元元元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気気気
にににににににににににに
育育育育育育育育育育育育
っっっっっっっっっっっっ
てててててててててててて
（（（（（（（（（（（（
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
称称称称称称称称称称称称
略略略略略略略略略略略略
））））））））））））

元
気
に
育
っ
て
（
敬
称
略
）

（
氏
名

住
所

月
日

父
母
名
）

・
辻
野

彩
樹

中
央

・

あ
き

11

20

崇

・
千
春

行
事
・
催
し

住
民
手
帳

消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防
ササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイ
レレレレレレレレレレレレ
ンンンンンンンンンンンン
のののののののののののの
吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹
鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴
にににににににににににに
ごごごごごごごごごごごご
理理理理理理理理理理理理

消
防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
に
ご
理
解解解解解解解解解解解解解

ごごごごごごごごごごごご
協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力
をををををををををををを

ご
協
力
を
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

消
防
サ
イ
レ
ン
は
、
火
災
等
の

災
害
発
生
時
に
消
防
団
員
を
召
集

す
る
目
的
の
情
報
手
段
で
す
。
消

防
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
方
法
に
つ
い

て
は
、
消
防
法
施
行
規
則
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
防
で

は
、
サ
イ
レ
ン
の
定
期
テ
ス
ト
と

し
て
、
毎
日

時
に
５
秒
間
サ
イ

12

レ
ン
を
吹
鳴
し
て
い
ま
す
。

吹
鳴
時
は
大
き
な
サ
イ
レ
ン
音

が
鳴
り
、
付
近
住
民
の
方
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

災
害
発
生
時
に
重
要
な
役
割
を
果

た
す
消
防
サ
イ
レ
ン
で
す
の
で
、

定
期
テ
ス
ト
吹
鳴
に
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

消
防
南
幌
支
署
（
緯
３
７
８
～

２
６
１
９
）

国国国国国国国国国国国国
のののののののののののの
教教教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育育育
ロロロロロロロロロロロロ
ーーーーーーーーーーーー
ンンンンンンンンンンンン

国
の
教
育
ロ
ー
ン
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

内

猿
融
資
額
…
学
生
一
人
あ
た

り
３
０
０
万
円
以
内

猿
利
率
（
固
定

月

日
現
在
）

12

10

年
２
・

％
35

※
母
子
家
庭
ま
た
は
世
帯
年
収
２

０
０
万
円
以
内
の
方
は
１
・

％
95

猿
使
い
み
ち
…
入
学
金
、
授
業
料
、

ア
パ
ー
ト
の
家
賃
な
ど

不不不不不不不不不不不不
燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃
ごごごごごごごごごごごご
みみみみみみみみみみみみ
用用用用用用用用用用用用
指指指指指指指指指指指指
定定定定定定定定定定定定
袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋（（（（（（（（（（（（
ペペペペペペペペペペペペ
ッッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトト
用用用用用用用用用用用用

不
燃
ご
み
用
指
定
袋
（
ペ
ッ
ト
用
）））））））））））））

のののののののののののの
色色色色色色色色色色色色
がががががががががががが
青青青青青青青青青青青青
色色色色色色色色色色色色
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らららららららららららら
茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶
色色色色色色色色色色色色
にににににににににににに

の
色
が
青
色
か
ら
茶
色
に
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

南
空
知
公
衆
衛
生
組
合
で
は
、

皆
さ
ん
が
ペ
ッ
ト
用
の
袋
と
他
の

不
燃
ご
み
用
指
定
袋
を
間
違
え
て

ご
購
入
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
ペ
ッ

ト
用
の
袋
の
色
を
青
色
か
ら
茶
色

に
変
更
し
ま
す
。

茶
色
袋
の
販
売
時
期
に
つ
い
て

は
、
現
在
販
売
し
て
い
る
青
色
袋

の
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
、
順
次

切
り
替
わ
る
予
定
で
す
。

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
青
色
袋

及
び
す
で
に
購
入
し
た
青
色
袋
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
使
用
で
き
、

収
集
も
行
い
ま
す
。

問

南
空
知
公
衆
衛
生
組
合
（
緯
０

１
２
３
～
８
８
～
３
９
０
０
）
ま

た
は
住
民
課
環
境
交
通
Ｇ

出出出出出出出出出出出出
初初初初初初初初初初初初
式式式式式式式式式式式式
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イイイイイイイイイイイイ
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吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹
鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴鳴

出
初
式
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭
厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭

南
幌
消
防
団
で
は
、
新
年
恒
例

の
出
初
式
を
１
月
６
日
俄

時
か

10

ら
消
防
庁
舎
前
で
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
９
時
に
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
の
で
、
火
災
と
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問

消
防
南
幌
支
署

暮

ら

し

［－220］（ー11）８,２８７人人 口

［－135］(ー５)３,９４１人男

［－185］（ー６)４,３４６人女

［－112］( ０）３,４３７戸世帯数

12月１日現在

（ ）は前月比 、［ ］は前年比

人のうごき

南幌小学校

新１年生１日入学！

・日時 ２月３日（月）受付：12時40分～

※保護者説明会・１日入学は13時から始まります

・お問い合わせ 南幌小学校（緯３７８～３１３１）

※案内文書が届いていないご家庭は、ご連絡ください

12月20日現在降雪量

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 88888888888888888888888888888888887777777777777777777777777777777777cccccccccccccccccccccccccccccccccc今年： 87cmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨昨年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：111111111111111111111111111111111155555555555555555555555555555555556666666666666666666666666666666666cccccccccccccccccccccccccccccccccc昨年：156cmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

※昨年の総降雪量：722cm
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日本赤十字社北海道支部南幌町分区

5,469,430円
南幌町共同募金委員会

1,335,612円

合計 6,805,042円

東日本大震災義援金12月15日現在
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平成26年３月末まで義援金を受付けています

お問い合わせ 税務課・住民課医療介護Ｇ

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月333333333333333333333111111111111111111111日日（金（金））

今今月の納期月の納期限限 国民健康保険税 ８国民健康保険税 ８期期

介護保険料 ７介護保険料 ７期期

後期高齢者医療保険料７後期高齢者医療保険料７期期

税の標語コンクール受賞作品 菅原万菜花さん（南幌小学校５年）

ȶ಴づくり く̱ͣͅ࿨ၛ̾ ͙ん͈̈́୕߄ȷ
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ご家庭の防災無防災無線線受信機受信機は大丈夫！？
お問い合わせ：まちづくり課企画情報Ｇ

防災無線受信機をご家庭に設置している方から「放送が

聞こえない」との問い合わせが多数ありますが、ほとん

どが電池の消耗が原因です。受信機の電池が消耗してく

ると、放送中に雑音が入ったり、全く受信できなくなり

ますので１年に１回は電池を交換してください。

また、受信機を設置していない方で、設置をご希望の方

は担当までお問い合わせください。
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健康インフォメーション

平成21年から継続して快足シャキッと倶楽部に参

加している政氏七百子さん（72歳）。

参加したきっかけは、仕事が終わって時間ができた

時に、近所の人に誘われて参加してみたのが始まりだ

そうです。夕張太ふれあい館で運動教室をしている

のは知っていても、一歩踏み出すまでには行かず、誘

われたことでその一歩を踏み出せたそうです。

今までは年に１～２回、冬に滑って転んでいたそう

ですが、運動教室に通い始めてからは、冬道でも転ん

だことはないとのことでした。「毎日テレビでのラジ

オ体操と、週に１回の快足シャキッと倶楽部に参加す

ることで足腰が鍛えられたと思う。」と話してくれま

した。

快足シャキッと倶楽部で

は、体操だけではなくて、い

ろんな人と楽しく話せるの

も楽しみの一つだそうです。

いつも笑顔で、教室の準備

も率先して手伝っていただ

いて、スタッフ一同とても助かっています。

「これからもずっと行きます！」と楽しそうに語っ

てくれました。

快足シャキッと倶楽部

運動指導員の指導のもと、転倒予防に着目した軽運

動、筋力トレーニングなどをおこないます。今の体力

を維持したい方、運動を通して仲間づくりをされたい

方など、ぜひ参加してみませんか？

葛開催日 火・金曜日掛あいくる

木曜日 掛夕張太ふれあい館

葛時 間 10：30～11：30

葛持ち物 水分補給のための水かお茶、運動靴、タオル

【お問い合わせ】 保健福祉総合センターあいくる

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬道道道道道道道道道道道道道道道道ででででででででででででででででもももももももももももももももも転転転転転転転転転転転転転転転転びびびびびびびびびびびびびびびびまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんん冬道でも転びません！！！！！！！！！！！！！！！！！
Ｈｅａｌｔｈ Ｎｅｗｓ

あ い く る 緯３７８～５８８８
町 立 病 院 緯３７８～２１１１
社会福祉協議会 緯３７８～２０８８

備考場所日程項目

要予約あいくる22日（水）子育て相談

個人通知ありあいくる28日（火）乳幼児健診

個人通知ありあいくる28日（火）歯科検診・フッ素塗布

定期予防接種、みずぼうそう
おたふく：無料
その他予防接種：有料

町立病院
20日（月）※17日（金）までに予約
27日（月）※24日（金）までに予約
【接種時間】13：30～16：30

各種予防接種

料金：1,000円町立病院毎週金曜日エキノコックス健診

あいくる
７日（火）・10日（金）・14日（火）
17日（金）・21日（火）・24日(金)
10：30～11：30快足シャキッと倶楽部

夕張太ふれあい館
９日（木）・16日（木）・23日（木）
10：30～11：30

要予約
緯0126～20～0121

岩見沢保健所16日（木） 13：00～15：00
こころの健康相談

要予約あいくる20日（月） 10：00～12：00

１月健康カレンダー

１月16日（木）

１月28日（火）
10時～12時 お楽しみ会

13時～15時 カラオケ

10時～12時 書初め

13時～15時 健康体操・カラオケ

場 所 あいくる２階教養娯楽室
問合せ 社会福祉協議会

ひだまりサロン 弁護士による無料相談会（１月）

参加費午前・午後各１００円

申込み・お問い合わせ開催日
（毎週金曜日）

緯０１２３-８２-２１６７由仁町社会福祉協議会10日

緯０１２３-７２-１３２２栗山町社会福祉協議会17日

緯３７８-２０８８南幌町社会福祉協議会24日

緯０１２３-７２-１３２２栗山町社会福祉協議会31日

相談時間 13時～16時（１回30分程度）※要予約
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member21

nanporoclub
南幌喰楽部
なんぽろくらぶ

since2012

南幌喰楽部では、毎月、南幌産
の食材を使った料理レシピを
町民の方から紹介していただ
きます。

友人が使うキムチとチーズの組合
わせをヒントに、南幌産のキャベ
ツキムチとお正月なのでもちを足
してアレンジしました。チーズと
もちが辛味を包んで食べやすくし
てくれます。じゃがいもの食感も
アクセントになりおいしいですよ。

お
も
ち
入
り
キ
ャ
ベ
ツ
キ
ム
チ
春
巻
き

[具 材]
じゃがいも １個
もち １個
キャベツキムチ 60g
加熱用チーズ 30g
春巻の皮（小） ８枚

小麦粉 小さじ１
水 小さじ１
揚げ油 適量

①じゃがいもを厚めの短冊

状に切り、電子レンジでつ

まようじがすっと入るく

らいの柔らかさになるま

で熱する。

②もちは硬いまま同じく厚

めの短冊状に切り、小麦粉

を水に溶かして皮を閉じ

るのりを作っておく。

③春巻の皮にじゃがいも、

キャベツキムチ、じゃがい

もの順に並べ、ふたをする

ようにもちをキムチの上

に載せチーズをかける。

④具材の形を整えたら春巻

の皮を巻いていき、最後に

のり付けをしっかりして

封をする。

⑤170～180℃ の油でキツネ

色になるまで揚げる。
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おもち入りキャベツキムチ春巻きの作り方

８本分の材料

今月の紹介者
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栄養ナビ 樋口麻美栄養士

キムチにはいろいろな香辛料やうま味成分が

入っているので料理の味付けとして使えます。

唐辛子に含まれるカプサイシンは発汗作用が

あり体を温めてくれます。このレシピは味を

つける必要もなく辛味成分で塩分が少なくて

もおいしく感じることができます。人が集ま

る機会が多くなるこの時期にいつもと違った

パーティー料理を作ってみませんか？

nanporoclubからご注意！
油がはねないよう、小麦粉で作ったのりで

しっかりのり付けしてください！

内田淳子さん【緑町】
じゅんこ

瑛麻ちゃん（４歳）
えま

早香ちゃん（１歳）親子
はやか
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