
別紙：対象となるボランティア活動一覧 平成２８年５月現在

事業・活動 活動内容 場所

1 男の料理教室 参加者の補助、指導 あいくる

2 なんぽろカフェサロン カフェサロンの準備・運営・後片付け 各サロン

3 いきいき健康マージャン 参加者の指導 あいくる

4 快足シャキッと倶楽部 準備・後片付け（検討中）
あいくる
ふれあい館

5 電話サービス 高齢者への電話による安否確認と交流 あいくる

6 ひだまりサロン ひだまりサロンのお手伝い あいくる

7 ふれあい食事交流会
食事交流会の準備や運営
参加者の補助や交流

あいくる

8 社協ボランティア 車椅子清掃 あいくる

9 訪問サービス
みどり苑デイサービスでのボランティア活動
（整髪・お話相手等）

みどり苑
デイサービス

10 みどり苑車椅子清掃 みどり苑の車椅子清掃
みどり苑
特養

11 みどり苑祭協力 模擬店等の手伝い
みどり苑
特養

12 ゆう祭協力 模擬店等の手伝い ゆう

13 慰問活動 楽器演奏、民謡、ダンス等 各施設
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