
■目標１：いきいき暮らす

（１）生きがい活動の推進

【新規H27～】　地域づくりサロン事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 2 4 6

実績 2 5

計画 24 50 70

実績 29 63

計画 120 250 300

実績 493 936

（２）社会参加の推進

【新規H28～】　介護支援ボランティアポイント事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 150 250

実績 63

■目標２：健康で暮らす

（１）介護予防の推進

【継続】　男の料理教室　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

　高齢者等が介護支援ボランティア活動での地域貢
献することを奨励・支援し、高齢者自身の社会参加
活動を通じた介護予防を推進するため実施します。
　介護予防・介護支援ボランティア活動に対して、
ポイントを付与し、ポイント数に応じて地域の特産
品や町内で使用できるものなどに還元します。

　男性の買い物、料理など食生活における自立と食
を通じた健康づくりができるよう支援します。

第６期介護保険事業計画・高齢者福祉計画の主な事業の実績

区　　　分

開催場所数（箇所）

開催回数（回）

延べ参加者数（人）

100%

121%

411%

　隣近所などの身近な人たちとの接点を持つことは
もとより、さまざまな活動、社会貢献の場を提供す
ることで、社会参加の促進を図り、孤立感の解消や
介護予防につながる地域づくりを推進します。

実施準備

区　　　分

参加者数（人） － 42%

125%

126%

374%

【資料３】



Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 16 16 16

実績 16 12

計画 250 270 290

実績 212 194

【継続】　快足シャキッと倶楽部　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 90 90 90

実績 95 100

計画 1,800 1,900 2,000

実績 2,030 1,990

【継続】　老人クラブ運動教室　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 10 10 10

実績 1 2

計画 200 200 200

実績 14 46

【継続】　ノルディックウォーキング用ポール貸出事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 15 20 20

実績 21 19

区　　　分

開催回数（回） 10% 20%

延べ参加者数（人） 7% 23%

区　　　分

貸し出し数（人） 140% 95%

開催回数（回） 106% 111%

延べ参加者数（人） 113% 105%

　運動指導員が地域に出向き、講話や軽運動などを
行い、転倒と閉じこもりを防止し、高齢者の健康づ
くりと介護予防をサポートします。

　高齢者のスポーツ振興と健康増進を図ることを目
的に、ノルディックウォーキング用ポールの貸出を
行います。

　運動指導員の指導によるチェアビクス、筋力ト
レーニング、ストレッチを中心とした軽運動や健康
講話、栄養講話、調理実習等を実施し、参加者が健
康づくりや介護予防を意識した生活ができるよう支
援します。

開催回数（回） 100% 75%

延べ参加者数（人） 85% 72%

区　　　分

区　　　分



【新規H27～】 　高齢者運動促進貯筋力アップ事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 10 15 20

実績 6 9

【新規：H27～】 　高齢者水中運動事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 1 2 2

実績 1 3

計画 60 420 420

実績 88 304

【その他】　第６期計画していなかったが、実施した事業

【新規：H27～】 　高齢者いきいき健康マージャン　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画

実績 23 48

計画

実績 1,090 2,147

150%

延べ参加者数（人） 147% 72%

区　　　分

区　　　分

実施箇所数（箇所） 60% 60%

　身近な場所で自主的な運動が継続できるように、
老人クラブ等で運動指導員の筋力トレーニングやス
トレッチ体操などの直接指導を受けた後、ＤＶＤ等
の映像を見ながら自主的に運動に取り組めるよう推
進します。

　足、腰の関節等への負担が少なく、水圧による適
度な抵抗による筋力の維持向上、心肺機能向上が得
られる水中運動の実施を推進します。

　健康マージャンを通じて、高齢者の仲間づくり、
生き甲斐づくり及び老化防止に貢献しいきいきと暮
らせる高齢者の健康づくりを推進します。

区　　　分

開催回数（回） 100%

開催回数（回） － －

延べ参加者数（人） － －



【新規：H27～】 　高齢者元気ハツラツリアル野球盤　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画

実績 1 6

計画

実績 22 180

（３）健やかな暮らしの実現
【継続】　家庭訪問　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 560 570 580

実績 780 747

計画 600 610 620

実績 564 337

計画 1,160 1,180 1,200

実績 1,344 1,084 0

【継続】　健康教室・健康相談　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 52 53 53

実績 47 42

計画 1,200 1,250 1,250

実績 931 883

【継続】　予防接種事業（高齢者インフルエンザ予防接種）　　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 980 980 980

実績 1,031 1,004

区　　　分

　保健師、管理栄養士が老人クラブや会合などに出向き、健康増進や介護予防に関する知識の
普及を行います。

区　　　分

開催回数（回） 90% 79%

延べ参加者数（人） 78% 71%

新規件数（人） 139% 131%

継続件数（人） 94% 55%

合　　計（人） 116% 92%

利用回数（回） － －

延べ参加者数（人） － －

　高齢者の自宅に保健師や管理栄養士等が訪問し介護、健康、栄養、生活に関する相談や指導
を行います。

区　　　分

　高齢者の生きがいと閉じこもり防止を図るための
事業化に向けて、高齢者で簡単に楽しめるゲームを
行い、老人クラブの活動を支援します。

インフルエンザの感染予防のために、６５歳以上の高齢者を対象に予防接種費用を助成しま
す。

区　　　分

接種者数（人） 105% 102%



【継続】　予防接種事業（高齢者インフルエンザ予防接種）　　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 420 420 420

実績 255 230

■目標3：安心して暮らす

（１）安心して暮らせる生活支援
【継続】　緊急通報装置設置事業　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 50 50 50

実績 11 15

計画 130 180 230

実績 101 117

【継続】　あんしんキット配布事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 80 65 60

実績 120 92

計画 70 55 50

実績 84 56

計画 1,010 1,060 1,110

実績 1,059 1,080

新規控え回収数（人） 120% 102%

累計回収数（人） 105% 102%

年度末設置件数（件） 78% 65%

区　　　分

新規配布数（人） 150% 142%

　肺炎球菌による肺炎の重症化を防止するため、６５歳以上の高齢者を対象に予防接種費用を
助成します。

区　　　分

接種者数（人） 61% 55%

区　　　分

新規設置件数（件） 22% 30%

　７５歳以上の一人暮らしの方、おおむね６５歳以
上の一人暮らしの方で、健康状態・身体状況又は日
常生活に支障がある方、６５歳以上の高齢者夫婦の
みの世帯で重度障がい者・要介護３以上の認定者と
生活する方の自宅に緊急通報装置を設置し、消防南
幌支署（２４時間受診体制）との直通により、急病
等の緊急時における迅速かつ適切な救急救助体制を
図ります。

　６５歳以上の一人暮らし及び高齢者夫婦世帯等の
方に、緊急連絡先や主治医情報等を記入した用紙を
入れて保管のできる容器を配布し、万が一の時に迅
速に医療従事者へ必要な情報を提供します。



【新規H29～】　認知症サポーター養成講座　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 900 950 1,000

実績 1,059 1,120

【新規H29～】　認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 37 40 43

実績 39 38

【継続】　除雪サービス事業　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 70 80 90

実績 61 68

【継続】　配食サービス事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 4,200 4,500 4,700

実績 4,657 4862

計画 10 11 12

実績 23 14

【継続】　養護老人ホーム入所措置事業　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 5 5 5

実績 5 4

実利用者数（人） 230% 127%

　老人福祉法に基づき、心身・環境・経済上の理由により、家庭で養護を受けることが困難な
高齢者を養護します。

区　　　分

登録者数（人） 100% 80%

　６５歳以上の高齢者のみの世帯又は障がい者のみの世帯で疾病、身体障がいにより除雪が困
難な方に対し、公道除雪が行われた日に公道から自宅まで、又は公道除雪が終えた後の自宅間
口に残る雪の除雪を行い、身体的、精神的な軽減を図ると共に閉じこもりを防止します。

区　　　分

登録者数（人） 87% 85%

　低栄養にはなっていないものの、認知症、障がい、退院時の虚弱等の理由により食事の支度
が困難な高齢者に対して、管理栄養士のアセスメントにより配食サービスを実施します。

区　　　分

配食数（食） 111% 108%

区　　　分

サポーター数（人） 118% 118%

　所在不明となった徘徊症状のある認知症高齢者等を関係機関が相互に連携し、速やかな発
見・保護とその後の適切な支援並びに徘徊再発防止及び予防等の支援を行います。

区　　　分

登録者数（人） 105% 95%

　認知症について正しく学ぶことを通して、認知症の方の見守りや家族に対する理解を深め、
認知症になっても暮らしやすい地域づくりを進めます。



【その他】　第６期計画していなかったが、実施した事業

【新規：H27～】 　高齢者等屋根雪下し助成事業　〈町：保健福祉課〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画

実績 6 5

計画

実績 1 2

■目標４：支え合って暮らす

（２）支え合いのネットワーク
【継続】　介護者のつどい事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 20 20 30

実績 49 39

【継続】　高齢者生活支援地域づくり推進事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 4 5 6

実績 4 2

計画 200 230 230

実績 150 72

（３）相談支援体制の充実
【継続】　総合相談窓口　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｈ２７ 進捗率 Ｈ２８ 進捗率 Ｈ２９ 進捗率

計画 185 190 195

実績 218 244

計画 115 120 125

実績 288 248
電話延べ件数（件） 250% 207%

参加延人数（人） 75% 31%

　サービスに関する情報提供等の初期相談対応や様々なサービス等の利用へのつなぎの他に介
護者、住まい、認知症の早期発見のための物忘れ相談など多様な相談に応じます。

区　　　分

来所延べ件数（件） 118% 128%

　要介護高齢者を介護する家族等に対して、適切な介護知識・技術の習得、サービス利用に向
けての情報提供、介護者同士の情報交換・交流を図ります。

区　　　分

参加者数（人） 245% 195%

　高齢者の健康と自立した生活を地域で支え合う体制づくりの普及啓発を推進し、高齢者が安
心して生活できる地域社会づくりを目的に行政区単位で地域住民同士の意見交換会を実施しま
す。

区　　　分

実施行政区数（箇
所）

100% 40%

　要介護高齢者を介護する家族等に対して、適切な介護知識・技術の習得、サービス利用に向
けての情報提供、介護者同士の情報交換・交流を図ります。

区　　　分

利用登録数（人） － －

助成件数（人） － －


