
第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の基本指針について 

■都道府県及び市町村は、基本指針に即して、１期３年とする介護保険事業計画を定めることとされており、基本指針は計画作成上の

ガイドラインの役割を果たしている。 

 

■基本指針では、第６期以降の介護保険事業計画を「地域包括ケア計画」と位置づけ、２０２５年（平成３５年）までの各計画期間を

通じて地域包括ケアシステムを段階的に構築することとしている。 

 

■地域包括ケアシステムの深化・推進と介護保険制度の持続可能性の確保を目的とした「地域包括ケアシステムの強化のための介護保

険法等の一部を改正する法律」が公布（平成２９年５月２６日成立／６月２日公布）され、その中で、自立支援、介護予防、重度化

防止、介護給付費の適正化等の施策及び目標を計画に記載することや、それらの達成状況等に関する調査・分析・評価・公表といっ

たＰＤＣＡサイクルを回すことが求められている。 

 

↓団塊の世代が 65 歳 

計画期間 

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 

基準月額 

保険料 
4,200 円 4,550 円 3,800 円 3,700 円 3,917 円 4,983 円  

【参考】 第３期：団塊の世代が６５歳に達する平成２６年度を見据えた目標値を設定 

第４期：中間的段階の位置づけ 

第５期：地域包括ケアの実現のため、さらなる中長期的な目標を設定 

第６期：団塊の世代が７５歳になる 2025 年までの中長期的なサービス・給付・保険料の水準を推計 

 

 

第 ６ 期 計 画 か

ら、介護保険事

業計画を「地域

包括ケア計画」

として位置づけ 

地域の実情に合

わせた地域包括

ケアシステムを

深化・推進 

資料２ 



第７期南幌町介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画 構成（案） 

１ 計画の基本理念 

→ 第６期計画の「高齢者が住み慣れた地域でいつまでも健康で自分らしい生活を送ることのできるまち」 

を継承する。 

２ 計画の基本方針 

→ 第６期計画の基本方針を踏襲し、表現については、 

   （１）介護給付等対象サービスの充実・強化  （２）在宅医療と介護連携の支援体制の推進 

（３）介護予防の推進            （４）日常生活を支援する地域づくりの推進 

（５）安心して生活できる住まいの確保    （６）認知症高齢者支援の推進 

 ３ 計画構成（案）及び体系図 

  → 別紙のとおり 

 ★そ の 他：地域包括ケアシステムの姿（南幌町の地域で支え合う暮らし）～別紙のとおり 

 ★参考資料：南幌町の介護保険事業と地域支援事業と高齢者福祉施策の現状～別紙のとおり 



第７期計画の記載事項 

第 5期計画（平成24年度～平成26年度） 第６期計画（平成27年度～平成29年度） 第７期計画（案）（平成 30 年度～平成 32 年度） 備  考 

第１章 計画策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨・目標 

 ２ 計画の性格・法的位置づけ 

（１）他計画との関係 

（２）法令等の根拠 

３ 計画の期間・見直しの時期 

 ４ 計画の策定体制 

 ５ 平成２６年度の目標値との比較 

 ６ 地域包括ケアシステム構築への取り組み 

 （１）地域包括ケアシステムとは 

 （２）第４期までの地域包括ケアの取り組み 

 （３）第５期計画期間での取り組み 

 （４）検討課題 

第２章 人口・要介護認定者数の推計 

 １ 日常生活圏域の設定 

 ２ 人口推計 

（１）推計方法 

（２）推計人口 

（３）被保険者数の推計 

３ 要支援・要介護認定者数、サービス受給者数の推計 

（１）要支援・要介護の認定 

（２）要支援・要介護認定者数の推計 

（３）施設・居住系サービス利用者数の推計 

（４）居宅サービス利用者数の推計 

第３章 介護保険サービス量・事業費の推計 

１ サービス量の推計 

（１）居宅介護サービス量の推計 

（２）地域密着型サービス量の推計 

（３）施設介護サービス量の推計 

（４）介護保険サービスの必要量 

２ 給付費の推計 

（１）サービス別保険給付費の推計 

（２）地域支援事業費の推計 

（３）介護給付費・地域支援事業費の負担割合 

（４）第１号被保険者所得段階別人口の推計 

第１章 計画策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨 

 ２ 計画の位置づけ 

（１）法令等の根拠 

（２）他の計画との関係 

３ 計画の期間 

 ４ 計画の策定体制 

 （１）介護保険事業計画策定委員会 

 （２）日常生活圏域ニーズ調査 

 （３）パブリック・コメント 

 ５ 計画の進行管理 

 ６ 介護保険制度の主な改正内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 計画の基本的な考え方 

 １ 基本理念 

 ２ 基本方針 

（１）介護給付等対象サービスの充実・強化 

（２）在宅医療と介護連携の支援体制の推進 

（３）介護予防の推進 

（４）日常生活を支援する地域づくりの推進 

（５）安心して生活できる住まいの確保 

（６）認知症高齢者支援の推進 

３ 目標と施策の取り組み 

 目標１ いきいき暮らす 

（１）生きがい活動の推進 

（２）社会参加の推進 

 目標２ 健康で暮らす 

（１）介護予防の推進 

第１章 計画策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨 

 ２ 計画の位置づけ 

（１）法令等の根拠 

（２）他の計画との関係 

３ 計画の期間 

 ４ 計画の策定体制 

 （１）介護保険事業計画策定委員会 

 （２）日常生活圏域ニーズ調査 

 （３）パブリック・コメント 

５ 計画策定に当たっての国の動向 

６ 介護保険制度の主な改正内容 

 

第 章 町の概要と高齢者の現状 

１ 町の概要と日常生活圏域 

２ 高齢者の現状と推計（人口推計含む） 

３ 要支援・要介護認定者数、サービス受給者数 

の現状と推計 

４ ニーズ調査から見た現状と課題 

 

第 章 計画の基本的な考え方 

 １ 基本理念 

 ２ 基本方針 

 （１）介護給付等対象サービスの充実・強化 

（２）在宅医療と介護連携の支援体制の推進 

（３）介護予防の推進 

（４）日常生活を支援する地域づくりの推進 

（５）安心して生活できる住まいの確保 

（６）認知症高齢者支援の推進 

３ 目標と施策の取り組み 

目標１ いきいき暮らす 

（１）生きがい活動の推進 

（２）社会参加の推進 

目標２ 健康で暮らす 

（１）介護予防の推進 

 

 

 

 

 

 

 

計画の基本事項の記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

「見える化」システムデ

ータ、ニーズ調査等から

現状把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の基本理念や今後

の方向性の記載 

 

 

 

 

 

「地域包括ケアシステ

ム」の深化・充実の視点

から整理 

 



（５）保険料の算定 

（６）所得段階別介護保険料額 

 

第４章 高齢者保健福祉施策の展開 

１ 地域包括支援センター 

（１）設置の目的 

（２）基本機能 

（３）南幌町地域包括支援センター 

２ 地域支援事業 

（１）事業の目的 

（２）事業に要する費用 

（３）地域支援事業の内容 

 ３ 高齢者保健福祉事業 

（１）健康でいきいきとした生活を送るための支援 

（２）社会参加・生きがい活動の推進 

（３）安全で安心して生活できるための支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）介護保険サービスの充実 

（３）健やかな暮らしの実現 

目標３ 安心して暮らす 

（１）安心して暮らせる生活支援 

目標４ 支え合って暮らす 

 （１）住み慣れた地域での暮らしを支える 

 （２）支え合いのネットワーク 

 （３）相談支援体制の充実 

 

第３章 介護保険制度の円滑な運営                   

１ 日常生活圏域の設定 

２ 地域包括支援センター 

（１）設置の目的 

（２）南幌町地域包括支援センター 

３ 人口推計 

（１）推計方法 

（２）人口及び被保険者数の推計 

４ 要支援・要介護認定者、サービス受給者数の推計 

（１）要支援・要介護認定者数の推計 

（２）施設・居宅サービス量の推計 

（３）地域密着型サービス量の推計 

５ 給付費の推計 

（１）サービス別保険給付費の推計 

（２）地域支援事業費の推計 

（３）介護給付費・地域支援事業費の負担割合 

（４）第１号被保険者所得段階別人口の推計 

（５）介護保険料の算定 

（６）所得段階別介護保険料 

６ 介護給付費等に要する費用の適正化 

（１）要介護認定の適正化 

（２）ケアプランの点検 

（３）住宅改修等の点検 

（４）縦覧点検・医療情報の突合 

（５）介護給付費の通知 

 

 

 

 

 

 

（２）介護保険サービスの充実 

（３）健やかな暮らしの実現 

目標３ 安心して暮らす 

（１）安心して暮らせる生活支援 

目標４ 支え合って暮らす 

 （１）住み慣れた地域での暮らしを支える 

 （２）支え合いのネットワーク 

 （３）相談支援体制の充実 

 

第 章 介護保険制度の円滑な運営                   

１ 地域包括支援センター 

（１）設置の目的 

（２）南幌町地域包括支援センター 

２ 地域支援事業費、保険給付費の推計 

（１）サービス別保険給付費の推計 

（２）地域支援事業費の推計 

（３）介護給付費・地域支援事業費の負担割合 

（４）第１号被保険者所得段階別人口の推計 

（５）介護保険料の算定 

（６）所得段階別介護保険料 

３ 介護給付費等に要する費用の適正化 

（１）要介護認定の適正化 

（２）ケアプランの点検 

（３）住宅改修等の点検 

（４）縦覧点検・医療情報の突合 

（５）介護給付費の通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 章 計画の推進 

１ 計画の進行管理 

２ 点検・評価 

 

 

 

「地域包括ケアシステ

ム」の深化・充実の視点

から整理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業費・保険料を中心と

した記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防・重度化防止な

ど、ＰＤＣＡサイクルに

基づく目標の進行管理

を明記 



資料 過去５年間の介護保険事業の実績 

１ 第１号・第２号被保険者数の推移 

２ 要介護（要支援）認定者数の推移 

３ 第１号被保険者所得段階別人口の推移 

４ 介護保険給付費の推移 

（１）介護保険給付費の状況 

（２）計画に対する実績給付率 

５ サービス別介護保険給付実績の推移 

６ 介護保険サービス事業者の状況 

（１）居宅サービス 

（２）施設サービス 

７ 南幌町介護保険事業計画策定委員会設置運営要綱 

８ 第５期南幌町介護保険事業計画策定委員会委員名簿 

資料 

１ 第１号・第２号被保険者数の推移 

２ 要介護（要支援）認定者数の推移 

３ 第１号被保険者所得段階別人口の推移 

４ 介護保険給付費の推移 

（１）介護保険給付費の状況 

（２）計画に対する実績給付率 

５ サービス別介護保険給付実績の推移 

６ 日常生活圏域ニーズ調査の集計・分析 

７ 介護保険サービス事業者の状況 

（１）居宅サービス 

（２）施設サービス 

８ 医療機関の状況 

（１）病院・診療所 

（２）歯科診療所 

９ 南幌町介護保険事業計画策定委員会設置運営要綱 

10 第６期南幌町介護保険事業計画策定委員会委員名簿 

 

資料編 

 

 

 

 



～ 地域包括ケアシステムの構築を推進するために ～ 

１ 介護給付等対象サービスの充実・強化   ２ 在宅医療と介護連携の支援体制の推進   ３ 介護予防の推進 

４ 日常生活を支援する地域づくりの推進   ５ 安心して生活できる住まいの確保     ６ 認知症高齢者支援の推進 

基本方針 

第６期計画の体系（※計画期間中の新規事業含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標４：支え合って暮らす 目標２：健康で暮らす 目標１：いきいき暮らす 

(2)社会参加の推進 

○高齢者事業団（地域） 

○介護支援ボランティアポイント事業 

(2)介護保険サービスの充実 

○介護予防・生活支援サービス事業 

・訪問型サービス 

・通所型サービス 

・多様なサービス 

○介護給付サービス 

○地域密着型サービス 

○在宅医療・介護連携推進事業 

・保健福祉医療サービス調整推進会議 

○介護サービス情報公開 

○在宅医療・介護連携推進事業 

○介護給付適正化事業 

(2)支え合いのネットワーク 

○高齢者生活支援地域づくり推進事業 

○安全安心見守りネットワーク 

○地域ケア会議 

・地域包括ケア推進会議 

・地域ケア個別会議 

○介護者のつどい事業 

目標３：安心して暮らす 

(1)生きがい活動の推進 

○老人クラブ活動（地域） 

○南幌町さわやかカレッジ（教委） 

○ひだまりサロン（社協） 

○福祉スポーツ大会（老連） 

○ふれあい食事交流会（社協） 

○ふれあいの湯入浴料の助成（町） 

○地域づくりサロン事業 

○高齢者いきいき健康マージャン 

○高齢者元気ハツラツ事業（リアル野球盤） 

(1)介護予防の推進 

〇一般介護予防事業 

 ・男の料理教室 

・快足シャキッと倶楽部 

・高齢者運動促進事業（貯筋力アップ事業） 

・南幌温泉利用の運動事業 

 ・ノルディックウォーキングポール貸出事業 

・高齢者水中運動事業 

・元気応援ネットワーク事業 

○フイットネス教室（教委） 

(3)健やかな暮らしの実現   ○高齢者予防接種（高齢者インフルエンザ・高齢者肺炎球菌） ○特定健診 ○後期高齢者健診 

○各種検診（がん検診・巡回脳検診） ○家庭訪問 ○健康栄養相談 ○健康教育 

(1)安心して暮らせる生活支援 

○緊急通報装置設置事業（町） 

○あんしんキット配布事業（町） 

○地震発生時要援護者安否確認事業（町） 

○らくらく移送サービス事業（社協） 

○町巡回バス運行事業（町） 

○認知症総合支援事業 

 ・認知症サポーター養成講座 

 ・認知症高齢者等 SOS ネットワーク事業 

○成年後見制度利用支援事業 

○除雪サービス事業 

○配食サービス事業 

○ホームヘルパー派遣事業 

○シルバーハウジング生活援助員派遣事業 

○高齢者虐待防止ネットワーク事業 

○社会福祉法人等利用者負担軽減事業（町） 

○養護老人ホーム入所措置（町） 

○生活支援体制整備事業 

○高齢者運転免許証自主返納支援事業（町） 

○認知症高齢者等位置情報機器貸与事業 

(1)住み慣れた地域での暮らしを支える 

○住宅改修、福祉用具貸与・購入事業 

○福祉用具相談・福祉用具レンタル事業 

○シルバーハウジング 

○サービス付高齢者住宅 

○住宅相談窓口事業 

○住宅リフォーム等助成事業 

(3)相談支援体制の充実 

○総合相談窓口 

○こころの健康相談 

★基本理念 ～ 高齢者が住み慣れた地域でいつまでも健康で自分らしい生活を送ることのできるまち 

３介護予防の推進 

４日常生活支援の地域づくり 

４日常生活支援の地域づくり 

６認知症高齢者支援の推進 

 

３介護予防の推進 

３介護予防の推進 

４日常生活支援の地域づくり 

６認知症高齢者支援の推進 

５住まいの確保 

１介護サービスの充実 

２在宅医療と介護連携 

４日常生活支援の地域づくり 

６認知症高齢者支援の推進 

３介護予防の推進 

 

１介護サービスの充実 

４日常生活支援の地域づくり 

６認知症高齢者支援の推進 

 

 

４日常生活支援の地域づくり 

６認知症高齢者支援の推進 

 

 



病気になったら… 

医 療 

住まい 

介護が必要となったら… 

介 護 

サロン等場づくり 
介護者支援 

認知症の支援、理解 

病院 
日常の医療 
・かかりつけ医 
・歯科医療 
・薬局 

住み慣れた住まい 
   ・サービス付き高齢者向け住宅 
   ・シルバーハウジング 

 地域の支え合い、助け合い 
・老人クラブ、自治会、ボランティア 
・介護支援ボランティアポイント など 

 健康づくり 
・快足シャキッと倶楽部 
・いきいき健康マージャン 
・水中運動教室  
・男の料理教室  など 

介護予防・日常生活支援 
総合事業（住民主体サービス） 

・高齢者事業団 

・なんぽろカフェサロン 
・地域の福祉を語ろう会 
・介護者のつどい 

■在宅系サービス 
 ・訪問介護・訪問看護・通所介護 
 ・ショートステイ 
 ・福祉用具 など 
■地域密着型サービス 
 ・認知症グループホーム 
 ・小規模多機能型居宅介護 など 
■介護予防サービス 

医療・介護の連携 

・認知症サポーター 
・認知症高齢者等SOSネットワーク 
・GPS機器貸与 

・総合相談 
・サービスのコーディネート 
・地域包括ケアシステムの推進 
・地域ケア会議の主催 
・権利擁護 

認知症初期集中支援チーム 

・ボランティア等の生活支援の担い手
の養成・発掘 
・地域資源のネットワーク化 

在宅医療と介護の連携に必要な情報共有の支援 

■施設サービス 
 ・介護老人福祉施設 
 ・介護老人保健施設 

地域包括支援センター 

・安心安全見守りネットワーク 
・除雪サービス 
・緊急通報装置設置 
・配食サービス  など 

安心に暮らすために… 

見守り支援 

いつまでも元気に暮らすために… 

生活支援・介護予防 
生活支援コーディネーター 



南幌町の介護保険事業と地域支援事業と高齢者福祉施策 

 

区 分 サービス・事業内容（実施している事業所名・事業名） 

介
護
・
介
護
予
防
給
付 

要介護 

 

１～５ 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム南幌みどり苑／※介護３以上）／短期入所生活介護（ショートステイ） 

介護老人保健施設（介護老人保健施設ゆう）／短期入所療養介護（ショートステイ） 

訪問介護（訪問介護ステーションおひさま、ほか町外指定事業所） 

通所介護（南幌みどり苑デイサービスセンター、ほか町外指定事業所） 

訪問看護（訪問看護ステーションマーガレット） 

通所リハビリテーション（介護老人保健施設ゆう） 

認知症対応型通所介護（デイサービスセンターみどり野） 

認知症対応型共同生活介護（福音の家・鶴城の郷・みどり野の郷・なかま） 

福祉用具貸与・販売（町外事業所） 

住宅改修（町外事業所） 

要支援 

 

１・２ 

短期入所生活介護（ショートステイ）（特別養護老人ホーム南幌みどり苑） 

短期入所療養介護（ショートステイ）（介護老人保健施設ゆう） 

訪問看護（訪問看護ステーションマーガレット） 

通所リハビリテーション（介護老人保健施設ゆう） 

認知症対応型通所介護（デイサービスセンターみどり野） 

認知症対応型共同生活介護（福音の家・鶴城の郷・みどり野の郷・なかま） 

福祉用具貸与・販売（町外事業所） 

住宅改修（町外事業所） 

地
域
支
援
事
業 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業 

介
護
予
防
・
生
活
支
援 

サ
ー
ビ
ス
事
業 

(

要
支
援
１
、
２
・
事
業
対
象
者
） 

訪問型サービス 
現行の訪問介護相当のサービス（訪問介護ステーションおひさま、ほか町外指定事業所） 

多様なサービス（住民主体）Ｂ（南幌町高齢者事業団） 

通所型サービス 
現行の通所介護相当のサービス（南幌みどり苑デイサービスセンター、ほか町外指定事業所） 

多様なサービス（緩和基準）Ａ（新規申請指定事業所：現時点申請なし） 

その他の生活支援サービス  

介護予防支援事業 介護予防ケアマネジメント（あいくる） 

一
般
介
護
予
防
事
業 

（
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
） 

介 護 予 防 把 握 事 業  

介 護予防普及啓発事業 

■快足シャキッと倶楽部  ■男の自立支援教室  ■高齢者水中運動事業 

■高齢者いきいき健康マージャン事業  ■高齢者元気ハツラツ事業 

■ノルデックウォーキングポール貸出事業 

地域介護予防活動支援事業 

■高齢者生活支援地域づくり推進事業（福祉を語ろう会） 

■高齢者運動促進貯筋力アップ事業    ■介護支援ボランティアポイント事業 

■なんぽろカフェサロン補助金交付事業  ■元気応援ネットワーク事業 

一般介護予防事業評価事業  

地域リハビリテーション活動支援事業  

包
括
的
支
援
事
業 

地域包括支援センター運営 
■総合相談事業  ■権利擁護事業（高齢者虐待防止対策含む） 

■保健福祉医療サービス調整推進会議  ■地域包括ケア推進会議  ■地域ケア個別会議 

在宅医療・介護連携推進事業 ■保健福祉医療連絡会議 

生 活支援体制整備事業 ■生活支援コーディネーターの配置 

認 知 症 総 合 支 援 事 業 ■認知症初期集中支援チームの設置 

任
意
事
業 

介護給付等費用適正化事業  

家 族 介 護 支 援 事 業 ■介護者のつどい 

そ の 他 の 事 業 

■成年後見制度利用支援事業  ■シルバーハウジング生活援助員派遣事業 

■配食サービス（社協委託）  ■認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業   

■認知症サポーター養成講座  ■認知症高齢者見守り支援機器（ＧＰＳ）貸与等支援事業 

高齢者福祉又は 

高齢者に関する

サービス・事業 

町 

■あんしんキット配布事業  ■緊急通報装置設置事業  ■除雪サービス事業 

■高齢者等屋根雪下し助成事業  ■ふれあいの湯入浴料割引 

■高齢者インフルエンザ予防接種事業    ■肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成事業 

■移動支援事業  ■高齢者運転免許証自主返納支援事業 

教 育 委 員 会 ■南幌町さわやかカレッジ 

社 会 福 祉 協 議 会 ■ひだまりサロン  ■ふれあい食事交流会  ■らくらく移送サービス事業 

老 人 ク ラ ブ 連 合 会 ■福祉スポーツ大会  ■パークゴルフ大会  ■ゴロッケーゴルフ交流会 


