
　　　今月の平均栄養価

　　熱　量 ：664kcal

　　蛋白質 ：27.6g

　　　脂質：23.0g  塩分：3.2g

＊麺類の汁含む

日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか

小麦・大豆含む 豚・小麦・大豆・りんご含む

国産いわし使用 国産かぼちゃ使用・キャノーラ油

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか
ソフト

フランスパン
南幌産小麦ゆめちから

(パックうどん…南幌産きたほなみ
使用)

さけ・小麦・大豆含む

豚・小麦・大豆含む 道産鮭使用・キャノーラ油 小麦・大豆含む

道産コーン使用 道産かぼちゃ使用・キャノーラ油 チーズサラダ ツナ・きゅうり・人参・チーズ・マヨ
ネーズ・醤油

かたぬき
チーズ

乳含む ととやき 小麦・卵・乳・大豆含む
ブルーベリー

ジャム
国産ブルーベリー使用

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか

さば・小麦・大豆含む 小麦・卵・乳・大豆・豚含む 小麦・大豆・豚含む

国産さば使用 キャノーラ油 キャノーラ油

ごはん 南幌産ゆめぴりか むぎごはん
南幌産ゆめぴりか
国産米粒麦 ごはん 南幌産ゆめぴりか こくとうパン 南幌産小麦ゆめちから

(パックうどん…南幌産きたほなみ
使用)

大豆・鶏・豚含む 豚・鶏・乳・小麦・大豆含む

小麦・大豆含む たれ(砂糖・醤油・みりん・でん粉) キャノーラ油

キャノーラ油

ヨーグルト 乳・ゼラチン含む

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか

(パックスパゲティ) 鮭のから揚げ(さけ・小麦含む)
わかどりの
ごまてりやき

小麦・乳・ごま・大豆・鶏・豚含む
国産鶏使用

大豆含む
かぼちゃがた
ハンバーグ

鶏・豚・大豆含む

道産鮭使用・キャノーラ油
たれ(生姜・にんにく・玉ねぎ・砂
糖・醤油・ウスターソース）

道産ほっけ使用

ミニりんごゼリー りんご含む
あじつき
なっとう

大豆・小麦含む かぼちゃプリン
大豆含む
道産かぼちゃ使用

かぼちゃ
ひきにく
フライ

とうにゅう
いり

ぶたじる

とり
ごぼうじる

オニオンツナ
コロッケ

ピーマンと
にくの

いためもの

ピーマン・豚肉・もやし・砂糖・醤
油・オイスターソース・酒・米油・で
ん粉

鶏肉・人参・ごぼう・厚揚げ・しめ
じ・味噌・だし汁・長ネギ

竹輪・豚肉・こんにゃく・大根・人
参・昆布・砂糖・醤油・味醂・米
油・だし汁

2

わかめの
みそしる水

もずく
スープ

国産もずく・ベーコン・豆腐・人
参・長ネギ・干し椎茸・ごま・中華
だし・塩・こしょう・ごま油

13

いりどり

さけ
ガーリック

フライ

だいこんの
にもの

8

1 木

いわしの
うめに

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から・・・

５日
か

(月
げつ

)…今回
こんかい

はディズニーの型抜
かたぬ

きチーズです。形
かたち

は７種類
しゅるい

あります。

７日
か

(水
すい

）…鮭
さけ

のガーリックフライは、初
はじ

めてのメニューです。

９日
か

(金
きん

）…１０月
がつ

10日
とおか

は、「目
め

の愛護
あいご

デー」です♪

　　　　　　　　　ブルーベリーや人参
にんじん

は目
め

に良
よ

いです。

19～２３日
にち

…南幌産
なんぽろさん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。南幌
なんぽろ

産
さん

をたっぷり使用
しよう

した献立
こんだて

です。

　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

だより　特別号
とくべつごう

を発行
はっこう

します。

にくだんご
スープ

豚肉・玉ねぎ・人参・いももち・
コーン・バター・味噌・だし汁

豆腐・豚ひき肉・玉ねぎ・人参・
ピーマン・長ネギ・生姜・にんにく・
米油・醤油・砂糖・中華だし・鶏が
らスープ・赤みそ・豆板醤・ごま
油・でん粉

鶏肉・酒・にんにく・生姜・キャベツ・人
参・竹の子・玉ねぎ・グリンピース・木
耳・米油・豆板醤・オイスターソース・醤
油・砂糖・でん粉

鶏肉・蓮根・竹の子・人参・こん
にゃく・干し椎茸・醤油・砂糖・味
醂・米油・だし汁

15

22

16 金

ひじきの
いために

ひじき・鶏肉・油揚げ・竹の子・人
参・砂糖・醤油・味醂・米油・だし
汁

月

はるさめの
いためもの

春雨・ベーコン・竹の子・人参・
ピーマン・ごま・生姜・米油・中華
だし・塩・こしょう・醤油・ごま油

どさんコーン
まんじゅう

さば
みぞれに

だいこんの
みそしる

大根・油揚げ・人参・大根菜・味
噌・だし汁

とりそぼろ

6 火

カレー
うどん

豚肉・玉ネギ・小松菜・人参・干し
椎茸・長ネギ・つと・昆布・カレー
ルウ・カレーフレーク(小麦・大豆・
鶏・豚含む）・醤油・味醂・だし汁

にくワンタン
スープ

どさんこじる

7 水

14

26 月

ミート
スパゲティ

豚挽肉・大豆ミート・玉ネギ・人
参・セロリ・にんにく・パセリ・デミ
グラスソース・エスパニョールソー
ス・ケチャップ・ピューレ・トマト缶・
ソース・バター・チーズ・コンソメ・
砂糖

27 火 28 水

19 月

きゅうりの
あえもの

さんしょく
あえ

ハム・人参・きゅうり・砂糖・酢・ご
ま油・塩

12 火

チンジャオ
ロース

豚肉・ピーマン・竹の子・にんに
く・生姜・砂糖・醤油・オイスター
ソース・酒・米油・でん粉

すいぎょうざ
スープ

水餃子(豚・鶏・小麦・ごま・大豆
含む）・白菜・玉ネギ・人参・長ネ
ギ・しめじ・鶏がらｽｰﾌﾟ・塩ﾗｰﾒﾝｽｰ
ﾌﾟ・味醂・ごま・塩・胡椒

さけの
こうみあげ

ぶたキムチ
豚肉・生姜・にんにく・キャベツ・人
参・砂糖・醤油・キムチの素・中華
だし・ごま油・でん粉

もやし・きゅうり・かにかま・砂糖・
ごま油・醤油・塩

↓　南幌産給食週間！！　↓

　　　　　～地場
じば

産物
さんぶつ

を知
し

ろう～

鶏肉・人参・玉ねぎ・じゃが芋・パ
セリ・バター・牛乳・生クリーム・脱
脂粉乳・コンソメ・ホワイトルウ・シ
チューの素(小麦・大豆・乳・豚含
む）・ベシャメルルウ・塩・こしょう

鶏肉・砂糖・醤油・酒・生姜

ホワイト
シチュー

令和8年度

肉入りわんたん(小麦・豚・大豆含
む）・白菜・人参・玉ねぎ・にら・も
やし・塩ラーメンスープ・鶏がら
スープ・ごま・塩・こしょう

木

5 月

目の
愛護
デー
献立

木 9 金

やさい
サラダ

キャベツ・きゅうり・かにかま・醤
油・砂糖・ごま油・酢・ごま

にんじん
ポタージュ

人参ペースト・人参・玉ねぎ・米
油・ベシャメルルウ・コーンクリー
ム・牛乳・コンソメ・生クリーム・
塩・パセリ

ボイル
ウインナー

２本

豚含む

金

お知らせ
　　＊　牛乳は、毎日つきます。
　　＊　物資の都合により献立の一部が変更になることがあります。
    ＊　だし汁は、昆布と節（さば・いわし・かつお・　まぐろ・むろあじ)で
          とっています。
　　＊　魚には骨があることがありますので、気をつけて食べましょう。

★ うどん麺は南幌産小麦「きたほなみ」、
　　ラーメン麺・パンは南幌産小麦「ゆめちから」を使用しています。

鶏肉・大豆ミート・グリンピース・
油揚げ・生姜・酒・砂糖・醤油・味
醂・米油

豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・ご
ぼう・つきこんにゃく・豆腐・長ネ
ギ・生姜・酒・豆乳・味噌・だし汁

しょうゆ
ワンタン
スープ

ワンタン・白菜・人参・豚肉・玉ね
ぎ・醤油ラーメンスープ・鶏がら
スープ・こしょう

ほっけの
さいきょう

やき もやしの
あえもの

もやし・人参・砂糖・ごま油・醤油・
塩

なんぽろ
キムチ
うどん

(具は別食缶)

具：豚肉・キャベツキムチ(りんご
含む)・人参・玉ネギ・もやし・干し
椎茸・長ネギ・ごま油・キムチの
素・醤油
汁：砂糖・醤油・味醂・だし汁

ちくわいそべ
あげ

20 火 21 水

キャベツ
スープ

キャベツ・ベーコン・玉ねぎ・人参・
コーン・コンソメ・鶏がらスープ・
塩・こしょう

とうふ
ハンバーグ

ハヤシ
ライス

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・た
もぎ茸・にんにく・生姜・トマト缶・
ハヤシルウ・ケチャップ・バター

なんぽろ
サラダ

ツナ・キャベツ・ピーマン・小松菜・
醤油・砂糖・酢

キャベツチキン
どんの　ぐ

木

ラビオリいり
コンソメ
スープ

玉ねぎ・人参・長ネギ・油揚げ・味
噌・だし汁

マヨトントン 豚肉・玉ねぎ・人参・酒・砂糖・マ
ヨネーズ・醤油・米油

ハロ
ウィン
献立

29 木 30 金

やさいの
ごまじる

鶏肉・豆腐・玉ねぎ・人参・長ネ
ギ・すりごま・味噌・だし汁

こまつな
サラダ

小松菜・もやし・人参・ツナ・道産
玉ねぎドレッシング(小麦・大豆含
む）

こぎつね
ごはん

南幌産ゆめぴりか・鶏ひき肉・酒・
砂糖・醤油・油揚げ・人参・米油

いももち
みそしる

いももち・キャベツ・人参・高野豆
腐・長ネギ・味噌・だし汁

かぼちゃ
てんぷら

マーボー
どうふ

肉団子(鶏・豚・大豆含む）・玉ね
ぎ・キャベツ・人参・ぶなしめじ

にくじゃが
豚肉・じゃが芋・しらたき・玉ねぎ・
人参・米油・醤油・砂糖・味醂・だ
し汁

こめこいり
はるまき

23 金

ラビオリ(小麦・豚含む）・ベーコ
ン・キャベツ・玉ねぎ・ピーマン・
コーン・コンソメ・鶏がらスープ・
塩・こしょう・醤油

チーズ
ハムカツ

さつまいも
フライ

たまねぎと
あぶらあげの

みそしる

国産さつまいも・塩・キャノーラ油

道産わかめ・高野豆腐・人参・長
ネギ・味噌・だし汁

とりにくの
てりやき

なんと なんぽろ！

ひ

スポーツの日

１０月 こんだてひょう


