
国 勢 調 査 に つ い て

 国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする５

年毎に実施される国の最も重要な統計調査で、令和７年１０月１日を基準日に２２回

目の国勢調査が実施されました。 

（令和８年５月２９日時点で速報値が発表されました。確定値は本年９月頃公表） 

Ⅰ 人口・世帯数の比較                            

①全国 人口・世帯数の比較 

令和７年(今回) 令和２年(前回) 

人口 

総数 123,049,524 人 126,146,099 人

増減数 △3,096,575 人 △948,646 人

増減率 △2.5％ △0.7％

世帯数 

総数 57,124,507 世帯 55,830,154 世帯

増減数 1,294,353 世帯 2,381,469 世帯

増減率 2.3％ 4.5％

②北海道 人口・世帯数の比較 

令和７年(今回) 令和２年(前回) 増減 増減率

人口 

総数 4,985,419 人 5,224,614 人 △239,195 人 △4.6%

男 2,355,629 人 2,465,088 人 △109,459 人 △4.4%

女 2,629,790 人 2,759,526 人 △129,736 人 △4.7%

世帯数 2,465,414 世帯 2,476,846 世帯 △11,432 世帯 △0.5%

令和７年国勢調査速報による北海道の人口は 498 万 5,419 人で、前回令和２年調査

に比べ、23 万 9,195 人減少した。減少数と減少率は前回調査を上回り過去最大となっ

た。 道内人口は、昭和 60 年までは毎回増加していたが､平成２年に初めて減少し、平

成７年に一旦増加してピーク(569 万 2 千人)となったものの、平成 12 年から６回連続

で減少しており、今回昭和 30 年以来 70 年ぶりに 500 万人を下回った。 

北海道の男性人口は 235 万 5,629 人で､前回調査に比べ､10 万 9,459 人減少した｡男

性人口は昭和 60 年にピーク（276 万 6 千人）となり、平成７年に一旦増加したものの、

その後、毎回減少が続いている。 女性人口は 262 万 9,790 人で、前回調査に比べ、12

万 9,736 人減少した。女性人口は平成 12 年にピーク(296 万 3 千人)となり、その後、

毎回減少が続いている。 

北海道の世帯数 246 万 5,414 世帯で､前回調査に比べ､1 万 1,432 世帯減少した。世

帯数が減少となるのは調査開始以来初めてのことである。１世帯当たりの人員は 2.02

人で、前回調査に比べ 0.09 人減少した。 

資料２



Ⅱ 市町村別の人口

北海道内179市町村のうち、前回調査から人口が増加した市町村は、恵庭市､南幌町

など９市町村､増加率では占冠村が最も高く､次いで南幌町となっている。  

人口が減少した市町村は、旭川市、函館市など170市町村であり、夕張市、中川町な

ど84市町村で10％以上の減少率となった。 

①増加した市町村（９市町村）  

増 加 数 増 加 率 

市町村名 Ｒ７ Ｒ２ 増加数(人) 市町村名 Ｒ７ Ｒ２ 増加率(％)

恵庭市 70,918 70,331 587 占冠村 1,487 1,306 13.9

南幌町 7,890 7,319 571 南幌町 7,890 7,319 7.8

東川町 8,726 8,314 412 ニセコ町 5,370 5,074 5.8

ニセコ町 5,370 5,074 296 東川町 8,726 8,314 5.0

千歳市 98,177 97,950 227 長万部町 5,310 5,109 3.9

共和町 5,989 5,772 217 共和町 5,989 5,772 3.8

長万部町 5,310 5,109 201 恵庭市 70,918 70,331 0.8

占冠町 1,487 1,306 181 仁木町 3,188 3,180 0.3

仁木町 3,188 3,180 8 千歳市 98,177 97,950 0.2

②減少した市町村（１０市町村）  

減 少 数 減 少 率 

市町村名 Ｒ７ Ｒ２ 減少数(人) 市町村名 Ｒ７ Ｒ２ 減少率(％)

旭川市 305,701 329,306 △23,605 夕張市 5,618 7,334 △23.4

函館市 230,498 251,084 △20,586 中川町 1,230 1,528 △19.5

釧路市 151,326 165,077 △13,751 月形町 2,993 3,691 △18.9

小樽市 100,404 111,299 △10,895 積丹町 1,498 1,831 △18.2

札幌市 1,964,034 1,973,395 △9,361 上砂川町 2,327 2,841 △18.1

室蘭市 74,019 82,383 △8,364 歌志内市 2,451 2,989 △18.0

北見市 108,287 115,480 △7,193 和寒町 2,669 3,192 △16.4

岩見沢市 73,004 79,306 △6,302 福島町 3,184 3,794 △16.1

帯広市 160,764 166,536 △5,772 松前町 5,263 6,260 △15.9

苫小牧市 164,420 170,113 △5,693 江差町 6,259 7,428 △15.7



出典：北海道新聞 令和８年５月３０日 


