
　　　今月の平均栄養価

　　熱　量 ：675kcal

　　蛋白質 ：27.1g

　　　脂質：22.9g  塩分：3.3g

＊麺類の汁含む

日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか スライスパン 南幌産小麦ゆめちから

卵・乳・大豆・小麦・魚介類含む 小麦・乳・ごま・大豆・鶏・豚含む

キャノーラ油 国産鶏使用

ジャーマンポテト
じゃが芋・ウインナー・玉ネギ・人
参・バター・コンソメ・塩・胡椒

チョコクリーム 小麦・大豆含む

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか むぎごはん
南幌産ゆめぴりか
国産米粒麦

(パックスパゲティ) 豚・ごま・小麦含む 小麦・大豆含む

国産人参使用 キャノーラ油

豚・小麦・大豆含む

とうにゅう
パンナコッタ

大豆・りんご含む キャノーラ油

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか
せわり

コッペパン
南幌産小麦ゆめちから

(パックうどん…南幌産きたほなみ
使用)

小麦・大豆含む 小麦・大豆・鶏含む 小麦・大豆・鶏含む

小麦・大豆含む 道産さんま使用 キャノーラ油・国産ささみ使用 国産鶏使用

キャノーラ油

やきプリン
タルト

小麦・卵・乳・大豆含む

ごはん 南幌産ゆめぴりか わかめごはん 南幌産ゆめぴりか・わかめごはんの素

小麦・大豆・乳含む 大豆・鶏・豚含む

キャノーラ油・道産とうもろこし使
用

国産鶏・国産豚使用

もやしの
いためもの

もやし・小松菜・豚肉・人参・干し
椎茸・ごま・ごま油・砂糖・醤油
み・りん・でん粉

じゅうごや
デザート

アレルギー特定原材料２８品目な
し

むぎごはん 南幌産ゆめぴりか
国産米粒麦 ごはん 南幌産ゆめぴりか

(パックラーメン…南幌産ゆめちか
ら使用)

アセロラゼリー
アレルギー特定原材料２８品目な
し

コーンフライ

木

ごもく
きんぴら

野菜ミックスボール・じゃが芋・大
根・人参・大根菜・白菜・油揚げ・
干し椎茸・すりごま・味噌・だし汁

コーンソテー コーン・ウインナー・玉ネギ・バ
ター・コンソメ・塩・胡椒

かぼちゃ
もちじる

ウインナー・しめじ・にんじん・さつ
まいも・白菜・大根・コンソメ・醤
油・塩・胡椒

ハム・人参・もやし・砂糖・酢・ごま
油・塩・醤油

つくねハン
バーグ

水餃子(豚・鶏・小麦・ごま・大豆
含む）・白菜・玉ネギ・人参・長ネ
ギ・しめじ・鶏がらｽｰﾌﾟ・塩ﾗｰﾒﾝｽｰ
ﾌﾟ・みりん・ごま・塩・胡椒

キャベツ・たもぎ茸・油あげ・長ネ
ギ・だし汁

厚揚げ・豚肉・玉ネギ・人参・小松
菜・干し椎茸・にんにく・しょうが・
米油・砂糖・醤油・ごま油・でん粉

キャベツ・ベーコン・玉ネギ・人参・
ピーマン・コンソメ・鶏がらスープ・
塩・胡椒

スラッピー
ジョー

18 金

ジュリアン
スープ

ハヤシ
ライス

　　　　　～朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

ろう～
令和8年度

豚肉・玉ネギ・白菜・人参・しらた
き・長ネギ・高野豆腐・醤油・砂
糖・味醂・酒・赤みそ・だし汁

木

7 月 木 11 金

17

さんしょく
あえ

ハム・人参・きゅうり・砂糖・酢・ご
ま油・塩

1 火 2

まごわ
やさしい
みそしる

わかめ
スープ

コロッケ

ミート
スパゲティ

14

豚・鶏・大豆・小麦・ごま含む

お知らせ
　　＊　牛乳は、毎日つきます。
　　＊　物資の都合により献立の一部が変更になることがあります。
          ご了承ください。
　　＊　だし汁は、昆布と節（さば・いわし・かつお・　まぐろ・むろあじ)で
          とっています。
　　＊　魚には骨があることがありますので、気をつけて食べましょう。

★ うどん麺は南幌産小麦「きたほなみ」、
　　ラーメン麺・パンは南幌産小麦「ゆめちから」を使用しています。

21 月

ショーロン
ポー２こ

25 金

かぼちゃもち・高野豆腐・白菜・人
参・ごぼう・長ネギ・醤油・味醂・
塩・だし汁

うさぎ
ハンバーグ

24

ポーク
カレー

豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人参・カ
レールウ・にんにく・しょうが・バ
ター・トマトケチャップ・りんご・チャ
ツネ・粉チーズ

小麦・大豆・豚・ごま含む きゅうりの
あえもの じゃがいもの

そぼろに

じゃが芋・豚ひき肉・竹輪・人参・
米サラダ油・醤油・砂糖・味醂・だ
し汁・でん粉

28 月

コーンバター
みそ

ラーメン

豚肉･メンマ・つと・キャベツ・人
参・もやし・玉ネギ・ごま油・醤油・
塩・胡椒・鶏がらスープ・味噌ラー
メンスープ・バター

29 火 30 火

豚挽肉・大豆ミート・玉ネギ・人
参・セロリ・にんにく・パセリ・デミ
グラスソース・エスパニョールソー
ス・ケチャップ・ピューレ・トマト缶・
ソース・バター・チーズ・コンソメ・
砂糖

火月

かしわ
うどん

鶏肉・玉ネギ・ごぼう・長ネギ・干
し椎茸・ほうれん草・つと・油揚
げ・昆布・だし汁

ちくわいそべ
あげ

れんこんの
いためもの

蓮根・豚肉・竹の子・人参・つきこ
んにゃく・すりごま・ごま油・砂糖・
醤油・味醂

もやしサラダ もやし・きゅうり・砂糖・醤油・ごま
油・醤油・塩

16 水

きゅうりの
ツナあえ

ツナ・きゅうり・人参・ごま・醤油・
砂糖・酢

にんじん
ソテー

チーズ
はんぺん

フライ

さけの
しおやき

さんまの
うまかに

きゅうり・もやし・かにかま・砂糖・
ごま油・醤油・塩

にくだんご
２こ

あきやさいの
スープ

キャベツと
たもぎたけの

みそしる

たまねぎと
あぶらあげの

みそしる

玉ネギ・人参・油揚げ・味噌・だし
汁

ささみフライ

さっぱりあえ

ほっけわふう
フライ

あつあげの
ちゅうかに

15

豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人参・た
もぎ茸・にんにく・生姜・トマト缶・
ハヤシルウ・ケチャップ・バター

マスカット
ゼリーあえ

国産パイン缶・国産黄桃缶・シャイ
ンマスカットゼリー

はくさいの
みそしる

金

人参・玉ネギ・豚ひき肉・醤油・オ
イスターソース・砂糖・塩・胡椒・米
油

9 水 10

道産わかめ・豆腐・人参・長ネギ・
鶏がらスープ・醤油・中華だし・
塩・胡椒・ごま

キャベツ
チキンどん

の　ぐ

3 木

豚肉・玉ネギ・人参・いももち・
コーン・味噌・バター・だし汁

水

鶏肉・酒・にんにく・しょうが・キャ
ベツ・人参・竹の子・玉ネギ・グリ
ンピース・米油・豆板醤・オイス
ターソース・醤油・砂糖・でん粉

わかどりの
ごまてりやき

とりにくのつぶ
マスタードやき

4

鶏肉・塩・胡椒・粒マスタード・マ
ヨネーズ

はるさめの
いためもの

すいぎょうざ
スープ

春雨・ベーコン・竹の子・人参・
ピーマン・ごま・しょうが・米油・中
華だし・塩・胡椒・醤油・ごま油

スープカレー

鶏肉・カレー粉・しょうが・じゃがいも・
人参・玉ネギ・セロリ・キャベツ・コンソ
メ・鶏がらスープ・米油・醤油・スープ
カレールウ(小麦・大豆・りんご・鶏含
む）

どさんこじる

白菜・高野豆腐・人参・味噌・だし
汁

ごぼう・人参・さつま揚げ・つきこ
んにゃく・ひじき・醤油・砂糖・みり
ん・ごま・米油・ごま油

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から・・・

4日
にち

(金
きん

)…小学校
しょうがっこう

１～３年生
ねんせい

のスライスパンの枚数
まいすう

が、１枚
まい

に変更
へんこう

となりました。

　　　　　　　　　(大
おお

きさは今
いま

までと変
か

わりません)

１０日
にち

(木
もく

)…キャベツチキン丼
どん

の具
ぐ

を、ごはんにかけて食
た

べましょう。

１７日
にち

(木
もく

)…２１日
にち

は、敬老
けいろう

の日
ひ

です。「まごわやさしい」で表
あらわ

せる、体
からだ

によい食材
しょくざい

が

　　　　　　　　　　たっぷり入
はい

ったみそ汁
しる

です。

１８日
にち

(金
きん

)…スラッピージョーを背割
せわ

りコッペパンにはさめて食
た

べます。

２５日
にち

(金
きん

)…十五夜
じゅうごや

です。かぼちゃもちを月
つき

に見立
みた

てた汁
しる

ものと、うさぎのモチーフが

　　　　　　　　　かわいい献立
こんだて

です。

９月
がつ

1日
ついたち

は、防災
ぼ う さ い

の日
ひ

今年度
こ ん ね ん ど

は、非常食
ひじょうしょ く

の更新
こ う し ん

です。各
か く

学校
が っ こ う

に備蓄
び ち く

して

いる「救
きゅう

給
きゅう

カレー」を配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

で味
あ じ

わっ

てみてください。食
た

べ慣
な

れることも、大切
たいせつ

です。

ラビオリ(小麦・豚含む）・ベーコ
ン・キャベツ・玉ネギ・ピーマン・
コーン・コンソメ・鶏がらスープ・
塩・胡椒

鮭・塩

ぶたにくと
だいこんの

にもの

豚肉・大根・人参・さつま揚げ・昆
布・砂糖・醤油・味醂・米油・だし
汁

にんじん
しゅうまい

２こ

すきやき
ふう に8 火

敬老
の日
献立

豚ひき肉・大豆ミート・酒・玉ネギ・
人参・トマトピューレ・トマトケ
チャップ・ソース・砂糖・塩・胡椒・
でん粉

とうふの
みそしる

豆腐・油揚げ・わかめ・長ネギ・味
噌・だし汁

ラビオリいり
コンソメ
スープ

なんと なんぽろ！

９月 こんだてひょう


