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【今月の話題】
・暑い夏を乗り切る！
　熱中症対策となんぽろ涼み処

（２～３ｐ）



３つの応急処置３つの応急処置

めまい、立ちくらみ、生あくび、大量
の発汗、筋肉痛、筋肉のこむら返り

エアコンが効いている室内
や風通しのよい日陰など涼
しい場所へ避難

衣服をゆるめ、からだを冷
やす

経口補水液をゆっくり補
給する

頭痛、嘔吐、倦怠感、判断力低下、
集中力低下、虚脱感

初期症状初期症状 重症時の症状重症時の症状

熱中症のサイン熱中症のサイン

症状が改善しない場合は…すぐに医療機関へ
応急処置をしても症状がよくならないときは、速やかに受診してください。

保健福祉課　健康づくり係保健福祉課　健康づくり係
℡011-378-5888℡ 011-378-5888お問い合わせお問い合わせ
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熱中症にならないための予防行動熱中症にならないための予防行動

を活用してくださいを活用してください

× エアコン等で温度を調節
 遮光カーテン、すだれを利用
 室温をこまめに確認

 日傘や帽子の着用
 日陰の利用、こまめな休憩
 天気の良い日は、日中の外出を控える

　熱中症対策として、一部の公共施設を６月 15 日から９月 30 日の間、涼み処として開放しますので、
気軽にご利用ください。

　※イベント等が重なった場合は縮小、または一時的に閉鎖となります。

 
休
館
日

室内・屋外に関わらず、こまめな水分補給を！重要
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南
幌
町
か
ら

　
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

情
報
ト
ピ
ッ
ク
ス

人のうごき ５月１日現在

現在数 前月比前年比

人口 8,287人 36 221

男 4,005人 14 123

女 4,282人 22 98

世帯 3,926戸 20 95

異動数前月比前年比

転入 66人 -27 -2

転出 29人 -38 -3

出生 5人 -3 3

死亡 6人 -3 -2

暮

ら

し

「
議
員
と
し
ゃ
べ
り
場
」
を

開
催
し
ま
す

　
住
民
の
声
が
直
接
届
き
、
気
軽
に
議
員

と
懇
談
す
る
こ
と
で
よ
り
議
会
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
「
議
員
と

し
ゃ
べ
り
場
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
17
日
　
18
時
～
20
時

▽
場
所
　
ふ
る
さ
と
物
産
館
ビ
ュ
ー
ロ
ー

議
会
事
務
局

℡
０
１
１
‐
３
９
８
‐
７
２
５
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
【
税
証
明
書
】

交
付
停
止
の
お
知
ら
せ

　
税
証
明
書
の
年
度
切
り
替
え
の
た
め
、
次

の
期
間
は
所
得
・
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。
な
お
、
他
の
証
明
書
に
つ
い
て
は

交
付
可
能
で
す
。

▽
停
止
期
間
　
６
月
７
日
～
９
日

※
６
月
10
日
か
ら
は
税
の
証
明
年
度
が 

令
和
８
年
度
（
令
和
７
年
度
中
の
所
得
）

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

住
民
課
　
戸
籍
住
民
係

℡
０
１
１
‐
３
９
８
‐
７
０
２
２

住
民
手
帳

元
気
に
育
っ
て
（
敬
称
略
）

（
氏
名
　
住
所
　
誕
生
日
　
父
母
名
）

山
　
田
　
羽は

く琥
　
美
園
　
３
・
25

大
樹
・
未
希
　

越
　
智
　
結ゆ

か

な奏
　
美
園
　
４
・
　

７

郁
弥
・
知
世
　

髙
　
島
　
桜お

と都
　
東
町
　
４
・
　

８

駿
介
・
未
来
　

伊
　
藤
　
翠す

い

ね音
　
15
区
　
４
・
14

彪
義
・
静
　
　

富
　
樫
　
律り

く玖
　
美
園
　
４
・
23

暁
・
絵
里
香
　

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（
敬
称
略
）

（
氏
名
　
年
齢
　
死
亡
年
月
日
　
住
所
）

篠
　
原
　
茂
　
樹
　
75
歳
　
４・１
　
緑
町

　
藤
　
　
　
實
　
82
歳
　
４・21
　
14
区

渡
　
部
　
祐
　
志
　
44
歳
　
４・27
　
西
町

【個人】
山　下　政　吉　　様　　11 区

【団体】
街なか活性化推進委員会 代表 近藤長一郎　様
北町そよ風会　様

寄附金ありがとうございます
社会福祉協議会へ【４月分】
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令
和
８
年
度
危
険
物
安
全
週
間

　
６
月
７
日
～
13
日
を
「
危
険
物
安
全
週

間
」
と
し
、
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
や
啓
発
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

▽
「
危
険
物
」
と
は
？

　
消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、

一
般
的
に
次
の
よ
う
な
危
険
性
を
持
っ
た

物
品
を
い
い
ま
す
。

１
．
火
災
発
生
の
危
険
性
が
大
き
い

２
．
火
災
拡
大
の
危
険
性
が
大
き
い

３
．
消
火
の
困
難
性
が
高
い

※
私
た
ち
の
身
近
な
も
の
で
は
「
ガ
ソ
リ

ン
、
灯
油
、
軽
油
、
油
性
塗
料
等
」
が
あ

り
、
取
扱
方
法
や
貯
蔵
量
に
制
限
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
は
、
こ
の
時
期
に
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
の
点
検
を
す
る
な
ど
の
自
主
点
検
を

実
施
し
、
防
火
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が
安
全
安
心
に

暮
ら
す
た
め
に
一
人
一
人
が
注
意
し
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

『
つ
か
み
取
れ
！
め
ざ
す
無
事
故
の
頂
を
』

南
空
知
消
防
組
合
　
南
幌
支
署

℡
０
１
１
‐
３
７
８
‐
２
６
１
９

募

集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集（
栄
町
）

▽
場
所
　
町
営
栄
町
団
地
３
階
建

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
給
湯
設
備
無
）
１
件

▽
入
居
資
格

・
住
宅
に
お
困
り
の
方

・
低
所
得
者
の
方

・
そ
の
他
、
所
得
制
限
等
入
居
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間
　
６
月
１
日
～
８
日
ま
で

▽
入
居
予
定
日
　
７
月
中
旬
頃

都
市
整
備
課
　
都
市
施
設
係

℡
０
１
１
‐
３
９
８
‐
７
２
２
６

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
事
業

を
追
加
募
集
し
ま
す

▽
申
込
期
間
　
６
月
１
日
か
ら

※
先
着
順

▽
受
付
　
都
市
整
備
課
窓
口

▽
対
象
者
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
南
幌
町
民
で
あ
る
こ
と

・
住
宅
の
所
有
者
で
あ
っ
て
、
当
該
住
宅

に
居
住
し
て
い
る
こ
と

・
世
帯
全
員
が
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

・
暴
力
団
に
所
属
し
て
い
な
い
こ
と

▽
施
工
業
者

町
内
に
事
業
所
、
営
業
所
を
持
つ
法
人
や

町
内
で
営
業
し
て
い
る
個
人
事
業
者
で
町

の
資
格
登
録
を
受
け
て
い
る
事
業
者

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

【
対
象
と
な
る
工
事
】

町
内
の
住
宅
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
こ
と

・
助
成
金
の
決
定
前
に
工
事
に
着
手
し
て

い
な
い
こ
と

・
令
和
９
年
２
月
28
日
ま
で
に
工
事
が
完

了
で
き
る
こ
と

・
工
事
費
が
30
万
円
（
税
込
み
）
以
上

・
増
築
、
改
築
、
修
繕
、
耐
震
改
修
、
融

雪
設
備
設
置
工
事

【
対
象
と
な
ら
な
い
工
事
】

　
新
築
工
事・外
構
に
係
る
堀
、門
扉
、庭
、

車
庫
等
の
工
事
・
家
具
、
家
電
製
品
等
の

固
定
さ
れ
て
い
な
い
物
品
購
入
費
・
他
の

助
成
金
の
交
付
を
受
け
た
工
事

【
助
成
金
額
】

　
工
事
費
用
の
20
％
で
限
度
額
30
万
円
と

し
ま
す
。（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
同
一
住
宅
お
よ
び
同
一
人
に
つ
き
１
回

※
申
請
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

都
市
整
備
課
　
都
市
施
設
係

℡
０
１
１
‐
３
９
８
‐
７
２
２
６

催

し

春
季
消
防
演
習
を
開
催
し
ま
す

　
南
幌
消
防
団
に
よ
る
春
季
消
防
演
習
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
分
列
行
進
、
小
隊
訓

練
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
な
ど
日
頃
の
訓
練

成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
車・救
助
資
機
材
の
展
示
、

煙
体
験
な
ど
、
自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
　
６
月
13
日
　
15
時
か
ら

▽
場
所
　
役
場
駐
車
場

※
当
日
、
悪
天
候
の
場
合
は
役
場
３
階
に

て
表
彰
式
の
み
行
わ
れ
ま
す
。

南
空
知
消
防
組
合
　
南
幌
支
署

℡
０
１
１
‐
３
７
８
‐
２
６
１
９
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健
康
・
福
祉

移
動
献
血
車
「
ひ
ま
わ
り
号
」

が
来
町
し
ま
す

　
献
血
は
、
健
康
な
人
が
無
償
で
血
液
を

提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
に
ち
　
６
月
23
日
　

▽
場
所
・
時
間

あ
い
く
る
…
９
時
30
分
～
11
時

農
協
本
所
…
11
時
30
分
～
12
時
30
分

役
場
…
14
時
～
16
時
30
分

保
健
福
祉
課
　
福
祉
障
が
い
係

℡
０
１
１
‐
３
７
８
‐
５
８
８
８

 

『
介
護
者
サ
ロ
ン
』
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
さ
れ
て
い
る
方
が
気
軽
に
語
り
合

え
る
場
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
介
護
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
？

▽
対
象
者
　
介
護
さ
れ
て
い
る
（
い
た
）
方

▽
日
時
　
６
月
29
日
　
13
時
～
14
時
30
分

▽
内
容

・
講
話
「
大
事
な
栄
養
・
食
事
の
話
」

・
語
り
合
い

▽
会
場
　
あ
い
く
る
２
階
　
小
会
議
室

保
健
福
祉
課
　
高
齢
者
包
括
係

℡
０
１
１
‐
３
７
８
‐
５
８
８
８

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
人
に
言
え
な
い
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
専
門
医
が
不
安
や
悩
み
を
抱

え
る
方
や
家
族
の
方
の
お
話
を
伺
い
ま

す
。

▽
日
時
　
６
月
18
日
　
13
時
～
15
時

※
予
約
制
（
当
該
週
の
月
曜
日
12
時
ま
で

に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。）

▽
お
問
い
合
わ
せ

岩
見
沢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

℡
０
１
２
６
‐
２
０
‐
０
１
２
２

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で

す
か

▽
人
権
擁
護
委
員
と
は

　
町
長
が
推
薦
し
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し

た
方
た
ち
で
、
住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ

な
い
よ
う
に
配
慮
し
、
人
権
を
擁
護
す
る

た
め
の
活
動
や
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
生
じ
る
様
々
な
人
権

問
題
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き
は
、
地
域
の

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
南
幌
町
の
人
権
擁
護
委
員

・
小
原
康
子
氏
（
北
町
）

・
藤
井
弘
子
氏
（
北
町
）

・
藤
田
茂
之
氏
（
北
町
）

３
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

▽
特
設
人
権・困
り
ご
と
相
談
所
開
設（
相

談
料
無
料
）

　
岩
見
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
札
幌

法
務
局
岩
見
沢
支
局
が
、
相
談
所
を
特
別

に
開
設
し
ま
す
。

　
町
内
の
人
権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
６
月
１
日
　
10
時
か
ら
12
時

▽
場
所
　
あ
い
く
る
２
階
小
会
議
室

　
法
務
局
で
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

所
と
し
て
常
時
相
談
所
を
設
け
て
お
り
、

人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員
が
対
応
し

て
い
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

℡
０
１
２
６
‐
２
２
‐
０
６
１
９

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

℡
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

そ

の

他

自
衛
官
募
集

・
第
２
回
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

採
用
試
験

▽
受
　
付
　
９
月
10
日
ま
で 

▽
試
験
日 

（
一
般
）
10
月
３
日
～
４
日
予
定

（
技
能
）
10
月
４
日
予
定

▽
年
　
齢

（
一
般
）
18
歳
～
52
歳
未
満
の
方

（
技
能
）
18
歳
か
ら
保
有
す
る
技
能
に
応

じ
た
55
歳
未
満
の
方 

・
第
１
回
自
衛
隊
奨
学
生
採
用
試
験

▽
受
　
付
　
10
月
９
日
ま
で 

▽
試
験
日
　
11
月
７
日
ま
た
は
８
日
予
定 

▽
年
　
齢 

（
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
在
学
者
）

学
位
等
を
取
得
し
て
正
規
の
過
程
を
修
了

す
べ
き
年
の
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
が
26

歳
未
満
の
方

（
大
学
院
在
学
者
）

28
歳
未
満
の
方
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役職段階別の男女給与の差異

女性の職業選択に資する情報公表
　女性の職業生活における活躍の推進に関する法律第 21 条に基づき、令和７年度の職員給与の男
女の差異や、女性の管理職登用率、男性の育休取得実績を公表します。

お問い合わせ　総務課 総務係　℡ 011 － 378 － 2121

１．職員の男女の給与の額の差異

 
・
自
衛
官
採
用
説
明
会

▽
会
　
場
　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
恵
庭
地
域
事

務
所

▽
内
　
容
　
自
衛
隊
の
仕
事
や
処
遇
等

▽
時
　
期
　
年
中
無
休

（
土
日
祝
日
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

▽
お
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
恵
庭
地
域
事

務
所

（
住
所
）
恵
庭
市
住
吉
町
２
丁
目
３
‐
21

Ｈ
Ｔ
Ａ
ビ
ル
３
階

℡
０
１
２
３
‐
３
４
‐
５
４
３
８

（
受
付
時
間
）
９
時
～
17
時

北
恵
庭
駐
屯
地
創
立
76
周
年

記
念
行
事

▽
日
時
　
６
月
27
日
　
８
時
30
分
～
14
時

▽
会
場
　
北
恵
庭
駐
屯
地

▽
内
容
　
戦
車
パ
レ
ー
ド
や
装
備
品
展
示
、

戦
車
試
乗
、
子
ど
も
の
あ
そ
び
場
、
移
動

販
売
な
ど

▽
お
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
北
恵
庭
駐
屯
地
広
報
室

℡
０
１
２
３
‐
３
２
‐
２
１
０
１

男女の給与差異は 
　全職員平均で

92.5％
常勤職員に限ると 96.6％
となり、同一階級・号給に
おいては、男女同額です。

２．管理的地位に占める女性割合は 13.3％

女性職員の割合

３．育児休業と勤務時間の状況

　男性職員の
育児休業取得率

100％
主な育休取得期間は
２週間～１月

月平均の超過勤務時間は
6.0 時間

管理的地位にある職員以外の
職員一月当たりの平均

諸手当が給与差異の主な原因
扶養手当や住居手当について、世帯主や住居の契約者と
なっている男性に支給している場合が多く、扶養手当受
給に占める男性の割合は 97.5％、住居手当受給に占め
る割合は 90.3％となっています。

94.6％
本庁　課長・課長補佐担当職

103.6％
本庁　係長相当職

本庁　係長相当職

34.5％

本庁　課長・課長補佐担当職

11.8％

15.4％
本庁　課長相当職

※男性の給与に対する女性の給与の割合
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information

株式会社　玉川組　様

草野作工　株式会社　様
　昭和 28 年（1953 年）に本社を江別市に設立。公共工事を中心とした道内有数の建設
会社です。
　経営理念は「技術で豊かな地域を想像し、未来の環境をより美しく」とされており、江別
橋を初めとして新江別橋、新江別大橋や奈井江川橋など、数多くの橋梁工事を手掛け、現在
は河川、道路工事も受注し経済産業省の「地域未来牽引企業」にも選定されております。

企業版ふるさと納税のご寄附を
いただきました

　昭和 38 年（1963 年）の創立以来、総合建設業として恵庭市を中心とした道央圏において、
官公庁の工事や商業施設などの民間建築を手掛け、地域に貢献されている企業です。
　社会資本の整備はもちろんのこと、環境に配慮した豊かで住みやすい地域づくりに尽力さ
れるとともに、災害発生時の迅速な復旧作業などを通じて、地域の皆さんの命を守ることを
重要な責務として事業を展開されています。
　持続可能な社会の実現に向けて、環境負荷の軽減や自然災害への備えといった社会的責任
を果たし、地域の安全・安心と発展になくてはならない存在として取り組まれています。

　企業版ふるさと納税とは、町外に本社がある企業が、寄附を通じて自治体の地方創生の取
組みを応援するものです。いただいた寄附金は、南幌町まち・ひと・しごと創生推進計画の
事業として若い世代の結婚・出産・子育てを支援する事業に活用させていただきます。

災害時における物資供給に関する協定について
　ＤＣＭニコット（株）と町が、災害時における物資供給に関する協定を締結しました。
　町内で大雨や地震などの大規模災害が発生した際、避難を余儀なくされた町民の方への避
難所での物資や復旧作業時の機器、備品などの供給に対する協力体制を強化し、被災者の安
全と生活の確保につながるものです。

お問い合わせ　総務課 広報防災係　℡ 011 － 378 － 7293
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information
令和８年度も忘れずに特定健診を受けましょう01

※�受診券と健診日程は、３月末時点で南幌町の健診対象者には送付しています。５月末までの加入
者には順次送付します。

※協会けんぽ、共済組合、健康保険組合等の特定健診は、各保険者へお問い合わせください。

▷年度途中に国民健康保険に加入した方
　国民健康保険に加入された方は特定健診を受診することができます。６月以降に加入された方に
は受診券を発行しますのでお問合せください。また、同一年度内に社会保険において特定健診を受
診した方は国民健康保険における特定健診を受診することはできませんのでご注意ください。

▷南幌町の特定健診（集団健診）の予定
・対象者　　南幌町国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者
・集団健診予定日

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。年（５月～翌
年３月まで）に一度の健診でご自身の健康状態を確認しましょう。40歳以上の方は、がん検診も
一緒に受けましょう。医療機関に定期通院中の方も受診できます。

▷受診に必要なもの
　・受診券
　・マイナ保険証または健康保険被保険者資格確認書
　・自己負担金
▷南幌町の健診対象者および料金

特
定
健
診

検診名 加入保険 受診対象 自己負担額
若年者健康診査

南幌町国民健康保険
30 ～ 39 歳

1,000 円特定健康診査 40 ～ 74 歳
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度 南幌町民の方

が
ん
検
診

胃がん検診
医療保険の種類にか
かわらず、全ての町
民を対象にします

40 歳以上の方
1,000 円

肺がん検診 400 円
大腸がん検診 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

健診日 申込期限 申込先
９月 10 日・11 日 ８月 10 日 保健福祉総合センター

あいくる
℡ 011-378-5888

11 月３日～５日 10 月１日
令和９年１月 23 日 12 月 22 日

※�胃・肺・大腸・前立腺のがん検診も一緒に受診できますので、あらかじめお申込みください。（特
定健診と併せて受診することを必須とします。）

お問い合わせ
【受診券の発行】
住民課 国保医療係　℡ 011-398-7037

【特定健診のお申込み】
保健福祉課 健康づくり係　℡011-378-5888
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information
02 国民健康保険税に関するお知らせ

お問い合わせ　住民課 国保医療係　℡ 011 － 378 － 7037

　国民健康保険は、病気やケガをした時に安心して病院にかかることができるよう、被保険者皆さ
んからの保険税と国・道からの交付金等を財源として運営しています。
　安定した国民健康保険運営を図るため、従来からの医療分および後期高齢者支援金分、介護納付
金分に係る保険税率は、昨年度と同様の保険税率に据え置いています。
　令和８年度から、全世代で支援金を拠出し、子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、子どもや
子育て世帯を社会全体で応援する「子ども・子育て支援金分」を新たに負担いただくことになります。
　納税通知書および納付書は６月中旬に送付しますので、納期限内の納付にご協力をお願いします。

※国の制度改正により
　①医療分の限度額を 66 万円から 67 万円に引き上げています。
　②�「子ども・子育て支援金分」の新設に伴い、北海道が定める標準保険料率に基づき税率を決定

しています。

▷令和８年度国民健康保険税率

区分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分 子ども・子育て

支援金分 計

所得割 8.0% 2.0% 1.25% 0.29％ 11.54%

均等割 27,000 円 5,000 円 8,000 円 900円 40,900 円

18 歳以上
均等割 200円 200 円

平等割 36,000 円 7,000 円 7,000 円 1,000円 51,000 円

限度額 670,000円 260,000 円 170,000 円 30,000円 1,130,000 円

▷均等割および平等割額の軽減判定における所得算定方法が変更されました
軽減割合 要件 ( 令和７年度・変更前 ) 要件 ( 令和８年度・変更後 )

７割軽減 43 万円＋ 10 万円×
( 給与所得者等の数－１）以下 変更ありません。

５割軽減 43 万円＋ 30 万５千円×被保険者数＋
10 万円× ( 給与所得者等の数－１) 以下

43 万円＋ 31万円×被保険者数＋
10 万円× ( 給与所得者等の数－１) 以下

２割軽減 43 万円＋ 56 万円×被保険者数＋
10 万円× ( 給与所得者等の数－１) 以下

43 万円＋ 57万円×被保険者数＋
10 万円× ( 給与所得者等の数－１) 以下

※国保加入者など全員の合計所得金額が上記要件に該当する場合、軽減が適用されます。
※所得には、世帯主が国保以外の健康保険に加入している場合でも、世帯主の所得を含みます。

▷正しい所得を申告しましょう
　保険税は、前年の所得をもとに決定します。未申告の場合、低所得世帯に対する保険税の軽減や
高額療養費の自己負担限度額の判定が正しくできない場合があります。

①

②
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03 経済センサス－活動調査　回答へのご協力をお願いします

　令和 8 年 6 月 1 日を基準日として、全国一斉に「令和８年経済センサス - 活動調査」を実施します。
　この調査は全ての事業所・企業の活動実態を明らかにし、日本の経済政策や地域の活性化計画に
役立てるため極めて重要な調査です。お手元に調査票が届いた際は、ご理解ご回答をお願いします。

▷調査の目的
　「経済センサス - 活動調査」は、すべての産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を
同一時点で網羅的に把握し、事業所・企業の経済活動を全国および地域別に明らかにすることが目
的です。

▷調査の対象・時期
　工場や喫茶店、個人事務所などを含む、すべての事業所・企業が対象です。
　既に国から事業所に調査書類を送付されていますが、未回答の事業所・企業が新設された事業所
には 5 月中旬以降に調査員が直接訪問し、調査票の配布を実施します。

▷調査の内容
　名称、所在地、経営組織など、基本的な項目に加えて、事業内容、売上・費用、設備投資など、
企業の経済活動について調査します。

お問い合わせ　まちづくり課 企画係　℡ 011 － 378 － 7019

女性のためのがん検診04

▷検 診 日　　７月８日
▷受付時間　　午前：８時 45 分～ 11 時　午後：12 時 45 分～ 14 時
▷場 所　　あいくる
▷申込期限　　６月 15 日まで
　※定員に達し次第、申込みを締め切ります。
▷申 込　　電話または窓口、QR コード
▷内容・対象・料金

種類 検査方法 対象者 自己負担額

乳がん マンモグラフィ検査 ・今年度 40 歳以上
・昨年度未受診の方 無料

子宮頸がん
細胞診 
※婦人科超音波検査も同時
に受けられます。

・今年度 20 歳以上
・昨年度未受診の方

無料 
（超音波検査 1,540 円）

申込 QR コード

お問い合わせ　�保健福祉課 健康づくり係　℡ 011 － 378 － 5888
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information
05 高齢者はもしもの時に備えましょう

▷対象者　　南幌町内で一人暮らしをしている 75 歳以上の方
▷利用料金　無料
▷設置までの流れ　　あいくる（保健福祉課高齢者包括係）で受付を行い、各家庭に設置に伺います。

　かかりつけ医や服薬情報、緊急連絡先などを記載した用紙を事前に用意することで、急病時に救
急隊員などに適切な情報を提供できるようになります。
あんしんキットのステッカーを張り、用紙を入れた容器を冷蔵庫のポケットに入れることで、救急
隊員が必要時、あんしんキットの内容を確認し適切な処置につなげることができます。
　お持ちのあんしんキットの情報が古い場合は情報の更新をお願いします。

▷対象者　　65 歳以上の方
▷利用料金　無料

お問い合わせ　�保健福祉課 高齢者包括係　℡ 011 － 378 － 5888

スマートフォンを持っていない方や使わない方も、簡単に家族
等と双方向でコミュニケーションができる「マゴコロボタン」
の貸与をスタートし
ます。見守りサービスに加えて、町の情
報等の配信も行います。

あいくるに問い合わせができます。

呼びかけに対する確認・その日の情報確認。

音声メッセージをご家族のLINEへ送れます。

あいくるへ通知が行き、折り返し電話で連絡します。
 (平日8:30〜17:00の間ご対応可能) また、ご家族へもLINEでの
通知 が行きます。
(「ボタンが2回押されました」という案内です。) 

ボタンを押すだけの簡単な操作で、15秒の音声メッセージを送
ることができます。高齢者はスマートフォンやLINEアプリも必
要ありません。家族がLINEから送った音声メッセージをボタン
で再生することも可能です。

利用対象者  一人暮らしをしている75歳以上の方
お問い合わせ　南幌町保健福祉課高齢者包括係：Tel 011-378-5888

ボタンを押すとご家族とあいくる（保健福祉課）へ通知が行き、
安否確認ができます。

音声メッセージをご家族のLINEへ送れます。
ボタンを押すだけの簡単な操作で、15 秒の音声メッセージを
送ることができます。高齢者はスマートフォンや LINE アプリ
も必要ありません。家族が LINE で送ったメッセージをボタン
で再生することも可能です。

スマートフォンを持っていない方や使わない方も、簡単に家族
等と双方向でコミュニケーションができる「マゴコロボタン」
の貸与をスタートし
ます。見守りサービスに加えて、町の情
報等の配信も行います。

あいくるに問い合わせができます。

呼びかけに対する確認・その日の情報確認。

音声メッセージをご家族のLINEへ送れます。

あいくるへ通知が行き、折り返し電話で連絡します。
 (平日8:30〜17:00の間ご対応可能) また、ご家族へもLINEでの
通知 が行きます。
(「ボタンが2回押されました」という案内です。) 

ボタンを押すだけの簡単な操作で、15秒の音声メッセージを送
ることができます。高齢者はスマートフォンやLINEアプリも必
要ありません。家族がLINEから送った音声メッセージをボタン
で再生することも可能です。

利用対象者  一人暮らしをしている75歳以上の方
お問い合わせ　南幌町保健福祉課高齢者包括係：Tel 011-378-5888

ボタンを押すとご家族とあいくる（保健福祉課）へ通知が行き、
安否確認ができます。

呼びかけに対する確認・その日の情報確認。

ボタンを押すと家族とあいくる（保健福祉課）へ通知が行き、
安否確認ができます。

日付・曜日
行政情報
今日の天気 気温

ゴミ出し情報地域情報

具合が悪くなり、119 番へ電話① ② 救急隊が到着
あんしんキットのステッカーを発見

適切な処置を行い、搬送④ あんしんキットを取り出し、情報を手
に入れる③

＜ひとり暮らし高齢者安否確認システム（マゴコロボタン）＞

＜あんしんキット＞

あんしん
　　キット
南　幌　町
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information
06 行政に対するご意見をお聞かせください

お問い合わせ　総務課 広報防災係　℡ 011 － 378 － 7293

　地域の発展に向けた取組を進めるため、様々な広聴活動を実施していますので、町民皆さんの意
見・要望をお聞かせください。より良いまちづくりを進めるために、ご協力をお願いします。

▷町民意見箱
　設置場所に専用用紙がありますので、名前・住所など必要事項とご意見・ご要望を記載し、投函
してください。いただいた意見に対し、担当者から回答します。
▷ホームページからのお問い合わせ
　南幌町ホームページのお問い合わせフォームに名前・メールアドレスなど必要事項と内容を入力
し、送信ボタンをクリックしてください。後日担当より回答します。
　※無記名の場合は回答しません。
▷故郷ふれあいミーティング
　町長が各地域の集会所や公共施設に出向き、直接町民と膝を交えながら意見交換することにより、
協働のまちづくりを進めることを目的としています。
　・実施内容　　行政区・町内会、10 名以上の小グループや各種団体にて申込ください。
　　　　　　　　�実施地区、団体によりテーマを決め、それに沿って進めていき、地域の問題や町

政に関する意見を町長が直接伺います。
　　　　　　　　　※懇談時間は最大２時間まで
　・申込方法　　�日程は各申込者と調整のうえ、申込書を総務課窓口へ提出してください。
　　　　　　　　　※日程の最終決定は２週間前となります。
▷町長談話室
　故郷ふれあいミーティングと類似しますが、開催場所が役場会議室となります。
　・実施内容　　町民の方を対象（個人または５人程度のグループ）
　・談話時間　　20 分程度
　・申込方法　　�事前に希望日時や出席者名、談話のテーマなどを電話で予約してください。町長

の日程などと調整させていただきます。
　　　　　　　　　※談話当日にも緊急の公務により中止となる場合があります。

広　告
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information
取り組もう！取り組もう！ゼロカーボンゼロカーボンの実現に向けての実現に向けて

「ゼロカーボンアクション 30」を毎月紹介「ゼロカーボンアクション 30」を毎月紹介
　今月紹介するゼロカーボンアクションは【フリマ・シェアリング】です。
　フリマアプリの利用者は年々増加し、その市場を拡大しています。物を捨てる時・増やす時に選
択肢として、フリーマーケットで売る、シェアリングやサブスクリプション（定額料金による一定
期間のサービス・コンテンツ利用など）を利用するという選択肢を持ちましょう。
☆暮らしのメリット
・購入、維持費用の節約にもなります。
・廃棄コストがかからず､ 逆に収入になることもあります。

お問い合わせ　住民課 環境交通係　℡ 011 － 398 － 7047

Vol.27
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information

コインパーキングでのトラブル増加中！

相談窓口　毎週月～金（平日）８：30 ～ 17：00
▷栗山町役場商工観光課内　℡ 0123 － 76 － 9550 
▷産業振興課商工観光係　℡ 011 － 398 － 7201

駐車場により契約内容が違います。よく内容を確認してから利用しましょう。
●最大料金は、繰り返し適用されますか？
●最大料金の利用可能日（○曜日は除く等）が設定されていませんか？
●最大料金の利用時間（○時～○時等）が設定されていませんか？
看板の大きな文字に目が行きがちですが、小さな文字も必ずチェックしましょう。

消費者へのアドバイス

トラブルに遭った時は

「１８８」へ！

被害事例
　車を数日間、最大料金○○円と大きく書かれたコインパーキングに駐車したところ、数万円の
請求をされた。こんなに払えない。

　行楽シーズンを迎え、車での外出が増える季節です。その際に駐車場としてコインパーキン
グを利用する方もいらっしゃるかと思いますが、料金トラブルが増加しています。長時間駐車
する際には特に注意が必要です。

【深緑の季節】
　初夏のさわやかな風が心地よく、田畑の緑がいっそう深まる季節となりましたが、町民の皆さ
んは、いかがお過ごしでしょうか。町内では田植えも無事に終わり、豊かな実りへの期待が高まっ
ています。また、運動会や体育祭などの学校行事が活発になる季節であり、部活動とあわせて
子どもたちの元気な姿が町を明るくしています。これから暑さも増してきますので、皆さまどうぞ
健康に気を付けてお過ごしください。

　南幌きららパークキ
ャンプ場のオープニン
グセレモニーを開催
し、テープカットを行い
ました。

５月１日

５月 14 日 ５月 16 日

南幌きららパークキャンプ場オープニングセレモニー

　商工業者への支援や
町の活性化につながる
地域振興事業を取り組
む商工会の通常総会に
出席し、挨拶を行いま
した。

　はれっぱ３周年イベ
ントを訪れ、イベント
を楽しむ方々の様子を
視察しました。

　令和８年度千歳川水
系治水連絡協議会定期
総会に出席し、その後
懇談を行いました。

５月 12 日

商工会通常総会 はれっぱ３周年イベント

千歳川水系治水連絡協議会定期総会

町長コラムVol.39Vol.39

南幌町長

大崎　貞二
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ファイターズ後援会　■注意事項
・�応募多数の場合は抽選とし、６月下旬に当選通

知を送付します。抽選結果については、申込書
記載の代表者へ通知します。

・応援ツアーの対象者は南幌町民のみとします。
・観戦チケットのみの希望は受け付けません。
・高校生以下の方は保護者同伴とします。
・�当選の権利を第三者へ譲渡することはできませ

ん。
・�会場内でファウルボールなどにより負傷された

場合、応急処置はありますが主催者・球場管理
者に帰責事由がある場合を除き、各自の対応と
なります。

・�当選通知後のキャンセルや乗車されなくなった
場合でも、全額負担となります。

・コカ・コーラゲート付近にて乗り降りします。

埼玉西武ライオンズ埼玉西武ライオンズVSVS

■ 座　　席
ＳＴ A Ｒ ＬＥＶＥＬ ３階席

■ 定　　員　５０名

大　　　人
5,000円
小学生以下
3,500円

参加費（バス代込）

※�当日集金しますので、
お釣りがないように　
ご準備願います。

７７　　1212　　　　（日）（日）　13：00　13：00月月 日日

１１：１５　役場集合
１１：３０　役場出発
１２：００　エスコンフィールド到着
１３：００　試合開始
試合終了後　エスコンフィールド出発
※試合の進捗状況や延長戦の場合は出発時間が変更
となりますのでご了承ください。

■お問い合わせ
ファイターズ南幌後援会事務局
　三浦　裕一（役場産業振興課内）
　荒瀬　大貴（役場住民課内）
　TEL：090-8272-3777

FAX：011-378-3346

次の方法でお申込みください。
　①ＱＲコードを読み込む。
　②お問い合わせへ電話連絡する。
　③�事務局へ申込書を提出する。
　※�申込書は問い合わせ先にあり

ます。

FIELDES CON
H O K K A I D O

応募期限　６月１２日（金）１７：００まで

ICT教育ICT教育ICT教育
本間本間本間

◀
南幌町地域おこし協力隊のインスタグラムのフォローお願いします！

南幌町HP内の
「観光の情報はこちら」

をクリック！

「食べる」の
「詳細を見る
」をクリック！

「なんぽろグルメ」を
カテゴリー別に閲覧できます！

１ ２ ３

南幌町のHPで、「なんぽろグルメ」を掲載しています！
Google
Maps
やSNSとも連携していますので、ぜひご活用ください！

協力隊　だより
地域おこし vol.41

2026

協力隊員

越智

■地域おこし協力隊活動報告会で実物をお見せしました、テンセグリテ
ィ構造です。これ、文字通り浮いているんですね。ナイロンの釣り糸５
本しか使っていません。どういう原理かわかりますか？　こういうもの
って、画像や動画を見ただけではなかなか理解できないものです。■ス
チームラボで児童生徒に見せると「見せて、貸して、触らせて！」とな
ります。彼ら彼女らには「不思議だ」とか「ありえない」という、大人
が当然のように抱く考えが良い意味で無いのです。好奇心のおもむくま
ま、あるがままを受け入れるのです。■じゅうぶんに触らせた後、説明
すると、みんなしっかりと理解するんですね。そしてさっそく「作りた
い！」と言い始めます。そこで、謎をかけます。「実は、糸は４本でも
できるんだよ。３本でもできる。どうするかわかる？」■子どもたちは
真剣に考え始めます。これこそがSTEAM教育なのです。■子どもの学
習能力と思考の柔軟性には、いつも驚かされるばかりです。

テンセグリティ構造テンセグリティ構造テンセグリティ構造

今夏もやりま
す！

今

夏

も

や

り

ま

す

！

今夏もやりま
す！

なんぽろなんぽろ

スチームラボスチームラボ

なんぽろ

スチームラボ
詳細は近日公開

ロボットカー　プログラミング　ＡＩロボットカー　プログラミング　ＡＩ

　　　なんでもありの　　　　なんでもありの　火の玉レース！火の玉レース！

ロボットカー　プログラミング　ＡＩ
　　　なんでもありの　火の玉レース！

【閲覧方法】

ファイターズ
応援ツアー

～ 当日の流れ ～

～ 申込方法 ～

このツアーは「南幌町まちづくり活動支援事業」を活用しています。
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ICT教育ICT教育ICT教育
本間本間本間

◀
南幌町地域おこし協力隊のインスタグラムのフォローお願いします！

南幌町HP内の
「観光の情報はこちら」

をクリック！

「食べる」の
「詳細を見る
」をクリック！

「なんぽろグルメ」を
カテゴリー別に閲覧できます！

１ ２ ３

南幌町のHPで、「なんぽろグルメ」を掲載しています！
Google
Maps
やSNSとも連携していますので、ぜひご活用ください！

協力隊　だより
地域おこし vol.41

2026

協力隊員

越智

■地域おこし協力隊活動報告会で実物をお見せしました、テンセグリテ
ィ構造です。これ、文字通り浮いているんですね。ナイロンの釣り糸５
本しか使っていません。どういう原理かわかりますか？　こういうもの
って、画像や動画を見ただけではなかなか理解できないものです。■ス
チームラボで児童生徒に見せると「見せて、貸して、触らせて！」とな
ります。彼ら彼女らには「不思議だ」とか「ありえない」という、大人
が当然のように抱く考えが良い意味で無いのです。好奇心のおもむくま
ま、あるがままを受け入れるのです。■じゅうぶんに触らせた後、説明
すると、みんなしっかりと理解するんですね。そしてさっそく「作りた
い！」と言い始めます。そこで、謎をかけます。「実は、糸は４本でも
できるんだよ。３本でもできる。どうするかわかる？」■子どもたちは
真剣に考え始めます。これこそがSTEAM教育なのです。■子どもの学
習能力と思考の柔軟性には、いつも驚かされるばかりです。

テンセグリティ構造テンセグリティ構造テンセグリティ構造

今夏もやりま
す！

今

夏

も

や

り

ま

す

！

今夏もやりま
す！

なんぽろなんぽろ

スチームラボスチームラボ

なんぽろ

スチームラボ
詳細は近日公開

ロボットカー　プログラミング　ＡＩロボットカー　プログラミング　ＡＩ

　　　なんでもありの　　　　なんでもありの　火の玉レース！火の玉レース！

ロボットカー　プログラミング　ＡＩ
　　　なんでもありの　火の玉レース！

【閲覧方法】
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町
立
病
院
小
児
科
コ
ラ
ム
Vol. ５

担
当
医
：
近
藤
　
統

溶よ
う
れ
ん
き
ん
い
ん
と
う
え
ん

連
菌
咽
頭
炎
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

２
０
２
３
年
後
半
か
ら
溶
連
菌
咽
頭
炎
の
流
行
が
続
い
て
い
ま
す
。
町
内
の
こ
ど
も
た
ち
に
も
断
続
的
な
流
行
の
波
が
み
ら
れ
、
当
院
の
発
熱
外
来
で

も
多
く
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
溶
連
菌
咽
頭
炎
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
知
識
を
ま
と
め
ま
し
た
。

溶
連
菌
咽
頭
炎
は
溶
連
菌
に
よ
る
細
菌
感
染
症
で
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
風
邪
と
は
異

な
り
ま
す
。

冬
期
お
よ
び
春
か
ら
初
夏
に
流
行
し
ま
す
が
、
近
年
は
年
間
を
通
し
て
発
生
が
見
ら
れ

ま
す
。
発
症
は
、
５
～
15
歳
の
小
児
に
多
く
、
３
歳
未
満
や
45
歳
以
上
で
の
発
症
は
ま
れ

で
す
。
咽
頭
炎
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
あ
り
、
溶
連
菌
が
原
因
と
な
る
割
合
は
５
〜

15
歳
で
も
20
〜
40
％
程
度
で
す
。
そ
の
た
め
、
す
べ
て
の
咽
頭
炎
に
抗
菌
薬
が
必
要
な
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
咽
頭
炎
は
ウ
イ
ル
ス
性
で
あ
り
、
抗
菌
薬
の
効
果
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。

無
症
状
の
「
保
菌
状
態
」
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
５
～
12
歳
の
学
童
期
で
は
10
～
20
％

に
お
よ
び
、
以
降
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
溶
連
菌
が
定
着
す
る
扁
桃

な
ど
の
リ
ン
パ
組
織
が
学
童
期
に
最
も
発
達
し
、
思
春
期
以
降
は
徐
々
に
萎
縮
し
、
様
々

な
型
の
溶
連
菌
へ
の
免
疫
の
獲
得
が
進
む
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
保
菌
状
態
で
は
、

菌
量
が
少
な
く
感
染
力
は
低
い
で
す
。
し
か
し
、
菌
が
増
え
て
一
定
以
上
に
な
る
と
、
咽

頭
粘
膜
の
下
層
に
溶
連
菌
が
侵
入
し
、発
熱
や
強
い
咽
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

菌
量
も
著
し
く
増
加
す
る
た
め
、周
囲
の
人
へ
感
染
を
広
げ
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

溶
連
菌
が
咽
頭
炎
を
発
症
さ
せ
る
か
ど
う
か
は
、
本
人
の
免
疫
状
態
や
菌
の
毒
性
、
周

囲
の
善
玉
菌
の
状
態
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
溶
連
菌
に
は
多
く
の
型

が
あ
る
た
め
、
一
度
感
染
し
て
も
、
別
の
型
に
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
症
は
急
激
で
、
強
い
咽
頭
痛
や
38
度
以
上
の
発
熱
で
始
ま
り
ま
す
。
吐
き
気・嘔
吐・

腹
痛
を
伴
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
喉
の
強
い
発
赤
や
扁
桃
の
白
い
膿
、
リ
ン
パ
節
は

痛
み
を
伴
う
し
こ
り
と
な
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
風
邪
と
は
異

な
り
、
咳
や
鼻
水
、
声
が
れ
、
結
膜
炎
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
症
状
か
ら
溶
連
菌

咽
頭
炎
が
疑
わ
れ
る
場
合
で
も
、
40
～
70
％
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

抗
菌
薬
を
使
用
し
な
く
て
も
３
～
５
日
で
自
然
軽
快
し
ま
す
が
、
抗
菌
薬
を
使
用
す
る

と
１
〜
２
日
程
度
で
解
熱
し
、
そ
の
ほ
か
の
症
状
も
軽
減
し
ま
す
。
抗
菌
薬
開
始
後
24
時

間
以
上
経
過
し
、
解
熱
し
て
い
れ
ば
登
校
・
登
園
可
能
と
な
り
ま
す
。

咽
頭
を
綿
棒
で
拭
っ
た
検
体
に
よ
る
迅
速
検
査
で
、
当
日
に
結
果
が
判
明
し
ま
す
。
た

だ
し
、
保
菌
状
態
で
も
陽
性
と
な
る
た
め
、
検
査
結
果
だ
け
で
溶
連
菌
感
染
症
と
診
断
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
発
熱
や
咽
頭
痛
が
あ
っ
て
も
、咳
や
鼻
水
な
ど
を
伴
う
場
合
や
、

３
歳
未
満
の
場
合
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
咽
頭
炎
の
可
能
性
が
高
い
た
め
、
検
査
は
推

奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

治
療
経
過
が
思
わ
し
く
な
い
場
合
や
再
発
を
繰
り
返
し
て
い
る
場
合
は
、
細
菌
培
養
検

査
で
有
効
な
抗
菌
薬
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
感
染
１
か
月
後
に
毒
素
に

対
す
る
抗
体
価
（ASO

/ASK

）
を
血
液
検
査
し
、
実
際
に
溶
連
菌
が
咽
頭
炎
の
原
因
だ

っ
た
か
を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

溶
連
菌
咽
頭
炎
と
は

学
童
期
を
中
心
に
流
行
す
る
細
菌
感
染
症

１

急
な
発
熱
と
強
い
の
ど
の
痛
み
始
ま
る

溶
連
菌
咽
頭
炎

２
検
査
方
法
と
注
意
点

３
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溶
連
菌
咽
頭
炎
で
は
、
症
状
の
早
期
改
善
、
重
症
化
・
合
併
症
の
予
防
、
感
染
拡
大
防

止
を
目
的
に
抗
菌
薬
を
使
用
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
解
熱
後

も
指
定
さ
れ
た
期
間
、
抗
菌
薬
を
服
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
適
正
に
抗
菌
薬
を
使
用
し

た
場
合
の
除
菌
成
功
率
は
約
95
％
で
す
。 

抗
菌
薬
は
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
が
第
一
選
択
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。
溶
連
菌
で
は
耐
性

が
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ず
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
年
に
数
回
以
上
の
頻
度
で
繰
り
返

す
場
合
は
、
扁
桃
の
摘
出
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。

風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
性
咽
頭
炎
に
は
抗
菌
薬
は
効
果
が
な
く
、
無
症
状
の
保
菌
状
態

で
も
周
囲
へ
の
感
染
リ
ス
ク
は
低
い
た
め
除
菌
治
療
は
不
要
で
す
。
不
必
要
な
抗
菌
薬
治

療
は
世
界
的
な
問
題
で
あ
り
、
特
に
日
本
で
は
、
小
児
科
外
来
で
処
方
さ
れ
る
抗
菌
薬
の

半
数
以
上
が
本
来
効
果
の
な
い
疾
患
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
咽
頭
炎
の
約
６
割

で
抗
菌
薬
が
処
方
さ
れ
、
そ
の
う
ち
少
な
く
と
も
半
数
は
風
邪
に
対
す
る
不
要
な
処
方
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
抗
菌
薬
使
用
は
腸
内
環
境
を
乱
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
（
喘
息
や
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
）、
肥
満
、
発
達
障
害
、
炎
症

性
腸
疾
患
の
増
加
に
つ
な
が
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
一
選
択
薬
と
さ
れ
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
抗
菌
薬
の
溶
連
菌
咽
頭
炎
で
の
使
用
割
合
は
、

日
本
の
小
児
科
外
来
で
は
わ
ず
か
１
割
程
度
に
と
ど
ま
り
、
そ
の
か
わ
り
に
幅
広
い
細
菌

に
作
用
す
る
「
広
域
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
抗
菌
薬
」
が
選
ば
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
有
用
な

菌
へ
の
影
響
が
少
な
い
薬
剤
を
選
択
し
、
可
能
な
限
り
使
用
頻
度
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。 治

療
の
要 

～
抗
菌
薬
の
適
切
な
服
用
～

４
抗
菌
薬
の
適
正
使
用

な
ぜ
「
何
で
も
抗
菌
薬
」
で
は
い
け
な
い
の
か

５

感
染
後
に
注
意
す
べ
き
合
併
症

５
ま
と
め 

～
溶
連
菌
咽
頭
炎
の
ポ
イ
ン
ト
～

６ 　
合
併
症
と
し
て
は
、
溶
連
菌
感
染
の
重
症
化
に
よ
る
扁
桃
周
囲
膿
瘍
や
化
膿
性
頸
部
リ

ン
パ
節
炎
、
感
染
後
の
異
常
免
疫
に
よ
る
リ
ウ
マ
チ
熱
や
急
性
糸
球
体
腎
炎
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

[

リ
ウ
マ
チ
熱]

抗
菌
薬
で
予
防
可
能
な
合
併
症
で
す
。
感
染
か
ら
２
〜
４
週
後
に
発
症

し
、
多
く
は
５
歳
以
降
で
関
節
や
心
臓
に
炎
症
が
波
及
し
、
関
節
痛
や
心
臓
弁
膜
症
・
不

整
脈
が
生
じ
ま
す
。
現
在
は
生
活
環
境
の
改
善
や
抗
菌
薬
の
普
及
に
よ
り
発
症
率
は
大
き

く
低
下
し
、
日
本
で
は
年
間
約
10
例
と
極
め
て
稀
で
す
。

[

急
性
糸
球
体
腎
炎]

リ
ウ
マ
チ
熱
と
異
な
り
、
抗
菌
薬
に
よ
り
発
症
率
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
感
染
か
ら
１
〜
12
週
後
、
多
く
は
３
歳
以
降
で
血
尿
や
む
く
み
で
発
症

し
ま
す
。
対
症
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、多
く
は
３
か
月
以
内
に
自
然
軽
快
し
ま
す
。

し
か
し
、
慢
性
腎
臓
病
に
至
る
こ
と
も
あ
り
、
発
症
し
た
場
合
に
は
定
期
通
院
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
先
進
国
で
は
稀
な
合
併
症
で
あ
り
、
日
本
で
は
発
症
２
～
４
週
後
く
ら
い
に

尿
検
査
を
習
慣
的
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
欧
米
で
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
発
症

か
ら
３
か
月
程
度
は
血
尿
や
む
く
み
に
注
意
し
、
症
状
が
み
ら
れ
た
場
合
に
は
、
速
や
か

に
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▽
か
か
り
や
す
い
年
齢　
主
に
５
〜
15
歳
で
多
く
発
症
。
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
に
は
ま
れ

▽
主
な
症
状　
突
然
の
38
度
以
上
の
発
熱
、
の
ど
の
強
い
痛
み
、
首
の
痛
み
を
伴
う
し
こ
り

　
→�

風
邪
と
違
い
、
咳
、
鼻
水
、
声
が
れ
、
目
の
充
血
が
目
立
た
な
い
の
が
特
徴
。
風
邪

は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
で
あ
り
、
抗
菌
薬
は
効
か
な
い
。

▽�
出
席
停
止
期
間　
抗
菌
薬
内
服
開
始
後
24
時
間
以
上
経
過
し
解
熱
後
、
登
校･

登
園
可

▽
治
療　
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
抗
菌
薬
を
10
日
間
内
服
が
基
本

　
→�
抗
菌
薬
内
服
１
～
２
日
で
解
熱
す
る
が
、
し
っ
か
り
10
日
間
内
服
す
る
こ
と
が
大
事

（
治
療
自
己
中
断
で
治
療
失
敗
、
再
発
、
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
上
昇
）

▽
保
菌
状
態　
溶
連
菌
が
咽
頭
に
定
着
し
つ
つ
も
症
状
が
現
れ
な
い
状
態

　
→
５
～
12
歳
で
10
～
20
％
が
保
菌
者

　
→
菌
量
が
少
な
く
周
囲
の
人
へ
の
感
染
リ
ス
ク
は
低
い

　
→
治
療
対
象
と
は
な
ら
な
い
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当日は少し肌寒い気温でしたが、寒さに負けず元気いっぱいに遊んでいました。お昼は
おいしいお弁当を食べ、友達と楽しい一日を過ごしました。

笑顔あふれる遠足　～南幌小学校～

防火鉢花を配布　～南幌消防団・南幌町第 15区女性防火クラブ～

令
和
８
年
５
月
１
日

南幌消防団火災想定訓練　～南幌消防団～

春の火災予防運動防火ＰＲ
の一環として、Ａコープ南幌
店駐車場で防火鉢花（ビオラ、
パンジー）の配布を行いまし
た。
当日は、南幌消防団と南幌

町第 15 区女性防火クラブの
協力を得て、会場に訪れた人
達へ火の用心を呼びかけなが
ら鉢花を配布しました。

令
和
８
年
４
月
25
日

安全な自転車通学を願って　～南幌町交通安全指導員会～

南幌町交通安全指導員会（吉田義哉会長）
より、南幌中学校の新１年生 54 名に夕暮
れ時の自転車事故防止を目的に「サイクル
リフレクター（夜光反射材）」が寄贈され
ました。
車のライトが当たると光が反射し、自転
車に乗っている人の存在をドライバーに知
らせる役割を果たします。生徒たちが安心
して通学ができるように交通事故の防止に
大きな効果が期待されます。

令
和
８
年
４
月
30
日

　火災想定訓練が南幌町スポーツセンター駐車
場で実施しました。
　この訓練は、いつどこで起きるかわからない
災害に迅速かつ確実に対処するため、春と秋に　　
年２回行っています。
　火災を想定し、水利部署から放水するまでの活
動を確認しました。また、この時季は空気が乾燥
し火災が発生しやすいことから、火災予防パレー
ドを行い町民の皆さんに防火を呼びかけました。

令
和
８
年
４
月
25
日
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キャンプと温泉を満喫　～南幌きららパークキャンプ場オープン～

南幌温泉の隣に「南幌きららパークキャンプ場」
が、5月 1日よりオープンしました。
当日はオープニングセレモニーを開催し、渡邊
孝一衆議院議員や空知総合振興局長をはじめ、多
くの関係者の方々にご参加いただきました。
また、オープン初日の一組目のお客さんには、
札幌市在住で南幌町出身の方にお越しいただき、
「SNSで情報を見ながら、オープンを楽しみにし
ていました。」と話してくださいました。

５月９日に岩見沢市で開催された、第 27回南空知
地区小学生ＡＢＣバドミントン大会において、上位
に入賞し、６月 27日から苫小牧市で開催される全道
大会に出場します。
西田教育長へ全道大会出場を報告し、畠山誠大さ
んからは「予選でだめだったところを全道大会まで
の期間に修正して全道大会では１点でも多く取りた
い」と抱負を述べました。
西田教育長からは「全道大会はめったにない機会
なので１点でも多く取れるよう頑張ってほしい」と
エールを送りました。
今後のさらなる活躍を期待します。

全道大会へ出場　～バドミントン少年団～令
和
８
年
5
月
14
日

令
和
8
年
５
月
1
日

南幌養護学校高等部３年生が模擬投票を体験 令
和
８
年
5
月
８
日

　南幌養護学校高等部が選挙制度についての出前講座を受
講しました。選挙権を得る 18 歳を迎える３年生 23 名が
参加し、投票参加の意義や投票から開票までの流れについ
て説明を受け、実際の選挙と同様に投票箱や記載台を使用
し、「南幌町のおすすめスポットはどこにすべきか？」を
争点にした模擬投票を実施しました。
　生徒たちは、架空の立候補者の公約を聞いた後、必要な
支援が書かれた「投票支援カード」を受付に提示し、「代
理投票」や「声をかけてゆっくりと誘導してほしい」など、
一人ひとり支援を受けながら大切な１票への意思表示をし
ていました。
　参加した生徒は、「投票できてよかった。選挙に行って
みようと思った。」「本当の選挙の雰囲気を感じることがで
きた。」と話し、それぞれが選挙への意識を高めていました。

全道大会出場者
山内　理緒（３年生女子）　　三浦　向陽（４年生女子）
工藤　結惺（５年生男子）　　畠山　誠大（６年生男子）

情
報
ト
ピ
ッ
ク
ス

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

協
力
隊
だ
よ
り

ま
ち
か
ど
フ
ォ
ト

生
涯
学
習
通
信

情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

20２０２６．6 NANPORO21 ２０２６．6NANPORO



給食 pick up!給食 pick up!

　ごはんに合う和食献立です。いわしの
梅煮は梅の風味で食べやすく、豚ごぼう
は食感とうま味が楽しめます。キャベツ
のみそ汁と一緒に、野菜も魚も味わいま
しょう。

●ごはん
（南幌産ゆめぴりか）
●キャベツのみそ汁
●いわしの梅煮
●豚ごぼう

４月の４月の
こんだてからこんだてから

ぽろ ろ展示会ぽろろ展示会

水害 ・治水写真展水害 ・治水写真展
日  ６月 12 日～７月 12 日

所  ぽろろ２階ロビー

　明治31 年から度重なる水害に見舞われた南幌町。
現在、薄れつつある水害の記憶を呼び覚まし、この教訓を次世
代に引き継ぐと共に、過去に南幌町で起こった水害や治水の
写真展を開催します。
　度重なる水害に見舞われた南幌町が、夕張川の治水工事に
て犠牲になった方々への供養と治水工事の成功に感謝するた
め、毎年７月１日を「治水感謝の日」としています。

７月１日は治水感謝の日

特定のスポーツを始める前に、まずは
「ボールで遊ぶ楽しさ」を親子で体験してみませんか？

ドイツ発！運動センスを育てるボールゲーム教室「バルシューレ」開催！ドイツ発！運動センスを育てるボールゲーム教室「バルシューレ」開催！

小学校および中学校で使用されている教科書について、
町民の方々にご覧いただき理解を深めていただくため、
教科書展示会を行います。
展示期間：６月２日～15日　９時～21時
展示場所：ぽろろ　１階　ロビー 問合せ：ぽろろ問合せ：ぽろろ

◆令和８年度小中学校児童生徒在籍状況について
報告しました。

第５回定例教育委員会　開催結果 ５月 22 日

対 ＝対象持 ＝持ち物 申 ＝申込み 他 ＝その他 問 ＝お問い合わせ

　≪お問い合わせ≫
■生涯学習センターぽろろ　３７８－６６２０

22２０２6．６ NANPORO23 ２０２6．６NANPORO
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開館時間 ※月：休室日
◆火・金
10：00～ 20：00

10：00～ 17：00
◆水・木・土・日

閉館時は返却ポストへ
◎夕張太ふれあい館で
も返却できます。

返却について

　 ５ 月 1 7 日 に 南 幌　 ５ 月 1 7 日 に 南 幌
町 読 み 聞 か せ サ ー ク町 読 み 聞 か せ サ ー ク
ル に よ る パ ネ ル シ アル に よ る パ ネ ル シ ア
タ ー を は じ め 、 テ ータ ー を は じ め 、 テ ー
ブ ル シ ア タ ー や 大 型ブ ル シ ア タ ー や 大 型
絵 本 の 読 み 聞 か せ な絵 本 の 読 み 聞 か せ な
ど を 楽 し み ま し た 。ど を 楽 し み ま し た 。

はるのおはなし会はるのおはなし会

特特 集集 展展 示示

■ LDK特集
生活や暮らしにおけ
る人気アイテムを調
査しています。

■６月生まれの作家
６月生まれの作家の
本を紹介します。

■どっちがつよい？
根強い人気シリーズ
です。

■６月生まれの
　　　　　絵本作家
エリック・カールな
どの本を紹介します。

（児童図書コーナー）（児童図書コーナー） （一般図書コーナー）（一般図書コーナー）

本の検索・予約本の検索・予約

https://opac-nanporo.lib-wa.net/web_opac/

他にも多くの図書があります。他にも多くの図書があります。今月のオススメ図書今月のオススメ図書

児
童

児
童

一
般

一
般

一
般

一
般

フォース・ウィング３　上・下
レベッカ・ヤロス / 著　原島文世 / 訳
　　　　　　　　　　　   【早川書房】
本屋大賞翻訳小説部門第１位！ヴァ
イオレットが竜騎手候補生になって
１年半。かろうじて敵の妖術使いの
攻撃から守りきったバスギアス軍事
大学では、ナヴァール王国とティレ
ンドールの革命勢力、そしてかつて
の敵国ポロミエルの和平交渉がよう
やく始まり…。

自転車の交通ルールがわかる本
コンデックス情報研究所 / 編・著
　　　　　　　　　　   【成美堂出版】
道路交通法により今年の４月から 16
歳以上の自転車の運転手も交通ルー
ルを守らなければ反則金納付の対象
に！新たに導入される青切符制度と
自転車の交通ルールを詳しく解説。

調べる学習子ども年鑑　2026
朝日小学生新聞 / 監修　　【岩崎書店】

「調べる学習」に配慮したニュース＆
資料集。2025 年のおもなニュースを
月別・教科別に紹介。さまざまな情
報やデータも図・グラフを使ってわ
かりやすく掲載します。この年は日
本初の女性首相　高市早苗さんが就
任しました。

児
童

児
童 名探偵コナン　ハイウェイの堕天使

青山剛昌 / 原作　水稀しま / 著
大倉崇裕 / 脚本　　　　　　【小学館】
2026 年公開映画のノベライズ。横浜
で開催されるバイクフェスティバル
に向かっていたコナンたちが、高速
道路で事故に巻き込まれた。事故の
原因である黒いバイクを、神奈川県
警の白バイ隊員・萩原千速が追いか
けるが…。

日 ＝日時 所 ＝場所 講 ＝講師 内 ＝内容 定 ＝定員￥ ＝費用 22２０２6．６ NANPORO23 ２０２6．６NANPORO
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役 役場　ぽ ぽろろ　ス スポーツセンター　プ 町民プール　改 改善センター　あ あいくる

ビ ビューロー　ふ 夕張太ふれあい館　球 町営球場　み みどり野幼稚園　小 南幌小学校

中 南幌中学校　養 南幌養護学校　支 子育て支援センター　病 町立病院

◆弁護士による無料法律談会
日　時：26日13時～16時（１回30分程度）
場　所：あいくる
お問い合わせ：南幌町社会福祉協議会
その他：長沼町…５日、由仁町…12日、栗山町…19日

◆納期限…６月30日（火）
・町道民税　１期
・国民健康保険税　１期
　コンビニエンスストア各店又は次のスマートフォンアプリで
も納付できます。
・PayPay　・J-Coin Pay　・d払い　・au PAY　・支払秘書　・FamiPay
・楽天ペイ ・AEON　Pay

お問い合わせ：税務課 課税係・住民課 国保医療係

◆ひだまりサロン
・11日 �10時～12時 ちぎり絵 

13時～15時 ミニ脳トレ・からだケア健康体操 
・25日 10時～12時 軽スポーツ
参加料：各100円
お問い合わせ：南幌町社会福祉協議会

◆健診・検診・予防接種 等
内　容 日　程 場　所

1歳６ヶ月・３歳児健診
２歳・２歳６ヶ月児歯科検診
※対象者には個別通知

23日　午前

あいくる４・７・10ヵ月児健診
※対象者には個別通知 23日　午後

４・５歳児健康相談
※対象者には個別通知

23日　
午前・午後

小児予防接種
※7診療日前までに要Web予約

毎週月・火
木曜日　午後

町立南幌
病院

予約はこちらの
QRコードから

内　容　・　日　程 参加料
きらきら　スクイーズチャームつくり！
６日・７日・13日・14日
20日・21日・27日・28日
①10時30分～　②15時30分～　

【定員：各8名】

300円

ハイハイレース
19日　10時30分～

無料

１歳だいぼうけん
22日　10時30分～

無料

 お問い合わせ：�子ども室内遊戯施設はれっぱ
　　　　　　　 (運営担当)株式会社オカモト

◆はれっぱイベント

広　告
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なんぽろ情報カレンダー
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
31

７

14

21

28

1  

８

15

22

29

2

９

16

23

30

３

10

17

24

４

11

18

25

５

12

19

26

６

13

20

27

6月
2026 JUNE

　

 みどり日

　

 

日

 

 振替休日

　

 振替休日

 建国記念の日

 昭和の日

　

　

　

　

　

　

 春分の日

　

　

　

　

　

  

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス

エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス

エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス

行政相談
９:00～12:00
■問広報防災係　

あ
せわずき・せわやき隊活動日
7:30～8:1０
■問町内各所

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:00
■問スポーツセンター　

ス

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:00
■問スポーツセンター　

ス
無料法律相談会
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館 ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

すまいる広場
支援室で好きな遊び・身体測定日支

赤ちゃんサロン
支援室で好きな遊び支

赤ちゃんサロン
支援室で好きな遊び 外遊びDAY支

すまいる広場
支援室で好きな遊び

支

あそびの達人教室（1～2年生）
放課後～16:30
■問教育委員会

小

あそびの達人教室（1～2年生）
放課後～16:30
■問教育委員会

小

あそびの達人教室（3~6年生）
放課後～17:00
■問教育委員会

ぽ

定例教育員会
15:30～16:30
■問教育委員会

ぽ

ひだまりサロン
10:00～15:00
■問社会福祉協議会あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ
高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

すまいる広場
支援室で好きな遊び支

すまいる広場
支援室で好きな遊び支

すまいる広場
支援室で好きな遊び支 赤ちゃんサロン

支援室で好きな遊び支

ママのリフレッシュタイム
子育て交流会 妊婦さんと先輩ママ・午後休支赤ちゃんサロン

支援室で好きな遊び・育ちの寺子屋支

ジュニアアスリートクラブ
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

ス

水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ

あそびの達人教室（3～6年生）
放課後～17:00
■問教育委員会

ぽ

ふまねっと運動
10:00～11:30
■問社会福祉協議会

あ

スイミングスクール（一般初級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ
高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:00
■問スポーツセンター　

ス
水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ
ほっとマフ作り
13:00～16:00
■問社会福祉協議会　

あ
スイミングスクール（低学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

ジュニアアスリートクラブ
16:00～17:00
■問教育委員会　

ス
スイミングスクール（一般中級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ
スイミングスクール（高学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス
エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス

スイミングスクール（一般初級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

あそびの達人教室（1～2年生）
放課後～16:30
■問教育委員会

小

高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

スイミングスクール（低学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

スイミングスクール（高学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

ふまねっと運動
10:00～11:30
■問社会福祉協議会

あ
ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:00
■問スポーツセンター　

ス
水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ
スイミングスクール（低学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ
ジュニアアスリートクラブ
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

ス

スイミングスクール（一般中級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

スイミングスクール（高学年）
16:00～17:00
■問教育委員会

プ

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス
エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス
スイミングスクール（一般初級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

スイミングスクール（一般中級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

ひだまりサロン
10:00～12:00
■問社会福祉協議会あ

介護者サロン
13:00～14:30
■問あいくる

あ

高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

スイミングスクール（一般初級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

すまいる広場
支援室で好きな遊び支 すまいる広場

支援室で好きな遊び支赤ちゃんサロン
支援室で好きな遊び支

すまいる広場
支援室で好きな遊び 外遊びDAY支 赤ちゃんサロン

楽器遊び支

赤ちゃんサロン
親子で作ろう！夏の壁面飾り支

すまいる広場
講話　子どもの気質について支

すまいる広場
親子で作ろう！夏の壁面飾り支

すまいる広場
支援室で好きな遊び支 赤ちゃんサロン

支援室で好きな遊び支

赤ちゃんサロン
支援室で好きな遊び支 すまいる広場

支援室で好きな遊び支

スイミングスクール（一般初級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ
スイミングスクール（一般中級）
19:00～20:00
■問教育委員会

プ

子育て支援センター
（南幌いちい保育園）
℡011-378-2734
【予約不要】
月曜日～金曜日
① 8 :30～11:30
②15:30～17:30

※カレンダー記載の
　活動については、
　10:00～11:30です
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南幌町ホームページ　　　https://www.town.nanporo.hokkaido.jp
南幌町 Facebook ページ　 https://www.facebook.com/nanporotown
南幌町Ｅメールアドレス　nanporo@town.nanporo.hokkaido.jp

発行　南幌町 / 編集　総務課　広報防災係 / 印刷　山東印刷（株）
〒 069-0292　空知郡南幌町栄町３丁目２番１号　℡ 011-378-2121広報なんぽろ

令和８年 6 月号
（通巻 763 号）
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