
　

《開催日》

曜日 曜日

令和８年 4 月 16 日 木 10 月 15 日 木

5 月 14 日 木 11 月 19 日 木

6 月 18 日 木 12 月 17 日 木

7 月 16 日 木 令和９年 1 月 14 日 木

8 月 20 日 木 2 月 18 日 木

9 月 17 日 木 3 月 18 日 木

　場　所　南幌町保健福祉総合センターあいくる ２階    小会議室

月　　日 月　　日

　　連絡先　南幌町保健福祉総合センター　あいくる
　　　　　　保健福祉課　健康づくり係　　担当　宮本
　　　　　　電話：３７８－５８８８

南幌町家族会

　　　

　精神疾患の患者さんのご家族の集まりです。かかわり方などを学んだ
り、家族自身のこころの健康を保つために話し合いをしています。

　　〇こんな方にご案内いたします
　　　・病気をどう理解していいかわからない
　　　・家族としてどう接してよいかわからない
　　　・他の方の話を聞きたい
　　　・安心して話がしたい

コーヒーやお茶で
ほっと一息つきながら…

時間：13時30分～15時00分


