
　　　今月の平均栄養価

　　熱　量 ：683kcal

　　蛋白質 ：26.9g

　　　脂質：23.5g  塩分：3.0g

＊麺類の汁含む

日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい

むぎごはん 南幌産ゆめぴりか・国産米粒麦 ごはん 南幌産ゆめぴりか

ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ごはん 南幌産ゆめぴりか ミルクパン 南幌産小麦ゆめちから

(パックスパゲティ) 小麦・大豆含む 豚・大豆・小麦・ごま含む 卵・乳・小麦・大豆・魚介類使用

道産ほっけ使用・キャノーラ油 キャノーラ油 キャノーラ油

ヨーグルト 乳・ゼラチン含む

ごはん 南幌産ゆめぴりか
わかめ
ごはん

南幌産ゆめぴりか・わかめごはんの素 ごはん 南幌産ゆめぴりか むぎごはん 南幌産ゆめぴりか・国産米粒麦 ごはん 南幌産ゆめぴりか

小麦・豚・大豆含む 小麦含む 小麦・大豆含む

キャノーラ油 道産鱈使用・キャノーラ油 キャノーラ油

きゅうしょく
しゅうかん
デザート

乳・大豆含む

鶏肉・塩・こしょう・マーマレードジャム・
醤油・酒

もやし・切干し大根・きゅうり・ツナ・砂
糖・醤油・ごま油・塩

鮭・塩・マヨネーズ・パセリ
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コーン
ソテー

コーン・ベーコン・玉ねぎ・バター・コン

ソメ・塩・こしょう

しお
ワンタン
スープ

ワンタン・豚肉・白菜・人参・玉ねぎ・竹
の子・ごま・塩ラーメンスープ・鶏がら

スープ・塩・こしょう

ふっくら
にくだんご

２こ

15 木 16 金

19 月

ミート
スパゲティ

豚挽肉・大豆ミート・玉ネギ・人参・セ
ロリ・にんにく・パセリ・デミグラスソー
ス・エスパニョールソース・ケチャップ・
ピューレ・トマト缶・ソース・バター・チー
ズ・コンソメ・砂糖

20 水

もやし
サラダ

もやし・きゅうり・ハム・砂糖・醤油・ごま
油・塩

にんじん
ポタージュ

人参ペースト・人参・玉ねぎ・米油・ベ
シャメルルウ・クリームコーン・牛乳・コ
ンソメ・生クリーム・塩・パセリ

ほっけ
フライ

チーズ
はんぺん

フライ

マーマレード
チキン

もやしと
ひきにくの
いためもの

もやし・小松菜・豚ひき肉・人参・生椎
茸・すりごま・ごま油・塩

とり
ごぼうじる

鶏肉・人参・ごぼう・厚揚げ・ぶなしめ
じ・長ネギ・味噌・だし汁

スープ
カレー

鶏肉･カレー粉･生姜・じゃが芋・人参・
玉ネギ・セロリ・キャベツ・コンソメ・鶏
がらスープ・米油・醤油・スープカレー
ルウ

ちゅうか
ビーフン
スープ

鶏肉・ビーフン・白菜・生しいたけ・人
参・長ネギ・醤油・鶏がらスープ・コンソ
メ・ごま油・片栗粉・塩

ポーク
しゅうまい

２こ

21 水 22 木 23 金

ツナ・きゅうり・人参・チーズ・マヨネー
ズ・醤油

26 月 27 火

さんしょく
あえ

ハム・人参・きゅうり・砂糖・酢・ごま油・
塩

28 水 29

　　　　　1　月　２　４　～　３　０　日　は　、　｢　ぜ　ん　こ　く　が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　し　ゅ　う　か　ん　｣　で　す　！　　　　　　

いももち
じる

いももち・白菜・人参・ごぼう・鶏肉・高
野豆腐・長ネギ・醤油・みりん・だし汁
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チーズ
サラダ

にんじん
いため

人参・玉ねぎ・豚肉・醤油・オイスター
ソース・砂糖・塩・こしょう・米油
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お知らせ
　　＊　牛乳は、毎日つきます。
　　＊　物資の都合により献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。
　　＊　だし汁は、昆布と節（さば・いわし・かつお・　まぐろ・むろあじ)でとっています。
　　＊　魚には骨があることがありますので、気をつけて食べましょう。
★ うどん麺は南幌産小麦「きたほなみ」、ラーメン麺・パンは南幌産小麦「ゆめちから」を使用しています。

鶏･豚・大豆・小麦・ごま含む

ハヤシ
ライス

豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人参・たもぎ

茸・にんにく・生姜・トマト缶・ハヤシル

ウ・トマトケチャップ・バター

フルーツ
カクテル

国産みかん缶・国産パイン缶・国産桃
缶・カクテルゼリー（りんご・もも・大豆
含む）

多良木
献立

にく
じゃが

豚肉・しらたき・玉ねぎ・人参・米油・醤
油・砂糖・みりん・だし汁

ぶた
キムチ

たらザンギ
だいず
カレー

コロッケ

豚肉・しょうが・にんにく・キャベツ・人
参・砂糖・醤油・キムチの素・中華だし・
ごま油・片栗粉

キャベツの
みそしる

キャベツ・人参・高野豆腐・味噌・だし
汁

すい
ぎょうざ
スープ

水餃子（豚・鶏・小麦・ごま・大豆含

む）・白菜・玉ねぎ・人参・長ネギ・ぶな
しめじ・鶏がらスープ・塩ラーメンスー
プ・みりん・ごま・塩・こしょう

こまつな
サラダ

小松菜・もやし・コーン・ツナ・醤油・
酢・砂糖

つぼん
じる

鶏肉・里芋・人参・ごぼう・こんにゃく・

干し椎茸・厚揚げ・竹輪・長ネギ・酒・う
すくちしょうゆ・塩・煮干しだし汁

メンチカツ

たらぎ
ドレッシング

サラダ

大根・小松菜・人参・焼き玉ねぎﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ（小麦・大豆含む）・酢・うすくちしょ
うゆ・こしょう

ポーク
カレー

シャキッと
サラダ

木 30 金豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人参・カレー
ルウ・にんにく・しょうが・バター・トマト
ケチャップ・りんご・チャツネ・粉チーズ

なんと なんぽろ！

１月


