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発行：町立南幌病院 

院長 山内 純 

南幌町元町２丁目２番１号 

電話 ３７８－２１１１ 

ときどき入院 ほぼ在宅

 

 

 

 

レスパイトとは 
介護者の事情（病気や事故・冠婚葬祭・旅行など）や肉体的精神的な負担により疲れを感じ

た際に、入院の受け入れを行い、介護者の負担軽減を目指す仕組みです。 

ひとりで抱え込んでいませんか 

 

集中的なリハビリテーション 
リハビリが必要な方には午前/午後 1回 40～60分

実施します。 

 

心とからだを元気にする 

 

 

 

検査でわかること 
ＣＴ検査・内視鏡（胃・大腸）・エコー検査・

心電図・心臓、肺の状態・肝臓の強さ・ 

骨密度 

※検査入院をご希望される方は、 

医師とご相談願います。 

●日常生活動作（FIM） 
在宅復帰者の全体で 10点以

上の改善がみられています 

 

82.1

95.7FIM

●歩行速度とバラン

ス評価（TUG）歩く速

度の改善 

 

  

【入院支援の例】 
〇用事で父・母の介護ができないため、レスパイト入院を利用したい 

〇他の病院を退院したが、在宅生活を送るにはまだ不安がある 

〇最近、トイレまで歩くのが難しくなってきた 

〇家族が高齢のため、大腸カメラなど入院して検査してほしい 

〇血糖コントロールが不安定なので、栄養・薬剤調整をお願いしたい 

安心して入院できるよう

地域医療連携室を中心に

入院前から必要な支援を

させていただきます 

 

 

 

訪問診療（在宅緩和ケアも含む）・ 

訪問リハビリテーション 

「町民の皆さまを治し支え、その人らし

い生活を支援する」の理念のもと、充実

した在宅サービスに取り組んでいます。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

外 来 診 療 体 制 
受付時間 月   火 水 木 金 

午前 

8時 30分~ 

11時 30分 

小児科外来は総合診療医が診察します 

山内医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

棟方医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（総合診療科） 

柳谷医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

柳谷医師 

（総合診療科） 

石橋医師 

(総合診療専攻医) 

石橋医師 

(総合診療専攻医) 

石橋医師 

(総合診療専攻医) 

  

胃カメラ 

山内医師 

(柳谷医師) 

 

胃カメラ 

（第１・３・５週） 

近藤医師 

感染症防止のため、軽度でも風邪症状がある患者さまは
受診前に必ずお電話ください０１１－３７８－２１１１ 

胃カメラ 

（第２・４週） 

山内医師 

 

午後 

1時 30分
~4時 30分 

小児科外来 

（当院医師） 

小児科外来 

（当院医師） 

小児科外来 

（当院医師） 

小児科外来 

（当院医師） 

小児科外来 

石橋医師 

棟方医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

柳谷医師 

（総合診療科） 

（第１・３・５週） 

柳谷医師 

（総合診療科） 

小児予防接種 

(要予約) 

山内医師 

(午後１時 30分～) 

小児予防接種 

(要予約) 

石橋医師 

(午後 3時 30分～) 

小児予防接種 

(要予約) 

柳谷医師 

(午後１時 30分～) 

小児予防接種 

(要予約) 

近藤医師 

(午後１時 30分～) 

（第２・４週） 

札医大出張医
（内科） 

【眼科】毎週火曜日（受付 午前 8：３０～１１：３０ 午後１：３０～３：３０） 

【整形外科】総合診療医が診察します（予約は必要ありません） 

【小児予防接種】要予約（接種日前週水曜まで） 

 

  
 

  

 

 

 

９月までの半年間という短い間ですが、町立南幌病院で勤務させていただいていま

す。 

健やかで自分らしい生活を町民の皆様が安心して送り続けられるように精一杯サポ

ートさせていただきますので、ぜひ、なんでもご相談ください。 

また、町民の皆様は、この町の大先輩ですので、いろいろと教えていただきますと幸

いです。 

どうぞよろしくお願いたします。 

眼 科 医 師 日 程【７月～９月】 
７月 1日 今野医師・８日 今野医師・15日 長内医師・22日 今野医師 
   29日 長内医師 
8 月 ５日 今野医師・12日 長内医師・19日 今野医師・26日 長内医師 
９月 2日 今野医師・9日 長内医師・16日 今野医師・30日 長内医師 
 


