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まちづくり
　　　職員出前講座

＜メニューピックアップ版＞

防災・保健・スポーツなど、暮らしに関わることや役場で行っている仕
事について、もっと知っておきたいことはありませんか。
町では、皆さんの要望に応じて職員が直接訪問し、いろいろな事業や業
務、手続きなどをわかりやすくお話しする「出前講座」を行っています。
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１

講座を受けるには？

講座メニューから
受講したい講座を
選んでください。

開催日の２週間前まで
に各担当課へ連絡し、
内容・日程等を確認し
てください。（確認後、
申込書を提出）

１ ２ ３
担当職員が決まった
日時・会場に伺います。

■南幌町役場（まちづくり課）
■あいくる（保健福祉課）　　　            
■町立南幌病院　　　　　　　　 ☎３７８－２１１１
■南空知消防組合南幌支署　　　 ☎３７８－２６１９

☎３９８－７０１９
☎３７８－５８８８

●対象
５名以上の団体　※小学生以上の町内在住者・在学者・在勤者により構成

●開催日時
土・日曜日及び祝日、年末年始を除く日の　午前９時から午後９時まで

●費用
講師料は無料。　　　　　　　　会場の借用に経費がかかる場合は、申込団体で負担していただくこ
とになります。また、資料・材料費が別途かかる場合も、負担していただくことにな
ります。　

●その他
この制度は、各事業への理解を深めていただくためのものです。苦情や要望のみをお
聞きする場ではありません。また、政治や宗教活動・営利等を目的とした（またはそ
の可能性がある）開催はできません。趣旨をご理解の上、お申込みください。
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No.6河川について
               　　　  都市整備課土木係

千歳川の治水対策は、平成１７年４月に策定された
「石狩川水系千歳川河川整備計画」に基づき、現在、
堤防整備、河道掘削、遊水池群整備が進められてい
ます。多くの方に治水事業の理解を深めてもらい、
水害のないまちづくりを目指します。

No.８住民が主役のまちづくり
                  　　　　　　　　　　　　 まちづくり課企画係

個性的で活力ある地域をつくるためには、町民の皆さんと行政が協働でまちづ
くりを進めていくための仕組みが求められます。本講座では、地域と町がパー
トナーシップの関係で地域づくりをを進めていくための制度「地域担当職員制
度」や「まちづくり活動支援事業」等についてご紹介します。

No.１９障がい者福祉について
                  　　　　　　　　　　 保健福祉課福祉障がい係

障がいのある人たちのライフステージに応じた切れ目
のない支援体制づくりを目指して、国の制度や町が取
り組んでいる内容などについて紹介します。

No.２８今日から始める健康習慣!
                  　　　　　　　                  保健福祉課健康づくり係

子どもから成人、高齢者まで、幅広い世代を対象に、生活
習慣病である高血圧、糖尿病、心臓病、腎臓病などの予防
法について紹介します。希望に応じて、内容を絞っての実
施も可能です。

２



No.３１認知症サポーター養成講座
               　　　　　　　　　                   保健福祉課高齢者包括係

「認知症サポーター」は認知症の症状を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方、
その方の家族を温かく見守る応援者です。認知症になった方でも安心して地域で暮ら
していけるように、認知症サポーター養成講座を受講してみませんか。

No.３４ご注意ください！悪質商法
                  　　　　　　　　                     産業振興課商工観光係

悪質な訪問販売や架空請求など、悪質商法に関する
様々なトラブルの事例やその対処方法、クーリング
オフ制度について紹介します。

No.３６ごみの分別・リサイクル
                  　　　　　　　　                     住民課環境交通係

ごみの分別・出し方や、家電リサイクル対象品目（テレビ、
パソコン、冷蔵庫、洗濯機、エアコン、衣類乾燥機等）の回
収手続きについて説明します。

No.４０パットカーリングに挑戦しよう！
                  　　　　　　　 　　　　                             生涯学習課社会教育係

パークゴルフとカーリングを組み合わせた南幌町発祥の室
内競技を実際にプレーしてみましょう。
子どもから高齢者まで楽しむことができます。パークゴル
フのクラブを使用しますが、無料で貸出しもできます。

３



No.４１スポーツのススメ
              　 　　　　　　　 生涯学習課社会教育係

スポーツセンター、町民プールで実施している、
各種講座や教室について説明します。実際に講座
や教室の見学・体験もできます。

No.４５痛みに負けるな！全力でスポーツを楽しむからだつくり
                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              町立南幌病院

小学生から高校生の間は急激に身体が成長するため、日々のケアが
不十分だとケガのリスクが高くなる時期です。成長期に必要な身体
の土台づくりのポイントをお伝えいたします。痛みに悩んでいるor
もっと高いレベルでプレーしたいと思っている方、ぜひ親子でご参
加ください。

No.４６防災対策について
                  　　　　                総務課広報防災係

災害備蓄品の紹介や非常食の試食。また家庭での非常用
備蓄などの備え（自助）や地域での支え合い・助け合い
（共助）の重要性について説明します。町の備蓄品を用
いた避難所設置、運営体験もできます。

No.５０住宅の耐震化について
                  　　　　　　                都市整備課都市施設係

いざという時、救急車が来るまでの処置ができるよう、
心肺蘇生法等の救命処置やAEDについて学ぶ講習です。
講習修了者には、修了証を発行します。

過去の大きな震災では、昭和５６年（１９８１年）以前に建てられた新耐震基準導入前の建物
に大きな被害がみられます。町では地震被害の軽減を図るため、耐震に関する意識の向上や知
識の習得により理解を深めてもらい、安全なまちづくりを目指します。

No.５１あなたにもできる救命処置
                  　　　　　　 　                     南空知消防組合南幌支署

４
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まちづくり職員出前講座＜メニューピックアップ版＞

◆発行／南幌町役場まちづくり課（☎３９８－７０１９直通）


