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文化の日

　

日

　

　

　

　

　

　

　

振替休日

子育て支援センター
（南幌いちい保育園）
℡011-378-2734
【予約不要】

ふまねっと運動
10:00～11:30
■問社会福祉協議会

あ

ふまねっと運動
10:00～11:30
■問社会福祉協議会

あ
水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ

水中運動教室
13:00～13:50
■問あいくる

プ

こころの健康相談
10:00～11:00
■問あいくる

あ

朝市
８:00～無くなり次第終了
■問農政係

ビ

朝市
８:00～無くなり次第終了
■問農政係

ビ

朝市
８:00～無くなり次第終了
■問農政係

ビ

朝市
８:00～無くなり次第終了
■問農政係

ビ

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス

骨盤体操
14:00～15:00
■問スポーツセンター

ス

エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス

エクササイズ
19:20～20:20
■問スポーツセンター

ス

夏休み水泳教室（午後）
13:30～15:00
■問スポーツセンター　

プ
夏休み水泳教室（午後）
13:30～15:00
■問スポーツセンター　

プ

夏休み水泳教室（午後）
13:30～15:00
■問スポーツセンター　

プ

夏休み水泳教室（午前）
１０:00～１１:30
■問スポーツセンター　

プ
夏休み水泳教室（午前）
１０:00～１１:30
■問スポーツセンター　

プ

夏休み水泳教室（午前）
１０:00～１１:30
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（初級）
19:00～20:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（初級）
19:00～20:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（低学年）
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（低学年）
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

プ

行政相談
９:00～12:00
■問広報防災係　

あ

スイミングスクール（中級）
19:00～20:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（中級）
19:00～20:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（高学年）
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

プ

スイミングスクール（高学年）
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

プ

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:10
■問スポーツセンター　

ス

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:10
■問スポーツセンター　

ス

ソフトエアロ＆ストレッチ
10:00～11:10
■問スポーツセンター　

ス

ジュニアアスリートクラブ
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

ス

ジュニアアスリートクラブ
16:00～17:00
■問スポーツセンター　

ス

ほっとマフ作り
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

あそびの達人教室
19:00～21:00
■問教育委員会

ぽ

あそびの達人教室
放課後～16:30
■問教育委員会

小

定例教育委員会
15:30～16:30
■問教育委員会

ぽ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

ふ

介護者サロン
13:00～14:30
■問あいくる

あ

ひだまりサロン
10:00～15:00
■問社会福祉協議会

あ
無料法律相談会
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ
JAなんぽろ夜まつり
15:00～19:50

■場エーコープなんぽろ店駐車場

三重湖盆踊り大会
18:30～

■場リバーサイド遊友館駐車場

なんぽろ盆おどり
17:00～20:30

■場なんぽろ中央公園

野祭～YASAI～
9:30～16:30

■場柳陽公園

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

快足シャキッと倶楽部
10:30～11:30
■問あいくる

あ

高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

高齢者マージャン
10:00～12:00
■問社会福祉協議会

あ

高齢者マージャン大会
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

高齢者マージャン
13:00～16:00
■問社会福祉協議会

あ

ぽろろ図書室夜間開館 ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館 ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館 ぽろろ図書室夜間開館

ぽろろ図書室夜間開館 ぽろろ図書室夜間開館

ふわふわランド
ちぎり絵遊び支

ふわふわランド
粘土遊び支

ふわふわランド
水遊び支 ふわふわランド

支援室で遊び・身体測定日支

ふわふわランド
七夕祭り支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支

ふわふわランド
支援室(園庭)で好きな遊び支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支 ふわふわランド

手作りフォトフレーム支

ふわふわランド
大型ブロック遊び支

ふわふわランド
支援室(園庭)で好きな遊び支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支

ふわふわランド
ミニ縁日支

赤ちゃんサロン
水と触れあおう支

赤ちゃんサロン
支援室で好きな遊び支

赤ちゃんサロン
親子で秋の壁面製作支

赤ちゃんサロン
ひなたぼっこ支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支

ふわふわランド
支援室で好きな遊び支

ふわふわランド
親子で秋の壁面製作支

月曜日～金曜日
① 8 :30～11:30
②15:30～17:30

※カレンダー記載の
活動については、
10:00～11:30です

◆健診・検診・予防接種 等
内　容 日　程 場　所

４・７・10ヵ月児健診
1歳６ヶ月・３歳児健診・歯
科検診
２歳・２歳６ヶ月児歯科検診
４・５歳児健康相談
※対象者には個別通知

27日
９時～11時
30分

あいくる

各種予防接種
※前週木曜日までに要予約

毎週月・木
曜日
15時～16時

町立南幌
病院

広　告広　告

広　告 広　告

広　告 広　告

広　告

◆弁護士による無料法律相談会　※要予約
日　時：23日13時～16時（１回30分程度）
場　所：あいくる
お問い合わせ：南幌町社会福祉協議会
その他：長沼町…２日、由仁町…9日、栗山町…30日

◆納期限…９月２日（月）
・町道民税2期　・国民健康保険税3期
・後期高齢者医療保険料2期　　・介護保険料２期
お問い合わせ：
税務課（町道民税）　・住民課国保医療係（国保・後期）
保健福祉課高齢者包括係（介護）

◆ひだまりサロン
・22日10 時～１2時　カラオケ
       　 13時～15時   ミニ脳トレ・からだケア健康体操    
参加料：各100円
お問い合わせ：南幌町社会福祉協議会
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