
　　　今月の平均栄養価
　　熱　量 ：６７８kcal
　　蛋白質 ：２７．２ g

　　　脂質：２３．７g  塩分：３．１g

＊麺類の汁含む

日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい 日 曜 こんだてめい ざいりょうめい

ごはん 南幌産きたくりん・国産米粒麦 ごはん 南幌産きたくりん いりこなめし 南幌産きたくりん・いりこ菜飯の素 ごはん 南幌産きたくりん

大豆・鶏・豚含む 乳・卵・小麦・大豆・魚介類含む

砂糖・醤油・味醂・片栗粉 菜種油

ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん せわりコッペパン 南幌産ゆめちから

(パックうどん…南幌産きたほなみ使用) 小麦・卵・乳・大豆・豚含む 無塩せきウインナー(豚含む)

小麦・大豆・豚含む 菜種油 ケチャップ・ソース・砂糖

菜種油

ぎゅうにゅうプリン 北海道産牛乳使用

味噌だれ・鶏ガラスープ ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん

(パックラーメン…南幌産ゆめちから使用)

道産鶏肉

小麦・乳・大豆含む チーズ・塩・胡椒・パセリ

菜種油

フルーツゼリー りんご・もも含む

ちくぜんに
鶏肉・竹輪・竹の子・人参・こ
んにゃく・さつまいも・砂糖・醤
油・味醂・米油・だし汁

25 木 26 金

キャベツ
キムチなべ

豚肉・豆腐・キャベツ・人参・
ごぼう・生姜・ごま・キムチの
素・味噌・だし汁

だいこんの
みそしる

小麦・大豆・鶏・豚・ごま含む

とうふ
スープ

豆腐・鶏肉・青梗菜・人参・玉
ネギ・生姜・ごま・ごま油・中華
だし・醤油・塩・片栗粉

オニオン
ツナ
コロッケ

　お知らせ
　　　＊　牛乳は、毎日つきます。
　　　＊　物資の都合により献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。
　　　＊　だし汁は、昆布と節（さば・いわし・かつお・まぐろ・むろあじ)でとっています。
　　　＊　魚には骨があることがありますので、気をつけて食べましょう。
　 今月の献立から…
     　  　２６日(金)…ケチャップウインナーをパンに挟んでホットドッグ風にして食べてみましょう。
　　 　 　 ２９日(月)…新メニューです。 麺に具をのせてスープをかけて食べましょう。
 　★ うどん麺は南幌産小麦「きたほなみ」、ラーメン麺・パンは南幌産小麦「ゆめちから」を使用しています。

ぎょうざ
２こ

ぶたにくと
だいこんの
にもの

豚肉・大根・人参・さつま揚
げ・昆布・砂糖・醤油・味醂・
米油・だし汁

さけだんご
じる

鮭団子・豆腐・キャベツ・油揚
げ・つきこんにゃく・人参・長ネ
ギ・生姜・味噌・だし汁

にくワンタン
スープ

肉ワンタン・白菜・人参・玉ネギ・
にら・もやし・塩ラーメンスープ・
鶏ガラスープ・塩・胡椒31 水29 月

たんたん
めん
(具別) 30 火

コーン
フライ

にんじん
いため

豚挽肉・大豆ミート・生姜・にんにく・
人参・玉ネギ・もやし・青梗菜・ごま・
砂糖・醤油・赤味噌・豆板醤・片栗粉

おさかな
ナゲット
２こ きりぼし

だいこんの
にもの

切干大根・人参・油揚げ・つきこ
んにゃく・さつま揚げ・ひじき・米
油・砂糖・醤油・味醂

22 月

やさい
うどん

ごもく
たまごやき

卵・小麦・大豆・豚・ゼラチン含む
ふっくら
にくだんご
２こ

豚肉・玉ネギ・白菜・ほうれん
草・人参・もやし・長ネギ・干し
椎茸・つと・昆布・砂糖・醤油・
味醂・だし汁 23 火 24

大根・油揚げ・人参・大根葉・
味噌・だし汁

はるさめの
いためもの

春雨・豚肉・人参・ピーマン・竹の
子・生姜・ごま油・砂糖・酒・醤
油・塩・胡椒

全国学校給食週間
ポーク
カレー

豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人
参・カレールゥ・にんにく・生
姜・バター・ケチャップ・りん
ご・チャツネ・チーズ

フルーツ
カルピス

みかん缶・パイン缶
黄桃缶・白桃缶
カルピス(乳・大豆含む)

きのこの
みそしる

豆腐・人参・しめじ・舞茸・たも
ぎ茸・油揚げ・みそ・だし汁

わふう
ハンバーグ

にくじゃが 豚汁・じゃが芋・白滝・玉ネギ・人参・
米油・砂糖・醤油・味醂・だし汁

16 火
まめとんじる

豚肉・大豆・豆腐・じゃが芋・人
参・玉ネギ・ごぼう・長ネギ・つき
こんにゃく・味醂・味噌・だし汁

チーズ
はんぺん
フライ

にく
しゅうまい
２こ

いももちじる いももち・白菜・人参・ごぼう・
高野豆腐・醤油・味醂・だし汁17 水 18 木 19 金

小麦・卵・大豆・豚・鶏・ゼラチン含む
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い

　ます。

もやし・小松菜・鶏肉・人参・生椎茸・
ごま・ごま油・砂糖・醤油・味醂・片栗
粉

ジュリアン
スープ

みそ
おでんふう

大根・こんにゃく・焼き竹輪・肉団子・
うずら卵・昆布・生姜・赤味噌・味醂・
酒・砂糖・だし汁

もやしの
いためもの

チーズ
ポテト

人参・玉ネギ・豚肉・砂糖・醤
油・オイスターソース・塩・胡
椒・米油

じゃが芋・塩・牛乳・砂糖・
チーズ・バター

小麦・卵・乳・大豆・ごま・鶏・豚含む
とりにくの
チーズやき

キャベツ・ベーコン・玉ネギ・
人参・ピーマン・コンソメ・鶏ガ
ラスープ・塩・胡椒・醤油

ケチャップ
ウインナー

水

2023年度

がつ こんだてひょう１

ちょうりいんさんたちの

よ う す
ふくそう てあらい おんどのかくにん

このほかにも、
まだまだたくさんの
ことにきをつけながら、

つくっています。

1月24～30日は


