
　　　今月の平均栄養価
　　熱　量 ：８１４kcal
　　蛋白質 ：３１．４ g

　　　脂質：２６．６g  塩分：３．６g

＊麺類の汁含む

日 曜 献立名 材料名 日 曜 献立名 材料名 日 曜 献立名 材料名 日 曜 献立名 材料名 日 曜 献立名 材料名

ごはん 南幌産きたくりん・国産米粒麦 ごはん 南幌産きたくりん いりこ菜めし 南幌産きたくりん・いりこ菜飯の素 ごはん 南幌産きたくりん

大豆・鶏・豚含む 乳・卵・小麦・大豆・魚介類含む

砂糖・醤油・味醂・片栗粉 菜種油

ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん 背割りコッペパン 南幌産ゆめちから

(パックうどん…南幌産きたほなみ使用) 小麦・卵・乳・大豆・豚含む 無塩せきウインナー(豚含む)

小麦・大豆・豚含む 菜種油 ケチャップ・ソース・砂糖

菜種油

牛乳プリン 北海道産牛乳使用

味噌だれ・鶏ガラスープ ごはん 南幌産きたくりん ごはん 南幌産きたくりん

(パックラーメン…南幌産ゆめちから使用)

道産鶏肉

小麦・乳・大豆含む チーズ・塩・胡椒・パセリ

菜種油

フルーツゼリー りんご・もも含む

全国学校給食週間
16 火 17 水 18

ポーク
カレー

豚肉・じゃが芋・玉ネギ・人
参・カレールゥ・にんにく・生
姜・バター・ケチャップ・りん
ご・チャツネ・チーズ

きのこの
みそ汁

豆腐・人参・しめじ・舞茸・たも
ぎ茸・油揚げ・みそ・だし汁

肉じゃが 豚汁・じゃが芋・白滝・玉ネギ・人参・
米油・砂糖・醤油・味醂・だし汁

いももち汁 いももち・白菜・人参・ごぼう・
高野豆腐・醤油・味醂・だし汁

フルーツ
カルピス

豆とん汁
豚肉・大豆・豆腐・じゃが芋・人
参・玉ネギ・ごぼう・長ネギ・つき
こんにゃく・味醂・味噌・だし汁

和風
ハンバーグ

チーズ
はんぺん
フライ

肉
しゅうまい
２こ

小麦・卵・大豆・豚・鶏・ゼラチン含む

木 19 金

みそ
おでん風

大根・こんにゃく・焼き竹輪・肉団子・
うずら卵・昆布・生姜・赤味噌・味醂・
酒・砂糖・だし汁

もやしの
炒めもの

もやし・小松菜・鶏肉・人参・生椎茸・
ごま・ごま油・砂糖・醤油・味醂・片栗
粉

みかん缶・パイン缶
黄桃缶・白桃缶
カルピス(乳・大豆含む)

22 月

野菜
うどん

豚肉・玉ネギ・白菜・ほうれん
草・人参・もやし・長ネギ・干し
椎茸・つと・昆布・砂糖・醤油・
味醂・だし汁 23 火

おさかな
ナゲット
３こ

ジュリアン
スープ

キャベツ・ベーコン・玉ネギ・
人参・ピーマン・コンソメ・鶏ガ
ラスープ・塩・胡椒・醤油

五目
たまごやき

卵・小麦・大豆・豚・ゼラチン含む
オニオン
ツナ
コロッケ

ふっくら
肉団子
２こ

小麦・大豆・鶏・豚・ごま含む
ケチャップ
ウインナー

キャベツ
キムチ鍋

豚肉・豆腐・キャベツ・人参・
ごぼう・生姜・ごま・キムチの
素・味噌・だし汁

豆腐
スープ

豆腐・鶏肉・青梗菜・人参・玉
ネギ・生姜・ごま・ごま油・中華
だし・醤油・塩・片栗粉

大根の
みそ汁

大根・油揚げ・人参・大根葉・
味噌・だし汁24 水 25 木 26 金

筑前煮
鶏肉・竹輪・竹の子・人参・こ
んにゃく・さつまいも・砂糖・醤
油・味醂・米油・だし汁

チーズ
ポテト

じゃが芋・塩・牛乳・砂糖・
チーズ・バター

切干大根
の
煮もの

切干大根・人参・油揚げ・つきこ
んにゃく・さつま揚げ・ひじき・米
油・砂糖・醤油・味醂

春雨の
炒めもの

春雨・豚肉・人参・ピーマン・竹の
子・生姜・ごま油・砂糖・酒・醤
油・塩・胡椒

29 月

坦々麺
(具別) 30 火 31豚挽肉・大豆ミート・生姜・にんにく・

人参・玉ネギ・もやし・青梗菜・ごま・
砂糖・醤油・赤味噌・豆板醤・片栗粉

コーン
フライ

水

　お知らせ
　　　＊　牛乳は、毎日つきます。
　　　＊　物資の都合により献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。
　　　＊　だし汁は、昆布と節（さば・いわし・かつお・まぐろ・むろあじ)でとっています。
　　　＊　魚には骨があることがありますので、気をつけて食べましょう。
　 今月の献立から…
     　  　２６日(金)…ケチャップウインナーをパンに挟んでホットドッグ風にして食べてみましょう。
　　 　 　 ２９日(月)…新メニューです。 麺に具をのせてスープをかけて食べましょう。
 　★ うどん麺は南幌産小麦「きたほなみ」、ラーメン麺・パンは南幌産小麦「ゆめちから」を使用しています。

鮭団子汁
鮭団子・豆腐・キャベツ・油揚
げ・つきこんにゃく・人参・長ネ
ギ・生姜・味噌・だし汁

肉ワンタン
スープ

肉ワンタン・白菜・人参・玉ネギ・
にら・もやし・塩ラーメンスープ・
鶏ガラスープ・塩・胡椒

餃子
２こ

小麦・卵・乳・大豆・ごま・鶏・豚含む
鶏肉の
チーズ焼き

豚肉と大根
の
煮もの

　髪
かみ

の毛
け

が給食
きゅうしょく

に入
はい

らないよう

　に帽子
ぼうし

の中
なか

にすべて入
い

れます。

　マスクは、鼻
はな

までしっかり覆
おお

い

　ます。

　ツメの間
あいだ

もひとり一人
ひとり

専用
せんよう

の

　ブラシで、しっかり洗
あら

います。

　火
ひ

がしっかり通
とお

っているか、

　料理
りょうり

ごとに温度
おんど

を確認
かくにん

して

　います。

豚肉・大根・人参・さつま揚
げ・昆布・砂糖・醤油・味醂・
米油・だし汁

人参炒め
人参・玉ネギ・豚肉・砂糖・醤
油・オイスターソース・塩・胡
椒・米油

2023年度

がつ こんだてひょう１

ちょうりいんさんたちの

よ う す
ふくそう てあらい おんどのかくにん

このほかにも、
まだまだたくさんの
ことにきをつけながら、

つくっています。

1月24～30日は


