
令和５年度 第１回南幌町介護保険事業計画等策定委員会 

 

日 時：令和５年６月２７日（火） 午後４時００分～ 

場 所：南幌町保健福祉総合センターあいくる ２階会議室 

 

 

１ 開   会 

 

２ 委員長挨拶 

 

３ 協議事項 

      

 （１）南幌町の高齢者人口等の状況について 

 

（２）第８期介護保険事業計画・高齢者福祉計画の進捗状況について 

①各事業の取組み状況について 

②介護給付費について 

 

 （３）第９期介護保険事業計計画の策定に向けて 

    （今後の策定委員会スケジュール案） 

 

 

４ そ の 他 

 

 

５ 閉 会 



南幌町介護保険事業計画等策定委員会委員名簿 

 

任期：令和４年４月１日～令和６年３月３１日 

 氏 名 区  分 

委員長 竹 内   寛 

学識経験者（事業所・施設運営・ケアマネ経験） 

社会福祉法人南幌福祉会 南幌みどり苑居宅介護支

援事業所管理者） 

委員長 

職務代理 
細 目 昌 子 

学識経験者（看護師・訪問看護・ケアマネ経験） 

医療法人やわらぎ ライフケアセンターなんぽろ施設長 

 上 原 正 希 
学識経験者 

星槎道都大学 教授 

 山 内   純 
関係団体 

町立南幌病院 院長 

 本 間 秀 正 
関係団体 

社会福祉協議会 会長 

 林     仁 
関係団体 

民生委員児童委員協議会 会長 

 三 歩 幸 光 
関係団体 

老人クラブ連合会 会長 

 新 内 啓 子 
関係団体 

ボランティア活動登録者連絡会 会長 

 青 柳 和 子 住民代表 

 髙 橋 洋 子 住民代表 

 

【事務局：保健福祉課 高齢者包括グループ】 

職 名 氏 名 職 名 氏 名 

課 長 谷 藤 朋 代 保健師 佐 藤 由美子 

主 幹 中 村 慎 一 保健師 紺 野 智 美 

主 査 舛 舘 峰 子 生活支援コーディネーター

（社会福祉協議会） 
梶 田 しのぶ 

主 事 大 森 悠 生 
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35.15%

紺
野

佐
藤

令和3年4月1日 3,486 3,530 3,886 7,416 2,569 34.64%

123 39.84%

14区 221 151 188 339 165 48.67%

親和会・長生会・渓泉会

健老会

中樹林 57 53 58 111 56 50.45% 71.01% 喜寿会

107 116 223 43.05% 55.91% 歳鶴会

437

44 柳盛会（休会R2.4.1）

10区

216

青葉 92 119 114 233 114 48.93%

六友会

47.51%

265

232

緑町大地の会

402

95

4,352

緑南会

老人会なし

41.10%

56

高齢化率担当区 世帯数
男

加入率

老人会

女 合計

54９区

187

中央

58

65歳以上

高齢者数

人口

99

67

187

北町

96

21

2,235

67

75

104

81

177

303

7

13

134

154

72

49

92 36

150

213

153

998

546 575 1,121

515

1,152

173

376

14

47

94

14

274

12

11区

249

603

91

223

45

12区

稲穂

美園

６　区

みどり苑

めぐみ学園

213

合計

６区全体

７区

８区

49

15区

西町

緑町 511

215

48

513 482

179

50

37

144

2

26

1,996

47

43 39

91

53

1,448

4,316

2,645

3,7463,451

三重

合計

3,443

3,647

3,607

3,831

3,902

平成27年4月1日

総計

平成30年4月1日

令和4年4月1日 3,477 3,518

172

2,117

3,542

1,530

82

平成26年4月1日

13区

平成28年4月1日

1,728

3,595

3,446

3,449

3,963

東町

平成29年4月1日 3,421 3,669 4,068

45

266

549

214

554

73

1,599

3,848

3.20%593 19

156

40.38%

65

393

114

24.21%

53.52%

50.98%

26.23%

23

191

294

2,452

2,244

2,209

4,022

4,220

34.76%

4,145 7,891 2,353 29.82%

7,737 2,388

2,542

7,629

8,051

8,218

30.86%

34.06%

32.14%

27.87%

26.88%

3,922

7,366 2,589

1,197

88

416

84

3,258

21.26%

50.87%

7,610

20.97%

29.59%

8.19%

46.81%

16.31%

22.58%

36.11%

55.47%

39.13%

21.48%

6.67%

35.64%

28.11%

7.03%

※4月1日現在の老人会加入者（60歳以上）を対象として加入率を算出。

平成31年4月1日 3,457 3,569 3,969 7,538 2,505 33.23%

担当
者名

西町みどり会

親交会
交友会(休会R2.4.1）

63.75%

令和2年4月1日 3,457

老人会名

7,464

東寿会

福寿会（休会H30.4.1）

令和５年度高齢者包括Ｇ保健師地区分担表　

88.14% 晩盛会

（令和５年４月１日現在）

2.97%

22.51%

54.89%

39.69%

翠和会

喜楽会

老盛会（休会H31.1.1）

稲穂新生会

老人会なし

北町そよ風会403

43.33%75

109

78

290

516



■目標１：いきいき暮らす地域づくり

（１）生きがい活動の充実と生涯学習活動の推進

【継続平成27～】　地域づくりサロン事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

Ｒ２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 8 7 7

実績 8 7 7

計画 1,400 1,100 1,540

実績 665 960 1840

開催回数（回）※参考 実績 46 － 77 － 131 －

【継続：H27～】 　高齢者いきいき健康マージャン　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 48 36 48

実績 13 22 28

計画 2,300 960 1,440

実績 298 453 582

第７・８期介護保険事業計画・高齢者福祉計画の主な事業の実績

【資料２】

区　　　分

開催場所数（箇所）

延べ参加者数（人）

100%

48% －

※ジャンシールドを購入し、感染対策を講じながら、
継続して実施できる環境づくりに努めています。

賭けない、吸わない、飲まないを基本方針とし、高齢
者の仲間づくりや老化防止を図ることを目的に、いき
いき健康マージャンを実施しています。
マージャンを行うことで、高齢者の仲間づくり、生き
甲斐づくり及び老化防止に貢献し、いきいきと暮らせ
る高齢者の健康づくりを推進していきます。
　　　　（令和２年度より社会福祉協議会へ委託）

61% 58%

延べ参加者数（人） 13% 47% 40%

地域住民やボランティア等の協働により、地域の高齢
者が気軽に立ち寄り、集える場としてカフェサロンを
運営しています。仲間づくりや生きがいづくりを目的
として活動しており、サロン参加者からの声に耳を傾
け、地域課題の発見に努め、介護予防の取り組みの場
としても活用できるよう支援しています。
　　　（令和２年度より社会福祉協議会へ委託）

100%

－

100%

区　　　分

開催回数（回） 27%



（２）社会参加の推進

【平成H28～】　介護支援ボランティアポイント事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 120 110 120

実績 110 111 96

■目標２：健康で暮らす地域づくり

（１）介護予防の推進

【継続】　男の料理教室　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 12 12 12

実績 1 2 0

計画 230 72 96

実績 10 22 0

【継続】　快足シャキッと倶楽部　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 100 108 108

実績 57 92 86

計画 2,300 2,040 2,040

実績 1,207 1,678 1,423

運動指導員による筋力トレーニング、ストレッチを中
心とした軽運動や健康講話を行い、運動機能の維持・
向上を図っています。
楽しく身体を動かすことで継続した運動となり健康寿
命の延伸に繋がり、参加者同士やスタッフとの交流も
図られ、社会関係が豊かになることから、継続して実
施できるよう環境の整備を行っていきます。

開催回数（回） 8% 17% 0%

延べ参加者数（人） 4% 31% 0%

開催回数（回） 57% 85% 80%

延べ参加者数（人） 52% 82% 70%

介護施設や社会福祉協議会、地域包括支援センターが
行う介護予防事業等でボランティア活動に参加した高
齢者等にポイントを付与し、高齢者自身の社会参加や
社会貢献を促し、自身の健康増進や介護予防を推進し
ています。
　　　（令和２年度より社会福祉協議会へ委託）

男性の買い物、料理など食生活を自主的に送るための
機会づくり、健康や栄養に関する講話を実施していま
す。
講話を通じて、体の疑問や不安を解決できるよう、体
を守るために何をしたら良いか、選択力を持つことを
目的に支援しています。

区　　　分

区　　　分

区　　　分

登録者数（人） 92% 101% 80%



【新規Ｒ３】 　地域リハビリテーション活動支援事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 ー 16 18

実績 ー 6 8

【継続】　ノルディックウォーキング用ポール貸出事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 ー

実績 5 2 2

【新規Ｒ１】 　ふまねっと事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 ー ー ー

回数 4 6 29

実績 73 79 357

【継続：H27～】 　高齢者水中運動事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 36 31 31

実績 23 10 19

計画 400 300 300

実績 115 36 77

町民が自分の健康・身体状況に適したリハビリテー
ションを利用しながら、自分らしい生活を送ることが
できることを目的に、老人クラブやカフェサロンな
ど、元気高齢者の集まりにリハビリ専門職員等を派遣
し、介護予防に資する知識の普及や技術への助言、レ
クリエーションなどを行うことで、地域での介護予防
の取り組みを支援しています。

高齢者の健康増進を図ることを目的に、ノルディック
ウォーキング用ポールの貸出を行っています。

ー 38% 44%

区　　　分

貸し出し数（人） ー － －

区　　　分

歩行機能の改善やバランス機能の向上、さらに認知機
能にも効果的であり、高齢者に喜ばれ、各サロンや老
人会での集まりで実施しています。
手拍子や音楽に合わせて歩く運動であることから、参
加者みんなで楽しめる運動ということで人気があり、
地域で活動を広げていけるよう周知し事業の推進をし
ています。（令和２年度より社会福祉協議会へ委託）

生活習慣病の改善や介護予防を目的に、町民プールを
活用し行っており、膝や腰が悪かったり、陸上での運
動が困難な方でも比較的容易に運動ができ、筋力の維
持向上や心肺機能の向上が得られます。
毎年４月から9月までを実施期間としています。

区　　　分

ー

延べ参加者数（人） 29% 12% 26%

開催回数・参加者人
数

開催回数（回） 64% 32% 61%

ー ー

区　　　分

開催回数（回）



（２）生活習慣病予防の推進

【継続】　家庭訪問　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

新規件数（人） 実績 522 -36% 492 -6% 501 2%

継続件数（人） 実績 369 -17% 318 -14% 248 -22%

合　　計（人） 実績 891 -29% 810 -9% 749 -8%

【継続】　健康教室　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

開催回数（回） 実績 14 -39% 9 -36% 27 200%

延べ参加者数（人） 実績 322 -40% 231 -28% 524 127%

【継続】　予防接種事業（高齢者インフルエンザ予防接種）　　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

接種者数（人） 実績 1,352 25% 1,352 0% 1,221 -10%

【継続】　予防接種事業（高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種）　　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

接種者数（人） 実績 39 -59% 55 41% 60 9%

■目標3：安心して暮らす環境づくり

（１）生活支援サービスの充実

【継続】　緊急通報装置設置事業　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

新規設置件数（件） 実績 6 -25% 1 -83% 3 200%

年度末設置件数（件） 実績 101 -4% 96 -5% 86 -10%

区　　　分

　７５歳以上の一人暮らしの方、おおむね６５歳以上
の一人暮らしの方で、健康状態・身体状況又は日常生
活に支障がある方、６５歳以上の高齢者夫婦のみの世
帯で重度障がい者・要介護３以上の認定者と生活する
方の自宅に緊急通報装置を設置し、消防南幌支署（２
４時間受診体制）との直通により、急病等の緊急時に
おける迅速かつ適切な救急救助が整っています。

インフルエンザの感染予防のために、６５歳以上の高齢者を対象に予防接種にかかる費用を助成
しています。

区　　　分

　高齢者の自宅に保健師や管理栄養士等が訪問し介護、健康、栄養、生活に関する相談や指導を
行います。閉じこもりや虚弱、初期の認知症等の高齢者の相談に早期に対応できるよう、民生委
員や老人クラブなど地域の方と連携し支援を行っています。

区　　　分

　保健師、管理栄養士が老人クラブや会合などに出向き、健康増進や介護予防に関する知識の普
及啓発活動をし、参加者が主体的に自分の健康状態に関心を持ち、日頃の生活で正しい知識を活
かすことができるよう支援を行っています。

区　　　分

　肺炎球菌による肺炎の重症化を防止するため、６５歳以上の高齢者を対象に予防接種にかかる
費用を助成しています。

区　　　分



【継続】　あんしんキット配布事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 1,160 1,155 1,185

実績 1,110 1,133 1,102

計画 585 705 725

実績 685 710 729

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

新規配布数（人） 実績 71 -1% 77 8% 32 -58%

新規控え回収数（人） 実績 47 -28% 44 -6% 44 0%

【継続】　除雪サービス事業　〈町：保健福祉課〉

R2 前年比 R3 前年比 R4 前年比

公道（高齢者事業団） 実績 42 -2% 41 -2% 39 -5%

間口（道路維持組合） 実績 55 10% 54 -2% 46 -15%

農家地区（農業法人） 実績 7 -22% 5 -29% 9 80%

合計 104 2% 100 -4% 94 -6%

【継続】 　高齢者等屋根雪下し助成事業　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

利用登録数（人） 実績 5 67% 9 80% 12 33%

助成件数（件） 実績 1 0% 10 900% 8 -20%

【継続】 　成年後見制度利用支援事業　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

新規支援者件数（人） 実績 0 － 1 － 0 －

一人暮らしの高齢者及び高齢者のみの世帯等に緊急連
絡先や主治医情報等を記入した用紙を入れて保管ので
きる「あんしんキット」容器を配布し、急病などで救
急隊が駆け付けた際に、かかりつけ医療機関等を素早
く確認できることで、迅速な救急対応に繋げていま
す。
情報内容の更新について、広報等での周知や保健師の
訪問で確認を行っています。

区　　　分

93%

うち75歳以上
への設置数（人）

117% 101% 101%

参　　　考

　70歳以上の高齢者のみの世帯又は障がい者のみの世帯で疾病、身体障がいにより、自力での
除雪が困難な方に対し、除雪が行われた日に公道から自宅まで、又は公道除雪が終えた後の自宅
間口に残る雪の除雪を行い、身体的、精神的な軽減を図ると共に閉じこもりを防止します。

区　　　分（助成件数）

高齢者世帯等、自力での雪下ろしが困難な高齢者等における住宅屋根の雪下ろしに際し、かかっ
た費用の一部を助成し、冬の暮らしの安全確保を図っています。

区　　　分

設置人数（人） 96% 98%

認知症などの理由で判断能力が不十分なため、財産管理、施設入所の契約締結等が困難となる恐
れがある場合に、制度利用についての相談、申立てに要する費用や成年後見人の報酬の助成を行
い利用の支援を行っています。

区　　　分



【継続】 　シルバーハウジング生活援助員派遣事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

世帯数（世帯） 20 － 20 － 20 －

入居数（世帯） 実績 18 -5% 18 0% 20 11%

生活相談（延件数） 実績 192 13% 155 -19% 205 32%

生活援助（延件数） 実績 261 0% 251 -4% 164 -35%

【新規R3～】 　オンデマンド型交通事業　〈まちづくり課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

延利用者数（人） － 6,013  － 9,670  －

（２）認知症高齢者の支援

【継続H29～】　認知症サポーター養成講座　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 1,420 1,520 1,590

実績 1,448 1,476 1,509

【継続H29～】　認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

登録者数（人） 実績 35 -10% 40 14% 37 -8%

【継続H29～】　認知症高齢者等位置情報機器貸与支援事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

登録者数（人） 実績 8 14% 8 0% 8 0%

令和3年度10月より、ＡＩを活用した地域交通システム（オンデマンド型交通）が導入され、外
出しやすい環境の整備に向けて体制が整備されました。
スマートフォンを利用した予約や相乗りが基本となっており、移動手段のない高齢者において
は、利用やアプリについてなど支援を行っています。

区　　　分

区　　　分

サポーター数（人） 102% 97% 95%

行方不明の心配のある高齢者を事前に登録し、所在不明となった高齢者などを迅速に保護するた
め、関係機関が相互に連携し、発見・保護と行方不明の捜索活動の円滑化や再発防止の支援を
行っています。

区　　　分

認知症により、行方不明のリスクがある高齢者に、ＧＰＳ機能（位置情報端末機）を貸与し、行
方不明時における位置情報の把握を行い、早期発見や見守りを行っています。

区　　　分

認知症について正しく学び、認知症高齢者の見守りや家族に対する理解を深め、認知症になって
も暮らしやすい地域づくりを推進していきます。

ひとり暮らしの高齢者や高齢者世帯のみの方が要介護状態となった時に、安心して生活ができる
ようバリアフリー化や、緊急通報装置が設置された道営のシルバーハウジングに住んでいる高齢
者に、生活援助員が生活指導や相談、安否の確認、一時的な家事援助、緊急時の対応など、必要
に応じてサポートを行い、自立して安全で快適な生活を営むことができるよう支援を行っていま
す。

区　　　分

※利用者数は大人の利用者人数



（３）高齢者の住まいの安定的な確保

【継続】　養護老人ホーム入所措置事業　〈町：保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

新規措置数（人） 実績 0 － 0 － 0 －

【継続】　福祉用具相談・レンタル事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

利用数（件） 実績 13 18% 30 131% 20 -33%

■目標４：高齢者を支える体制づくり

（１）介護サービスの充実

【継続】　介護予防・日常生活支援総合事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 進捗率 R３ 進捗率 R4 進捗率

計画 － 77 110% 77

実績 66 85 138

計画 － 207 79% 222

実績 208 163 180

計画 － 30 80% 35

実績 31 24 12

【継続】　配食サービス事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

配食数（食） 実績 5,482 19% 6,503 19% 6,673 3%

実利用者数（人） 実績 32 3% 37 16% 27 -27%

心身又は環境上の理由及び経済的な理由などにより、家庭における生活が困難な高齢者を養護老
人ホームへ入所の支援を行うものです。 この制度は、精神障がい者、あるいは養護者がいない、
または養護者から虐待を受けているなど、多様な生活課題を抱える高齢者の生活を支援していま
す。

区　　　分

179%

81%

　低栄養にはなっていないものの、認知症、障がい、退院時の虚弱等の理由により食事の支度が
困難な高齢者に対して、管理栄養士のアセスメントにより配食サービスを実施し高齢者の支援を
行っています。

区　　　分

祉用具相談・レンタル事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉
介護保険適用外の高齢者もしくは要支援・要介護認定者で退院、退所による
在宅生活の移行のための外泊等、自立を支援するための福祉用具（ポータブルトイレ・シャワー
チェア・四点杖）の相談や一時的な貸出しを行っています。

区　　　分

高齢者が要介護状態になっても、可能な限り住み慣れた地域で継続して生活できるよう、本町で
は既存のサービスに加えて、住民主体による訪問型サービスBを展開し、要支援者や事業対象者
に掃除、洗濯等の日常生活上の支援を行っています。

区　　　分

訪問型B利用者数
（人）

－ 34%

訪問型利用者数
（人）

通所型利用者数
（人）

－

－



（２）在宅医療・介護連携の推進

【継続】　在宅医療・介護連携事業　〈保健福祉課〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

回数 10 -9% 9 -10% 10 11%

延人数 173 -36% 122 -29% 154 26%

件数 138 -42% 115 -17% 106 -8%

回数 0 － 0 － 0 －

延人数 0 － 0 － 0 －

（３）地域包括ケアシステムの構築

【継続】　地域ケア会議　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

地域包括ケア推進会議（回数） 実績 2 0% 2 0% 2 0%

地域包括ケア個別会議（件数） 実績 3 0% 2 -33% 1 -50%

自立支援型地域ケア個別会議（件数） 実績 1 0% 3 200% 5 67%

【継続】　介護者のつどい事業　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

延参加者数（人） 実績 25 -14% 16 -36% 14 -13%

【継続】　総合相談窓口　〈地域包括支援センター：地域支援事業〉

R２ 前年比 R３ 前年比 R4 前年比

来所延べ件数（件） 実績 362 29% 367 1% 266 -28%

電話延べ件数（件） 実績 630 27% 493 -22% 502 2%

　その他件数（件） 実績 9 -50% 9 0% 4 -56%

認知症高齢者や要介護者を介護する家族等に対して、介護の知識や技術の習得、情報交換の機会
を提供し、介護者同士の交流を行っており、介護する方が安心して利用できる制度などの情報提
供やリフレッシュできるよう支援を行っています。

区　　　分

医療と介護を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、多職種協
働による各種会議を開催し、在宅医療と介護サービスの一体的な提供体制を図り、在宅高齢者の
支援を行っています。

区　　　分

高齢者が、できるだけ住み慣れた地域で、自分らしく生活できるため、介護・医療・住まい・生
活支援・介護予防が一体的に提供される地域包括ケアシステムを推進するため、各種会議を開催
し高齢者における支援を行っています。

区　　　分

介護サービス需要の増加や多様化に伴い、介護サービスのニーズも複雑化しており、サービス利
用者の異なるニーズに応え、疑問や不安を解消し利用しやすい環境を整えることが必要となりま
す。
本町では、サービスに関する情報等の初期相談をはじめ、医療、介護、住まい、生活支援、認知
症の早期発見のための物忘れ相談など、多様な相談に対応しています。

区　　　分

保健福祉医療サービ
ス調整推進会議

地域保健医療福祉連
絡会議



第８期介護保険事業計画「取組と目標」に対する自己評価シート

※「介護保険事業（支援）計画の進捗管理の手引き（平成３０年７月３０日厚生労働省老健局介護保険計画課）」の自己評価シートをもとに作成

区分 現状と課題
第８期における具体的な取

組

目標
（事業内
容、指標
等）

実施内容 自己評価 課題と対応策

①
自
立
支
援
・
介
護
予
防
・
重
度
化
防
止

第８期計画における南幌
町の高齢者数は増加とな
り、介護が必要となる方
も増えてくることが予想
され、要支援・要介護状
態に陥ることを予防する
ための取り組みが今後必
要となっている。

地域リハビリテーション活動
支援事業の実施
第７期計画に実施していた、
【貯筋力アップ事業】と【元気
応援ネットワーク事業】を統
合し、地域資源であるリハビ
リ専門職を活用し、更に予防
に資する活動を充実させ、老
人会やサロンなど地域集ま
りの場を利用し、介護予防の
取組みを強化する。

地域リハビ
リステー
ション活動
支援事業
（年間16回
開催）

地域リハビリステーション活動支援事業実施
内訳

　6月：2回　北町・8区老人会
　9月：1回　ボランティア入門講座
　11月：2回　介護者のつどい・14区老人会
　12月：1回　三重老人会
　1月：1回　さわやかカレッジ
　2月：2回　JA女性部・8区老人会
　3月：1回　12区老人会
　　　　　　　　　　　　　　　合計　10回開催

○

令和４年度実績については、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により活
動が目標回数の16回には至ってい
ないが、取組評価については住民
からの好評を得られている。今後も
周知に努め、専門職と調整を図り、
参加者からの意見を踏まえ事業を
推進していく。

①
自
立
支
援
・
介
護
予
防
・
重
度
化
防
止

高齢者のニーズに柔軟な
対応や適切な支援を行う
ため、地域包括ケア推進
会議やケア個別会議など
を通じて情報共有や課題
の把握・検討を行ってい
ます。今後は高齢者一人
一人の日常生活の課題解
決や状態の改善を導き、
高齢者個人に対するQOL
の向上と支援の充実を目
指す取組が必要であると
考える。

自立支援・重度化防止の観
点を踏まえて高齢者の日常
生活の課題や状態の改善を
導く自立支援型地域個別会
議を開催し、個別課題の解
決と地域包括支援センター
職員や介護支援専門員など
の質の向上を図る。

令和４年度
年６回

自立支援型地域ケア個別会議の開催

令和４年５月・７月・１１月
令和５年１月・３月　計５回実施
※３月開催時には、講師を招き、実際の会議
開催と自立に向けたケアマネジメント学習会
を実施した。

◎

医療・介護・保健に関わる従事者を
参集する会議のため、目標回数を
下回ったが、ほぼ予定通り開催でき
た。関係者多職種による会議や講
師の講評を受け、自立に向けたケア
マネジメントについて学習を深める
機会となっていることは、ケアマネジ
メントの質の向上になっていると評
価する。

②
給
付
適
正
化

持続可能な介護保険制度
への取組みとして、国の
指針に掲げる主要5事業を
目標とし、継続的に取組
を行うことで、介護サー
ビスを利用者が適正に受
けることができるよう効
果的な事業の実施を目指
す。

①介護認定の適正化（認定
調査票と特記事項の整合性
や認定審査会における認定
結果について分析データー
を基に、各自治体との比較と
状況把握を行う）
②ケアプラン点検（指導や注
意喚起を通してケアマネ
ジャーの気付きを促し、自立
支援に資するケアマネジメン
トの質の向上を目指す。）
③住宅改修等の点検（利用
者の身体状況に応じた適切
な改修であるか確認を行い、
必要に応じて実地調査を行
う。）
④縦覧点検と医療情報との
突合（介護給付と医療給付
の情報を突合し不適正な請
求がないかサービスの整合
性等を点検する。）
⑤介護給付費通知（サービ
スの利用実績について通知
を行うことで、サービス利用
の意識啓発を図る。）

①年１回

②年２件

③申請時都
度

④年１２回
（月１回）

⑤年１回（２
月頃）

①認定審査票と特記事項について、常に整
合性や判断基準について確認を実施。

②居宅介護支援事業所（1事業所）に着眼点
を決めて計画書の提出依頼を依頼し点検を
実施した。

③被保険者の身体状況や工事見積もり、写
真、図面で適正であるか確認を行い、事後
申請時でも写真などで確認を行う。不適切な
住宅改修の防止を図っている。福祉用具購
入では必要に応じて介護支援専門員等の関
係者に確認し、申請理由の内容から用具の
必要性の確認を行う。
④医療介護の突合リストを用いて重複請求
の確認や、サービスの整合性及び算定回数
などの点検を行い、請求内容に誤りがあった
場合は過誤の申請依頼を行う。
⑤2月に通知を382件郵送済。（昨年371件）

○

②ケアプラン点検の結果を書面で
通知。
今回は要介護１・２で、認知度Ⅱ以
上の利用者又は新規に要介護認定
となった利用者のケアプランについ
て点検を実施。（２件）
※ADL・IADLについては、自立支援
に基づきどのような支援を行えば現
在の状態の維持・改善・向上につな
がるかなど、予測をたて、本人・家
族ができることがあれば気づいても
らう働きかけができることが望まし
い。
ケアプラン策定時は、個人の目指す
生活をできるだけ具体化した目標設
定、及び自立支援を促すことを目的
としたケアプラン策定を心がける。
③令和４年度は、講師派遣を北海
道に依頼し住宅回収セミナーを実施
した。町内にある居宅介護支援事業
所並びに町立病院職員ほか関係職
員出席のもと、住宅改修のポイント
などを学んだ。
①④⑤特になし。

第８期介護保険事業計画に記載の内容 R4年度（年度末実績）
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第７期・第８期介護給付の状況

■南幌町の介護保険給付費推移
　本町における介護保険給付費は、第１号被保険者数（６５歳以上）、介護認定者数ともに増加の傾向
となっております。令和５年度については予算額での比較となりますが、計画値を若干上回る形となっ
ております。実績からの推計では、計画値を下回る見込みとなります。
　□令和3年4月1日時点→第１号被保険者数　2,580名　　介護認定者数　459名（第2号被保険者含む）
　□令和4年4月1日時点→第１号被保険者数　2,602名　　介護認定者数　479名
　□令和5年4月1日時点→第１号被保険者数　2,653名　　介護認定者数　496名

【介護給付費実績値全体の推移】

平成30年度 619,426 令和３年度 688,640
令和元年度 641,028 令和４年度 724,554
令和２年度 663,193 令和５年度(予算額) 799,000 （単位：千円）

■サービス別給付費

【サービス別給付費】
≪第７期≫

区分 平成30年度 令和２年度
居宅サービス 197,605 233,931

地域密着型サービス 147,271 157,944
施設サービス 231,176 229,268

その他 43,374 42,050
合　　　計 619,426 663,193

≪第８期≫
区分 令和３年度 令和５年度(予算額)

居宅サービス 238,843 275,000
地域密着型サービス 158,013 179,800
施設サービス 251,031 297,200

その他 40,753 47,000
合　　　計 688,640 799,000

第７期介護保険事業計画 第８期介護保険事業計画

令和元年度
207,790

724,554

※令和５年度の実績値は当初予算の数値

　サービス別の給付費は、第８期計画の令和３年度から令和４年度においては各サービス別ともに増加
しています。第７期計画の実績からも同様に増加傾向となっています。
　直近の実績となる令和４年度における介護給付費の割合を見ると、居宅サービスが全体の34％、地域
密着型サービスが23%、施設サービスが38％となっています。

令和４年度
246,765
163,447
272,062
42,280

43,744
641,028

149,400
240,094

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 677,039 668,248 710,328 724,290 776,535 785,642 795,167

実績値 636,024 619,426 641,028 663,193 688,640 724,554 799,000

580,000

610,000

640,000

670,000

700,000

730,000

760,000

790,000

820,000

南幌町介護保険給付費の推移

【単位：千円】



①居宅介護サービス
　居宅介護サービスの給付費から見る比較では、計画値を下回るもののゆるやかに上昇して推移
している。件数は、計画値とほぼ同じ形で上昇しているが、1件あたりの給付費では、全体的に
計画値を下回わっており横ばいに推移している。

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 270,133 225,786 256,469 265,058 286,847 293,726 296,489

実績値 208,509 197,605 207,790 233,931 238,843 246,765 275,000

135,000

175,000

215,000

255,000

295,000

335,000

居宅介護サービス（給付費） 【単位：千円】

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 9,000 7,152 7,812 7,889 9,108 9,276 9,408

実績値 7,106 7,124 7,616 8,258 8,626 9,072 9,158

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

居宅介護サービス（件数） 【単位：件】

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 30,015 31,570 32,830 33,598 31,494 31,665 31,515

実績値 29,343 27,738 27,283 28,328 27,689 27,201 30,028

24,000

27,000

30,000

33,000

36,000

39,000

居宅介護サービス（１件当たりの給付費） 【単位：円】



②地域密着型サービス
　地域密着型サービスは、主に町内に４ヶ所あるグループホーム入所の給付となります。給付
費は、計画値を下回るものの緩やかな上昇傾向で推移しています。件数は、通所系のサービス
が計画策定時より伸びなかったため令和３年度より計画値との差が生じています。

平成29年

度

平成30年

度

令和元年

度
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 174,202 190,517 191,962 192,099 175,226 175,323 175,323

実績値 182,630 174,285 172,917 179,482 189,464 200,058 211,779

150,000

165,000

180,000

195,000

210,000

225,000

地域密着型サービス（１件当たりの給付費）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 912 840 864 876 1,032 1,032 1,032

実績値 800 845 864 880 834 817 849

700

800

900

1,000

1,100

1,200

地域密着型サービス（件数）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 158,872 160,034 165,855 168,279 180,833 180,933 180,933

実績値 146,104 147,271 149,400 157,944 158,013 163,447 179,800

130,000

145,000

160,000

175,000

190,000

205,000

地域密着型サービス（給付費） 【単位：千円】

【単位：件】

【単位：円】



③施設介護サービス
　施設介護サービス費は、増加傾向で推移しています。主な要因としては、町内外の老人福祉施
設、老人保健施設への入所者数の増加によるものと考えられます。

平成29年

度

平成30年

度

令和元年

度
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 245,121 236,767 237,140 237,859 261,548 261,695 261,392

実績値 244,350 243,087 249,319 255,026 262,037 264,652 280,642

220,000

235,000

250,000

265,000

280,000

295,000

施設介護サービス（１件当たりの給付費）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 840 972 984 984 1,020 1,032 1,056

実績値 961 951 963 899 958 1,028 1,059

700

800

900

1,000

1,100

1,200

施設介護サービス（件数）

平成29年

度

平成30年

度

令和元年

度
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

計画値 205,902 230,138 233,346 234,053 266,779 270,069 276,030

実績値 234,820 231,176 240,094 229,268 251,031 272,062 297,200

180,000

210,000

240,000

270,000

300,000

330,000

施設介護サービス（給付費） 【単位：千円】

【単位：件】

【単位：円】



第９期介護保険事業計画策定に向けて 

 

■計画の位置づけ 

（１）法令等の根拠 

この計画は、介護保険法第１１７条第１項の規定に基づく市町村介護保険事業計画及

び、老人福祉法第２０条の８第１項に基づく市町村高齢者福祉計画として、一体的に策

定します。 

 

（２）他の計画との関係 

この計画は、以下の諸計画と調和・整合が保たれた計画とします。 

①南幌町の計画等 

○第 ６ 期 南 幌 町 総 合 計 画（平成２９年度～令和８年度） 

○第３期南幌町健康づくり計画（令和６年度～令和１５年度） 

○第４期南幌町障がい者計画（令和３年度 ～令和８年度） 

○第６期南幌町障がい福祉計画・第３期南幌町障がい児福祉計画 

（令和６年度 ～令和８年度） 

②北海道の計画 

○北海道高齢者保健福祉計画・介護保険事業（支援）計画 

（令和６年度～令和８年度） 

 

■計画の概要 

①計画期間は、令和６年度から令和８年度（202４から 202６）までの３年間。 

 

②基本方針について 

・第９期計画期間中には、団魂の世代が全員７５歳以上となる２０２５年（令和７年）  

 を迎えることとなり、２０３０年（令和１２年）まで高齢化の増加傾向が続き、高齢 

者人口がピークを迎えることが見込まれている。 

 こうした中、中長期的な人口動態や介護ニーズの見込み等を踏まえて介護サービス基 

 盤を整備するとともに、地域包括ケアシステムの推進や介護人材の確保、地域共生社 

会の実現を目指し、自立支援・重度化防止や日常生活支援等の役割や機能を果たし続 

けることができるよう制度の整備や取組みを計画に位置付けする。 

 また、高齢単身世帯や８５歳以上の高齢者が増加する中で、医療・介護の連携の強化 

を図る。 

  

【資料４】 



第９期介護保険事業計画・高齢者福祉計画 策定スケジュール（案） 

項目・時期 内    容 

第１回策定委員会 

 

令和５年６月２７日 

■協議事項 

 ・南幌町の高齢化等の現状 

 ・現計画の進捗状況 

 ・第９期計画の策定に向けて 

 ・委員会の今後のスケジュール 

第２回策定委員会 

 

令和５年８月下旬 

■協議事項 

 ・日常生活圏域ニーズ調査結果について 

・在宅介護調査結果について 

 ・計画策定の概要について 

 ・介護保険料算定基礎数値の推計について 

 ・保険料の考え方について 

第３回策定委員会 

令和５年１０月 

■協議事項 

・計画内容と具体的な事業について 

・介護給付等サービス（給付費の）見込みについて 

・保険料の見込みについて 

第４回策定委員会 

令和５年１２月 

■協議事項 

 ・計画書（素案）について 

 

令和６年 

１月下旬～２月中旬 
■パブリックコメントの実施 

第５回策定委員会 

令和６年２月 

■協議事項 

 ・パブリック・コメントの実施結果について 

 ・計画書（最終案）について 

令和６年３月上旬 〇４月号広報、ＨＰ記事作成・依頼 

令和６年３月中旬 ■第１回議会定例会へ提案、議決 

令和６年４月 〇広報にて住民公表 

※開催回数時期、内容については、国・道指針の状況により変更がある。 

 

 


