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発行：町立南幌病院 

院長 山内 純 
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レスパイトとは 
介護者の事情（病気や事故・冠婚葬祭・旅行など）や肉体的精神的な負担により疲れを感じた

際に、入院の受け入れを行い、介護者の負担軽減を目指す仕組みです。 

ひとりで抱え込んでいませんか 

 

集中的なリハビリテーション 
リハビリが必要な方には 1 回 40～60 分、午前/午後、

実施します。 

 

心とからだを元気にする 

 

 

 

検査でわかること 
骨密度・ＣＴ検査・エコー検査・内

視鏡（胃・大腸）・心電図・心臓、

肺の状態・肝臓の強さ 

※検査入院をご希望される方は、 

医師とご相談願います。 

 

●日常生活動作（FIM） 
在宅復帰者の全体で 10点以

上の改善がみられています 

 

82.1

95.7FIM

●歩行速度とバラン

ス評価（TUG）歩く速

度の改善 

 

  

【入院支援の例】 
〇私用で父・母の介護ができないためレスパイト入院を利用したい 

〇急性期病院を退院したが、まだ在宅生活は不安が残っている 

〇最近、トイレまで歩くのが難しくなってきた 

〇父が高齢のため大腸カメラなど入院して検査してほしい 

〇血糖コントロールが不安定のため栄養・薬剤調整をお願いしたい 

安心・安全に入院できるよ

うに地域連携室スタッフを

中心に入院前から必要な支

援をさせていただきます 

 

 

 

訪問診療（在宅緩和ケアも含む）・ 

訪問リハビリテーション 

「町民の皆さまを治し支え、その人らしい

生活を支援する」の理念のもと在宅サービ

スに取り組んでいます。 

 



外 来 診 療 体 制 
受付時間 月   火 水 木 金 

午前 

8時 30分~ 

11時 30分 

小児科外来は総合診療医が診察します 

山内医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

棟方医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（内視鏡検査） 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 
  

棟方医師 

（総合診療科） 

（第１・３・５週） 

近藤医師 

（総合診療科） 

新型コロナウイルス感染防止のため、 

軽度の風邪症状（熱、咳、鼻水、頭痛など）でも 

受診の際は必ず事前にお電話願います 

（第２・４週） 

棟方医師 

（総合診療科） 

午後 

1時 30分~ 

4時 30分 

小児科外来は総合診療医が診察します 

小児予防接種   小児予防接種 （第１・３・５週） 

棟方医師 

（総合診療科） 

（第２・４週） 

札幌医大出張医 

（内科） 

※2・4週出張医

師が内視鏡検査

時は山内医師 

棟方医師 

（総合診療科） 

出張医 

※小児科は常勤医 

近藤医師 

（総合診療科） 

出張医 

※小児科は常勤医 

～総合診療とは～ 
健康に関することは、お子さんからお年寄りまで、どんなことでもご相

談いただけます。 

（例）腰が痛い、眠れない、トイレが近い、子どもの湿疹・かぶれ等 

【整形外科】総合診療医が診察します（予約は必要ありません） 

【小児予防接種】毎週月曜日と木曜日午後３時から４時～要予約（接種日前週木曜まで） 

 

  
 
 
 

 

 

 

【採用予定人数】 １～２名 

【仕 事 内 容】 病棟看護師のサポート、入院ベッドの準備、布団・シーツ交換、 

病室の清掃等（患者さんの介助はありません） 

【時    間】 8：30～17：00（実働 7.5時間） ※時短勤務等要相談 

【勤 務 日 数】 平日の週５日（週２～３日勤務可能） 

【休    日】 土曜、日曜、祝日 

【給    与】 時給９２２円 

【諸  手  当】 交通費規定（月 5.5万円迄） 

【福 利 厚 生】 制服貸与、各社保完備（勤務時間による）、車通勤可 

眼 科 医 師 日 程【７月～９月】 
７月 ４日 今野医師・１１日 長内医師・１８日 今野医師・２５日 長内医師 
８月  １日 長内医師・ ８日 今野医師・１５日 長内医師・２２日 今野医師 

    ２９日 長内医師 
  ９月 ５日 長内医師・１２日 今野医師・１９日 今野医師・２６日 長内医師 
  10月 3日 今野医師・１０日 長内医師・１７日 今野医師・２４日 長内医師 
     31日 今野医師 
 


