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５月より勤務させていただいております、作業療法士の 

成宮あすか です。 

  皆さま、作業療法士という職業をご存じでしょうか？ 

  作業療法士は、様々な障がいにより生活に困難が生じて 

いる方々に対し、身体機能の治療だけではなく、食事・着 

替え・排泄などの生活動作の練習、精神・心理面のケアな 

どを多職種と連携して行います。患者さまとご家族が安心 

して暮らせるよう、お手伝いさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

作業療法士 成宮
なるみや

 あすか 

                

 

 

 

 

 

 

 

 医長 棟方 智子 
 

南幌町は、田園風景が広がる豊かな景色でありながら、札幌市や江別市など大きな街にも

近く買い物や専門医への通院に便利な立地にあり、過ごしやすい町ですね。しかし、移動手

段は自家用車がないと不便に感じることも多く、高齢になると雪道の運転に不安を感じる方

もいるのではないでしょうか。 

そのような方には、診療を当院総合診療科にまとめることをお勧めします。 

診療をひとつの病院にまとめることで、以下のようなメリットがあります。 

「Aさんは、内科（高血圧）整形外科（膝の注射）泌尿器科（頻尿）について、それぞれ

別の病院に通院していました。車を運転し江別市まで通っていましたが、年齢を重ね徐々に

運転に不安を感じるようになり通院が大変になってきました。病状が安定していたので、そ

れぞれの病院の先生と相談し紹介状を書いてもらい、町立病院で診てもらうことにしまし

た。そうしたところ、今まで月 3～4回江別市に行き 1日がかりで受診していたものが、月

1回「あいるーと」を利用して受診できるようになり、通院が楽になりました。朝食後のお

薬がたくさんありましたが、整理し一包化されたので、飲み忘れが減りました。尿漏れが増

えて困ったときには、再び泌尿器科専門医に紹介してもらい良くなりました。町立病院で

は、病気のことだけでなく生活の相談もできるので、介護保険サービスの利用をはじめ安心

して生活できるようになりました。Aさんは、今後町立病院 

へ受診することも大変になったら、訪問診療を利用したいと 

考えています。」 

このように診療を当院総合診療科にまとめることで、通院 

や生活の不安を一緒に解決することができます。現在通院中 

の病院の先生と相談し紹介状を書いてもらい、当院を受診してください。専門医との連携が

スムーズになり、病状が変化したときは、再度専門医へ紹介することができますので、ご安

心ください。 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】感染症対策により一時中止していました外来リハビリを再開しています。 

当院では脳血管（片麻痺、神経難病）、運動器、呼吸器等の様々な疾病のある患者様にも対応

しており、担当の療法士が、その方の目標に沿ったリハビリテーションを提供しています。 

※介護保険でリハビリを行っている方は、医療保険と併用することはできません。 
 



●眼科医師日程（７月～９月） 
 

眼科医師は下記の予定です 
 
７月 ５日 長内医師・１２日 今野医師 

１９日 長内医師・２６日 今野医師 
８月  ２日 長内医師・ ９日 今野医師 

   １６日 長内医師・２３日 今野医師 
    ３０日 長内医師 
９月 ６日 今野医師・１３日 長内医師 

    ２０日 今野医師・２７日 長内医師 

 

外 来 診 療 体 制 
 

受付時間 月   火 水 木 金 

午前 

8時 30分~ 

11時 30分 

小児科外来は総合診療医が診察します 

山内医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

棟方医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（総合診療科） 

山内医師 

（内視鏡検査） 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 
  

棟方医師 

（総合診療科） 

（第１・３・５週） 

棟方医師 

（総合診療科） 

新型コロナウイルス感染防止のため、 

軽度の風邪症状（熱、咳、鼻水、頭痛など）の 

患者さまは必ず事前にお電話願います 

（第２・４週） 

近藤医師 

（総合診療科） 

午後 

1時 30分~ 

4時 30分 

小児科外来は総合診療医が診察します 

小児予防接種   小児予防接種  

棟方医師 

（総合診療科） 

棟方医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

近藤医師 

（総合診療科） 

（第１週） 

近藤医師 

（総合診療科） 

～総合診療とは～ 

内科分野だけでなく健康に関することは、どんなことでもご相談いただ

けます。（例）腰が痛い、眠れない、トイレが近い、湿疹ができた等 

（第２～５週） 

札幌医大出張医 

（内科） 

【眼科】毎週火曜日（受付 午前 8：30～11：30 午後 1：30～3：30） 

【整形外科】総合診療医が診察します（予約は必要ありません） 

【小児予防接種】毎週月曜日と木曜日午後～要予約（接種日前週木曜まで） 
 

 

    

 
                           

      

  
                         

                                          

                           

 

 

 

 

５月７日（土）に町立病院が所在してい

る第６区行政区において実施された「ク

リーン作戦」に町立病院職員有志が参加

し、地域の方々とともに清掃活動を行い

ました。 

早朝から、気持ちのいい汗をかかせてい

ただきました！ 

 


