
域で 

域で 

されたものを 

費する 

生 

地 

地 

産 

消 

 

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えました。 

新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野菜
や さ い

、くだものなどが一段
いちだん

とおいしさを増
ま

します。 

冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、地元
じ も と

南幌町
なんぽろちょう

の食材
しょくざい

もたくさん取
と

り入
い

れながら、 

バランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

今月のもくひょう 

＊今月の南幌産＊ 

ごはん…米(きたくりん) 

うどん…小麦(きたほなみ) 

キャベツ・ピーマン 

長ネギ・玉ネギ・干椎茸 

キャベツキムチ・たもぎ茸 

地場産物を 

知ろう！ 
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○●○ お知らせ ○●○ 

給食センターでは、１０～３月の間、月１回 

ノロウイルス検便検査を実施し、調理従事者

からの感染拡大を予防しています。 

ご家庭でも手洗いを徹底し、予防しましょう。 

 

「 なんぽろピュアライス きたくりん 」って一体
いったい

何
なに

？？？ 

じつは…すごいんです!! 

「なんぽろピュアライス」は、環境
かんきょう

に優
やさ

しく、そして安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしいお米
こめ

作
づく

りに 

取
と

り組
く

む生産者
せいさんしゃ

グループとお米
こめ

の名前
な ま え

で、農薬
のうやく

を使用
し よ う

せず６０度
ど

のお湯
ゆ

による 

種子
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしたり、農薬
のうやく

の使
し

用量
ようりょう

を削減
さくげん

するなど、美味
お い

しさや安全
あんぜん

のために厳
きび

しい 

栽培
さいばい

基準
きじゅん

を設
もう

け、栽培
さいばい

しているお米
こめ

なのだそうです。 〈JAなんぽろＨＰ参照〉 

その中
なか

できたくりんは… 

稲
いね

の病気
びょうき

に強
つよ

く、農薬
のうやく

を節減
せつげん

しながらも安定的
あんていてき

に 

生産
せいさん

が期待
き た い

できる品種
ひんしゅ

で、粘
ねば

りや柔
やわ

らかさ、 

ほどよい甘
あま

さが特徴
とくちょう

のお米
こめ

です。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちに地元
じ も と

の 

安全
あんぜん

でおいしいお米
こめ

をたくさん食
た

べて、 

健
すこ

やかに成長
せいちょう

していってくれることを 

願
ねが

ってこのお米
こめ

にしています。 

毎年
まいとし

新米
しんまい

の季節
き せ つ

になると、JAなんぽろさんから 

１トンの『なんぽろピュアライスきたくりん』を無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいています。ありがとうございます。 

自分
じ ぶ ん

が暮
く

らしている地域
ち い き

で作
つく

られた食
た

べも

のを食
た

べることは、「その人
ひと

のからだにあう」 

そして、「新鮮
しんせん

なうちにおいしく食
た

べられる」

「輸送
ゆ そ う

コスト(フードマイレージ)がかから

ない」など良
よ

いことがたくさんあります。 

地域
ち い き

の人
ひと

たちが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれた

農作物
のうさくぶつ

を「ありがとう」の気持
き も

ちで、大切
たいせつ

に

いただくことができたら、素敵
す て き

ですね。

南幌町
なんぽろちょう

ではお米
こめ

はもちろん、ほかにどんな

農作物
のうさくぶつ

を作
つく

っているか知
し

っていますか？ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは… 

25日(月)「南幌
なんぽろ

キムチうどん・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ・ヨーグルト」 

26日(火)「ごはん・キャベツのみそ汁
しる

・鶏肉
とりにく

のチーズ焼
や

き・豚
ぶた

ごぼう」 

27日(水)「麦
むぎ

ごはん・ポークカレー・南幌
なんぽろ

サラダ・ミニりんごゼリー」 

28日(木)「ごはん・あんかけ汁
じる

・鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き・じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

」 

29日(金)「ごはん・肉
にく

ワンタンスープ・フライドパンプキン・キャベツ丼
どん

の具
ぐ

」 

 

＊今月
こんげつ

のお米
こめ

も、『なんぽろピュアライスきたくりん』です。 

詳しくは、後日
発行の特別号
でお知らせい
たします。 

南 幌 産 給 食 週 間 10/25～10/29 

なんぽろピュアライス 


