
日 曜日 事業・行事 時　間 場　所

多良木町との児童交流学習事業

2020なんぽろ冬まつり（前夜祭） １５：００～１７：００ スポセン駐車場特設会場

ジュニアアスリートクラブ特別教室 １０：００～１１：３０ スポーツセンター

多良木町との児童交流学習事業

2020なんぽろ冬まつり（本祭） １０：００～１５：００ スポセン駐車場特設会場

3 月 多良木町との児童交流学習事業

多良木町との児童交流学習事業

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

いきいき健康マージャン １３：００～１６：００ あいくる

なんぽろＭＡＮＡＢＩ家 １５：４５～1６：３０ 改善センター

ジュニアアスリートクラブ １５：４５～1６：４５ スポーツセンター

ココ・トレ １９：００～２０：００ スポーツセンター

ふるさと南幌みらい塾 １０：００～１１：３０ ぽろろ

フィットネス教室（ソフトエアロ） １０：００～１１：１０ スポーツセンター

ジュニアアスリートクラブ １５：１５～１６：１５ スポーツセンター

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ 夕張太ふれあい館

冬のウォーキング教室 １０：３０～１１：３０ スポーツセンター

あそびの達人教室 １３：５５～１５：４５ 南幌小学校

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

パットカーリングパーク １０：００～１１：３０ ぽろろ

親学講座 １３：００～１３：２０ 南幌小学校

8 土 出張読み聞かせ １０：００～１１：００ いちい保育園

9 日

出張読み聞かせ １０：００～１１：００ みどり野幼稚園

フィットネス教室（チューブ） １４：００～１４：４５ スポーツセンター

フィットネス教室（エアロ） １９：２０～２０：３０ スポーツセンター

11 火
祝

フィットネス教室（ソフトエアロ） １０：００～１１：１０ スポーツセンター

親学講座 １２：５０～１３：３０ 南幌中学校

ジュニアアスリートクラブ １５：１５～１６：１５ スポーツセンター

乳幼児健診、幼児歯科検診 ９：００～１１：００ あいくる

ブックスタート ９：３０～１０：３０ あいくる

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ 夕張太ふれあい館

いきいき健康マージャン １３：００～１６：００ あいくる

定例教育委員会 １３：３０～ ぽろろ

あそびの達人教室 １３：５５～１５：４５ 南幌小学校

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

キッズスポーツ １５：３０～１６：３０ スポーツセンター

15 土
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16 日

フィットネス教室（ヨガ） １４：００～１４：４５ スポーツセンター

フィットネス教室（エアロ） １９：２０～２０：３０ スポーツセンター

すくすく広場 １０：００～１１：３０ ぽろろ

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

いきいき健康マージャン １３：００～１６：００ あいくる

なんぽろＭＡＮＡＢＩ家 １５：４５～1６：３０ 改善センター

ジュニアアスリートクラブ １５：４５～1６：４５ スポーツセンター

ココ・トレ １９：００～２０：００ スポーツセンター

行政相談 ９：００～１２：００ あいくる

ふるさと南幌みらい塾 １０：００～１１：３０ ぽろろ

フィットネス教室（ソフトエアロ） １０：００～１１：１０ スポーツセンター

ジュニアアスリートクラブ １５：１５～１６：１５ スポーツセンター

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ 夕張太ふれあい館

冬のウォーキング教室 １０：３０～１１：３０ スポーツセンター

シネマサロン １３：３０～ ぽろろ

あそびの達人教室 １３：５５～１５：４５ 南幌小学校

パットカーリングパーク １０：００～１１：３０ ぽろろ

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

22 土 スポーツワンフェスタなんぽろ １４：００～ スポーツセンター

23 日
祝 特定健診、胃・肺・大腸がん検診 ６：００～１１：００ あいくる

24 月
祝

ジュニアアスリートクラブ １５：４５～1６：４５ スポーツセンター

ココ・トレ １９：００～２０：００ スポーツセンター

さわやかカレッジ閉講式 ９：３０～１１：３０ ぽろろ

フィットネス教室（ソフトエアロ） １０：００～１１：１０ スポーツセンター

ジュニアアスリートクラブ １５：１５～１６：１５ スポーツセンター

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ 夕張太ふれあい館

冬のウォーキング教室 １０：３０～１１：３０ スポーツセンター

いきいき健康マージャン １３：００～１６：００ あいくる

快足シャキッと倶楽部 １０：３０～１１：３０ あいくる

無料法律相談会 １３：００～１６：００ あいくる

キッズスポーツ １５：３０～１６：３０ スポーツセンター
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